
FULL DE RESPOSTES 
 
Càlcul de la puntuació obtinguda:  
 

 
D’acord 
(semàfor 

verd) 

Ni en 
acord ni 

en 
desacord 
(taronja) 

En 
desacord 
(semàfor 
vermell) 

1. Els humans tenim dret a utilitzar els recursos de 
la Terra fins a exhaurir-los, i a consumir-los aquí i 
ara.  

0 2 10 

2. Els humans formem part de la Naturalesa, 
juntament amb plantes o animals amb qui 
compartim el planeta. 

10 2 0 

3. La humanitat, sobretot en el darrer segle, ha 
adoptat unes pautes de conducta agressives vers 
la Naturalesa, cosa que està afectant la vida 
sobre la Terra. 

10 2 0 

4. Els problemes ambientals no em preocupen, ja 
que no m’afecten en absolut. Tinc altres 
problemes amb què pensar. 

0 2 10 

5. Som interdependents amb la resta d’espècies 
vives que habiten la Terra. Per això, els humans 
necessitem de la resta d’éssers vius per 
sobreviure. 

10 2 0 

6. La meva salut depèn, en gran mesura, de l’estat 
dels ecosistemes.  10 2 0 

7. Viure de manera sostenible és necessari per a 
recuperar l’equilibri dels ecosistemes.  10 2 0 

8. Hem de tenir cura de la natura perquè en 
depenem per viure. 10 2 0 

9. Les accions humanes alteren l’equilibri dels 
ecosistemes, molts cops de manera irreversible.  10 2 0 

10. Els éssers humans tenim dret a modificar els 
ecosistemes per adequar-los a les nostres 
necessitats. 

0 2 10 

11. La superioritat de l’home vers la resta d’éssers 
vius el converteixen en amo de la terra amb el 
dret a apropiar-se dels seus recursos. 

0 2 10 

12. Les meves accions no tenen conseqüències per 
al medi ambient. 0 2 10 

13. Confort i sostenibilitat són incompatibles. Ser més 
ecològic (reciclar la brossa, utilitzar el transport 
públic, no consumir aigua en excés, apagar els 
llums, utilitzar les escales en comptes de 
l’ascensor, etc.), faria disminuir la meva qualitat 
de vida. 

0 2 10 

14. Hem de ser sostenibles per ajudar el medi 
ambient, encara que nosaltres no n’obtinguem 
cap benefici.  

0 2 10 

15. El que afecta el medi ambient també m’afecta a 
mi perquè en formo part. 10 2 0 

16. Hem d’aprendre a controlar el medi ambient per 
adequar-lo als nostres interessos i necessitats. 0 2 10 

17. A la Terra hi ha suficients recursos per a tots, el 
que cal és aprendre a gestionar-los.  10 2 0 

18. Els humans som hereus d’un llegat natural que 
hem de conservar pels nostres descendents. 10 2 0 

19. Els problemes ambientals m’afecten, ja sigui 
directament o indirectament.  10 2 0 

20. Ser “sostenible” és bo per mi. 10 2 0 
 
 



 
Interpretació 
 
 
Entre 0-140  
 
La teva concepció del món és clarament “antropocèntrica”* i, així, entens, també, la teva relació 
amb l’entorn. Consideres que l’home és al centre del món i que, per tant, té dret a dominar i 
controlar la natura en benefici propi fins a exhaurir els recursos disponibles. Conceps el medi 
ambient com quelcom aliè a la teva persona i, per això, no t’afecta massa el que hi passi. 
Observes els ecosistemes des de fora, ignorant les possibilitats i condicions que el medi natural 
estableix per a la teva vida, insensible a la influència de les teves accions sobre el paisatge. Ja 
és hora de canviar aquesta visió antiquada i obsoleta i d’aprendre a sentir-te una part més 
d’aquesta Natura que et sostén i t’alimenta!  
 
 
Entre 141-180 
 
Les teves conductes són força respectuoses amb l’entorn. Entens que la sostenibilitat és 
important per a la problemàtica ambiental, però no acabes de sentir-te part integrant de la Natura. 
Per això, moltes de les teves conductes no són massa sostenibles. Encara no has acabat 
d’entendre els beneficis que la sostenibilitat té per a tu. No només per a les plantes, els rius o els 
animals, sinó per a la teva pròpia vida! Espero que, al llarg del curs, et replantegis aquesta visió 
que tens, encara força ancorada al pensament occidental dominant del darrer segle... Una 
concepció que ja no es porta! 
 
 
 
Entre 181-200 
 
Enhorabona! Estàs en el bon camí! Entens que ets una part més de la Natura, juntament amb la 
resta d’animals i plantes amb qui comparteixes el teu pas per la Terra i que tots els elements vius 
que configuren els ecosistemes són igualment importants. Entens que tot el que fas el medi 
ambient t’afecta directament o indirecta, perquè tu en formes part i, per tant, el que és bo per al 
medi també ho és per a tu. És hora de contagiar els qui tens al voltant amb aquesta visió. Aquest 
és el primer pas perquè el món comenci a canviar! 
 


