Estem fets d’aire. Som l'aire que respirem.

Loxigen que alliberen les plantes omple els
nostres pulmons i nodreix les nostres cel-lules.
Amb cada inspiracié ens omplim d’una part de
I'atmosfera; amb cada expiracié oferim una part de
nosaltres al mén. En aquest intercanvi gasés
s’assenta la nostra vida.

Laire és essencial per a tots els éssers vius. Ens
permet respirar i fa que la Terra sigui un lloc
habitable. Loxigen, que captem en inspirar, és
necessari perqué les cel-lules del nostre
organisme puguin obtenir energia a partir dels

aliments, mitjangant una série de reaccions
quimiques.
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Qualitat
de l’aire 1 salut

Per aix0 és important mantenir 'atmosfera en bon
estat. | és que la qualitat de I'aire que respirem
depén, en bona mesura, de tots nosaltres.

La contaminaci6 atmosférica és un dels principals
problemes ambientals que afecten la nostra salut.
Les seves causes son diverses: poden tenir un
origen natural, com els incendis forestals o
I'activitat volcanica, pero el principal agent
contaminant és I'activitat humana (principalment
deguda als processos industrials i als vehicles de
motor).

Ordena les lletres i descobriras sis problemes de
salut directament relacionats amb la
contaminaci6 atmosferica.
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Comprova si ho has encertat al web de I'Agenda Escolar: http://agendaescolar.diba.cat.



Saps quant COz emets, en
funcid del mitja de transport
utilitzat?

Tenint en compte les dades
seglients, calcula les teves
emissions en un any, segons
els teus desplagamentsii les
distancies.

Mitja de transport km al'any Emissions en g/km kg COz anuals
(ﬁ) Bicicleta 0
:'t‘ Caminar o cérrer 0
a Tren 25
ﬁ\ Vaixell 30
,E, Autobus 62
ﬁ Moto 120
'E Cotxe™ 180
'x Avié 450

Emissions anuals de CO:

*Cotxe mitja amb un Unic passatger. Cal que divideixis aquesta xifra pel nombre de passatgers que acostumeu a anar al cotxe.

El transport motoritzat és un dels principals contaminants

de I’aire, tant pels gasos que emeten els motors dels
vehicles en la crema de combustibles fossils com per les
particules en suspensioé que alliberen a ’atmosfera.
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