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Miro... i sento!

Observa les imatges següents i anota quines sensacions et generen:

Per reflexionar...

No tots ens sentim igual davant un paisatge o un altre. La manera com ens hi relacionem
depèn enormement de l’educació, la cultura i, sobretot, de les experiències viscudes. A alguns
el mar us evocarà pau i tranquil·litat, a d’altres us agradaran més les grans ciutats amb gra-
tacels... Però, si ens posem a comparar, la majoria de nosaltres experimentarem emocions
desagradables davant imatges en què la brutícia i la contaminació hi són presents.

Si vols que el món que veus sigui un lloc agradable als teus ulls, el teu paper és molt impor-
tant! Reutilitza, recicla i recupera; utilitza el transport públic; estalvia energia! Posa-ho en
pràctica i transmet aquest missatge al teu entorn. El món que veus començarà a canviar!

En l’espècie humana, la majoria d’estímuls externs ens arriben per mitjà del sentit de
la vista. Sovint és la primera via d’entrada de la informació procedent de l’exterior.
Diuen que “una imatge val més que mil paraules”. És ben cert que molts cops en tenim
prou amb una única imatge per generar-nos una opinió d’una persona o situació i, fins
i tot, d’imaginar històries i hipòtesis que ens transporten a llocs remots. I és que mit-
jançant aquest sentit, tan important per a les persones, incorporem l’experiència
visual viscuda i la transformem en emocions i sentiments.


