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1. Quines conclusions extreus a partir dels resultats de I'estudi que se’t mostren
en el grafic?

Els resultats de 'estudi, en linies generals, indiquen gue els nens | nenes que vivien en loca-
litats amb més contaminacio atmosferica, patien més afeccions de les vies respiratories, com
tos cronica. Les conclusions a qué es va arribar coincideixen amb les d’altres estudis
(SAPALDIA, 1999, en aquest cas realitzat amb una mostra d’adults), amb el qual es va cons-
tatar que la funcié pulmonar disminuia quan els nivells de contaminacié en l'aire eren més
elevats.

Com a consequencia d’aquests resultats, es van impulsar diferents estratégies per reduir la
contaminacié a les arees estudiades i es va observar que, en baixar la contaminacio de
la zona de residencia, augmentava la capacitat pulmonar de les persones i disminuien afec-
cions com la conjuntivitis, la tos cronica, la bronquitis o els simptomes de I'asma (SCARPOL,
2005).

2. Quin sentit penses que té I'afirmacié “medi ambient, font de salut o malal-
tia”? Penses que hi ha relacié entre I'estat del medi i el nostre estat de salut?

Salut i medi estan intimament relacionats. L'aire que respirem, I'aigua que bevem, el nostre
entorn sigui on sigui (a I'escola, a casa, al carrer del poble o ciutat on vivim, etc.), estan
directament implicats en el nostre benestar i en la nostra salut. Per aquest motiu, la quali-
tat del medi és vital per a una bona salut. D’altra banda, la contaminacioé de l'aire, I'aigua o
la terra, provoca greus trastorns per a la salut i augmenta el risc de patir determinades malal-
ties (com asma, cancers, o problemes cardiovasculars, o respiratoris, entre d’altres). Son
molts i diversos els estudis que ho demostren. De fet, en els darrers anys, s’ha constatat un
augment dels casos d’al-lergies i asma, sobretot a les grans ciutats.

Per aix0 diem que el medi ambient pot ser font de salut o malaltia: un medi sa és font de
salut | benestar; i, al contrari, un medi contaminat pot ser el responsable de I'aparicio
de moltes malalties. Per aix0 és tan important que en tinguem cura. Pergue la salut del medi
afecta la nostra salut.
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