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Com podem estalviar aigua?
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DUTXA

Dutxa’'t en comptes de banyar-te.
Estalviaras entre 100 200 litres
d’aigua.

AIXETES

Tanca l'aixeta mentre t'ensabones
o et rentes les dents. Podras
estalviar fins a 4 litres d’aigua.

VATER

No utilitzis el vater com a
paperera! | instal-la-hi cisternes
de doble descarrega. Podras
estalviar fins a 7 litres d’aigua per
descarrega.

ELECTRODOMESTICS
La rentadora i el rentaplats, que
estiguin ben plens en iniciar la
rentada.

RENTAR ELS PLATS
Si omples l'aigliera en comptes de
deixar I'aixeta oberta, pots
estalviar fins a 80 litres en cada
rentada.
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CARN

Redueix el consum de carn. La
ramaderia representa un consum
d’aigua important: una vaca
lletera pot arribar a beure fins a
100 litres d’aigua al dia; una
ovella en necessita entre 40 70, i
un porc consumeix de 20 a 30
litres d’aigua diaris. Amés, les
aiglies residuals de la ramaderia,
els purins, si no es tracten
adequadament i s'aboquen en
excés al medi, sén una font de
contaminacio de les aiglies
subterranies a causa dels alts
nivells de nitrogen que contenen.



Repara qualsevol fuita d’aigua tan Sigues creatiu. Aprofita 'aigua que

REPARACIONS v MALBARATAMENT

bon punt la detectis. Una aixeta corre mentre esperes que arribi a
que degota perd al voltant de la temperatura adequada: per
1.000 litres d’aigua al mes. omplir la regadora, etc.

AIREJADORS JOCS
Installa difusors i airejadors a les ﬂ Evita els jocs amb aigua potable i
L

aixetes. Amb menys aigua que sigui apta per al consum
obtindras els mateixos resultats. huma. Es un recurs escas, no la
malbaratis!
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I tu, queé fas per estalviar aigua?

Comparteix els teus
missatges al mén amb
I'etiqueta #joestalviogigua
i #somaigua

Omplim les xarxes socials
(Facebook, Twitter o
Instagram) amb missatges i
imatges que il-lustrin el que
fem per estalviar aigua.
Perqué... #somnatura i
#somaigua! | volem que
tothom n’aprengui!

Aplicar mesures d’estalvi d’aigua a la llar pot representar
una reduccio del consum domestic de fins al 50%.
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