Viure amb
plastic

Mireu al vostre voltant. Segur que hi trobareu un munt de productes fets amb plastic: bosses, envasos,

ordinadors, boligrafs, mobles, utensilis de cuina, medicaments, productes de cosmeética i, fins i tot, roba o
sabates.

El plastic és per tot arreu! De fet, és dificil pensar en alguna activitat completament lliure de plastic. La
majoria dels plastics estan formats per productes derivats del petroli, un combustible fossil de vida
limitada.

Es innegable que es tracta d'un gran invent amb moltissimes aplicacions, perd té Iinconvenient que en la
seva fabricacié es consumeix molta energia, €s molt dificil i costés de reciclar, i és un dels principals
contaminants del sol i dels oceans. A més, la lluita pel petroli ha esdevingut un dels

principals motius de conflictes armats i guerres arreu del mon.

Si bé és dificil prescindir d’aquest material, cal fer-ne un Us
responsable per preservar el medi ambient i la salut del
planeta i de les persones. | és que estalviant plastic, també
estalviem energia.

El primer consell, i el més important, és reduir-ne I'Us;
el segon, reciclar tot el plastic que ja no es

pugui reutilitzar.

Aqui trobaras algunes maneres

senzilles d'estalviar plastic:
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Desa els pots de

, 5
vidre i utilitza'ls Lentrepa, O
com a carmanyola. ala carmanyola o
al Boc'n roll.

Porta sempre una

bossa de roba a la

butxaca pera les
compres.

5

El pa, al forn,
en comptes
denvasat.
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Practica el

compostatge, aixi
faras servir menys

Completa la llista i envia’ns noves propostes 10 baieies d gl

per reduir el consum de plastic a

. Les publicarem al
web. |, a més, les idees més originals i
divertides tindran premi!

Evita comprar ali-
ments envasats amb
plastic sempre que
sigui possible.



