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Quin tipus de
consumidor ets?

Cada dia consumim una gran quantitat de productes.
Alguns, com els aliments, són indispensables per satisfer
les nostres necessitats vitals; d’altres, en canvi, són més
prescindibles i podríem viure perfectament sense ells.

La producció de qualsevol producte té
associada una despesa energètica,
a la qual cal sumar la derivada del
transport i la distribució fins
que arriba al seu destí.

Descobreix com és el teu

consum i què pots fer per

estalviar energia canviant

petits hàbits!

Un cop hagis

marcat les teves

respostes, vés a la

pàg. 155 per descobrir

quin tipus de

consumidor ets.
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1. Et fixes en la procedència dels productes que compres tu o la teva família (d’on vénen, on han estat fabricats,
etc.) i els materials amb què estan fets?
a) Sí, normalment. b) No, pràcticament mai.

2. Optes, sempre que pots, per productes locals i de temporada?
a) Sí. b) No.

3. Quants articles de roba nous adquireixes aproximadament cada any?
a) Menys de 10. b) Tots els que em puc permetre i

m’agraden. M’agrada anar “de compres”.
4. Cada quan canvies el mòbil?

a) Quan se m’espatlla i ja no es pot arreglar. b) Anualment.

5. Saps què és el sandblasting i ho tens en compte a l’hora de comprar texans?
a) Sí. b) No.

6. Quin tipus de paper fas servir habitualment?
a) Reciclat. b) No reciclat.

7. Intercanvies o comparteixes roba, llibres, coneixements, etc.?
a) Sí. b) No.

8. Recicles els residus domèstics?
a) Sí. b) No.

9. Acostumes a deixar menjar al plat?
a) No, normalment intento acabar-me tot el que em posen. b) Sí, sovint.

10. Quan vas a comprar, et fixes amb les dates de caducitat dels productes?
a) Sí, normalment. b) No, gairebé mai.

11. Com és la bossa de la compra?
a) De roba. En porto sempre una a sobre. b) De plàstic. Les que em donen

al supermercat o a la botiga.
12. L’aigua...

a) De l’aixeta. b) Embotellada.

13. Quan alguna cosa s’espatlla...
a) Mires d’arreglar-la. b) En compro una de nova.

14. Les piles que utilitzes són...
a) Recarregables. b) D’un sol ús.

15. Ets dels que deixes el mòbil endollat quan no el fas servir encara que ja estigui carregat?
a) No, normalment el desendollo quan ja està carregat. b) Sí, ho faig sovint.
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