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El que realment
importa

Les tres primeres paraules

que vegis en aquesta sopa

de lletres encapçalaran el

rànquing de les coses que

més valores en la vida:

X C U S A M O R Y W S N G L

D U A C R E S I L O I S E O

J O V E N T U T C R E M X P

C I M H E X I T P T I S M R

A H J G S Y D K Z L U T J I

V I E X P E R I E N C I A Q

P S A L U T E S O R I U M E

T K I V S T O A M I S T A T

B E L L E S A Q S R U K N S

O P O D E R S M I E F A M A

L A T P K N B I S R P L L E

P H U M O R S E I N E O T S

A X O C U L L I B E R T A T

M E L A Y N R T O B F G R J

I N T E L L I G E N C I A T

C A U S E R F U R J E F H I

S P H O N E S T E D A T G S

G I N E R S N L I B T U R O

E R T P N F E L I C I T A T
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Has pensat mai en
quines són les
coses que et fan
realment feliç?
Abans de seguir
llegint, fes una llista
del que realment
t’omple. Un cop
l’hagis feta, marca
amb color verd les
coses que no
necessiten diners ni
la producció
d’energia; amb
taronja, les que sí
que requereixen
diners o energia i,
amb vermell, les
que requereixen
diners i energia per
dur-les a terme.

L’Índex del Planeta Feliç (Happy Planet Index, en anglès) és un indicador creat per la New Economics
Foundation que relaciona l’esperança de vida, la percepció subjectiva de felicitat i la petjada ecològica. Ho
fa segons aquesta fórmula:

Benestar x Esperança de vida

Petjada ecològica
Índex del planeta feliç =

QUÈ ÉS EL QUE EMFA REALMENT FELIÇ?

Trobareu més informació sobre

aquest Índex a la pàg. 157
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Compara-ho amb la informació següent:

Consum d’energia per càpita (en tones equivalents de petroli)

Els resultats de l’any 2012 es mostren en el mapa següent:

Els tres components elevats

Dos components elevats i un de mitjà

Un component elevat i dos de mitjans

0-1,5

1,5-3,0

3,0-4,5

4,5-6,0

>6,0

Els tres components mitjans

Un component pobre o baix

Dos components pobres o una petjada ecològica molt elevada
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sobre 102.400 dòlars

entre 51.200 i 102.400 dòlars

entre 25.500 i 51.200 dòlars

entre 12.800 i 25.600 dòlars

entre 6.400 i 12.800 dòlars

entre 3.200 i 6.400 dòlars

entre 1.600 i 3.200 dòlars

entre 800 i 1.600 dòlars

entre 400 i 800 dòlars

per sota els 400 dòlars

sense dades

1. Segons aquest indicador, quins són els països més feliços del planeta?

2. Són necessàriament els més rics o els que consumeixen més energia?

3. Quines conclusions en treus?

!
Us podreu descarregar l’informe complet The Happy Planet Index:
2012 Report. A global index of sustainable well-being o consultar el rànquing
dels països a: http://www.happyplanetindex.org.

Riquesa econòmica (mesurada a partir del Producte Interior Brut)
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