8 Fes=te bruixa

= 0 bruixot
per un dia!

Ara que saps que al nostre abast tenim un reguitzell de remeis naturals, en
aquesta activitat et proposem que vagis un pas més enlla. T'encoratgem a
fer una passejada pels boscos o camins fora de I'entorn urba, que
reconeguis les plantes en el seu habitat natural, i que amb les herbes
remeieres que recullis, tu mateix et fabriquis un parell de pocions
magiques... en realitat un remei per curar constipats i un altre per calmar els
cops! Fes-te bruixa o bruixot per un dia!

No hi ha res millor que prendre’s una infusié plats culinaris. Pregunta als teus avis com

de farigola quan ens trobem refredats o feien la tipica sopa de farigola!

fatigats. Una infusié de farigola al dia és

preventiva i reforgant. La farigola també és Ara que s’acosta I'hivern, una infusié de
coneguda a molts llocs amb el nom de tim6, i farigola és un remei excel-lent. Aqui te’n

és la remeiera per excelléncia del nostre pais;  donem la recepta perqué la posis en practica.
s'utilitza en una gran quantitat de remeis i
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INFUSIO DE FARIGOLA

Ja ho saps, doncs: per a la gola, farigola! P
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Hi ha una dita popular que diu: “Qui té oli
de pericd, no li cal metge ni doctor”. | és
que aquest oli fet a base de les flors
grogues de 'herba de Sant Joan
(Hypericum perforatum) va molt bé per
als cops, les ferides i les cremades, ja que
afavoreix la cicatritzacid i redueix la
inflamacié. La planta floreix al juny, pels
volts de Sant Joan, d’aqui ve el seu nom.
Aixi que per fer aquesta preparaci6
t'hauras d’esperar al juny: ja t’ho pots
apuntar a I'agenda!

OLI DE COP
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