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fem-nos el favor! 
Què us semblaria aprendre algun idioma o aprendre a 

tocar algun instrument de forma gratuïta i divertida? 

Ets destre fent manualitats o ballant?

Cada un de nosaltres pot 
aportar alguna cosa a 
la comunitat on vivim. 

organitzem-nos una mica i 
tots en sortirem beneficiats, 

pel bé comú!
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El repte: 
Organitzeu una xarxa de favors  

a l’escola o a la classe! 

Organitzeu-vos fent una llista d’ofertes de tot el 

que podeu oferir i una altra llista de demandes 

del que necessiteu. Podeu intercanviar serveis 

i coneixements. L’única unitat d’intercanvi és el 

temps invertit.

Creeu una ecomoneda d’intercanvi, poseu un nom 

a aquesta moneda i assigneu-li un valor de temps. 

Per exemple:

1 ecomoneda = 1 hora d’intercanvi.  

Es tracta que us intercanvieu necessitats i 

habilitats, sense que hi hagi ni un cèntim pel mig, 

només ecomonedes! D’aquesta manera podreu 

bescanviar-vos el temps amb qualsevol persona 

que us interessi de la comunitat. A més a més, és 

una oportunitat per sentir-vos útils i adonar-vos 

del que sabeu fer, que normalment és més del 

que us imagineu.  

Aquí teniu exemples de coses que podeu oferir: 

classes de música, de dibuix, massatges, classes 

de dansa, classes de matemàtiques o d’altres 

assignatures per ajudar els companys que més 

els costa, ensenyar a cuinar plats culinaris 

d’altres països, conversa en diferents idiomes, 

classes d’informàtica...

Si no n’heu tingut prou amb l’intercanvi de 

serveis, també podeu organitzar un dia 

d’intercanvi de coses: podeu intercanviar 

roba que se us hagi fet petita, intercanviar 

llibres que ja hàgiu llegit, etc.! 

Has sentit parlar dels bancs de temps? 

Els bancs de temps són iniciatives 

comunitàries d’intercanvi de temps, que 

imiten el funcionament d’un banc, però 

amb la particularitat que el que es presta 

i rep és temps dedicat a serveis a les 

persones, sense cap mena de mediació 

monetària. Els bancs de temps fomenten 

la confiança i la convivència entre 

persones.


