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INFORMACIÓ PER AL

PROFESSORAT
El calendari que presentem ens convida 
a reconèixer el valor de l’aigua, 
imprescindible per a la vida. I és que 
l’aigua del nostre cos és la mateixa que 
porten els rius i que, quan s'evapora,  
es converteix en pluja. Sense aigua, no 
podríem sobreviure!

A Catalunya tenim un clima mediterrani 
i les pluges són irregulars, amb períodes 
de sequera i altres de pluges torrencials. 
A més, la ciència ha demostrat que el 
canvi climàtic fa que els episodis de 
sequera i les tempestes, que en alguns 
casos tenen conseqüències devastadores, 
siguin més freqüents.

Sigui com sigui, amb sequera o sense, 
estalviar aigua i no contaminar-la 
és imprescindible. En temps de bonança 
és quan hem de posar en marxa la 
voluntat d'estalviar-ne i de recuperar-ne, 
a l’institut, a l’escola o a casa.

El calendari ens proposa un 
viatge amb l’aigua com a 
protagonista. Al llarg dels mesos 
trobareu informació i propostes 
que ens ajudaran a descobrir 
el seu valor i a reforçar la 
voluntat de preservar-la. 
També us hi indiquem les diades 

internacionals sobre medi ambient: les 
podeu comentar a classe i treballar-ne 
les temàtiques.

Al web de l’Agenda Escolar 
(agendaescolar.diba.cat) hi ha més 
informació sobre l’aigua i els recursos 
educatius d’edicions anteriors.

Amb la voluntat de «transformar el 
món», la Diputació de Barcelona 
contribueix als Objectius de 
Desenvolupament Sostenible de 
l’Agenda 2030 (ODS) amb els quals 
està compromesa. Volem ajudar els 
centres a respondre a les necessitats 
educatives i a desenvolupar el 
currículum, de manera transversal i en 
l’àmbit sobre Coneixement del Medi 
Natural, Social i Cultural.

Si teniu dubtes, suggeriments o 
comentaris, ens els podeu fer arribar a: 
agendaescolar@diba.cat. I us animem a 
compartir tot allò que feu a l’escola 
sobre el tema del valor de l’aigua: 
imatges, relats, etc. Ens agradarà 
veure-les i en farem difusió als nostres 
mitjans!

Esperem que el calendari sigui del vostre 
interès i que tingueu un bon curs!



Dia Europeu sense Cotxes Dia Mundial del Goril·la

EQUINOCCI 
DE TARDOR

Dia Internacional per a la 
Protecció de la Capa d’Ozó

Dia Internacional de 
Conscienciació sobre la 
pèrdua i el malbaratament 
alimentari

Dia Internacional de la Pau

Dia Internacional 
de les Persones Sordes

Dia Mundial del Cor

Park(ing) Day
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Si puges a un coet i viatges a l’espai, veuràs que la major part del nostre 
planeta és plena d’aigua. Sí! Hi ha mars i oceans, rius, llacs i glaceres per 

tot arreu que, en conjunt, ocupen gairebé tres quartes parts de la 
superfície de la Terra. Per això sovint l’anomenem «planeta blau».

PLANETA BLAU, PLANETA D’AIGUA

LA PROPOSTA
Les aquarel·les són 
pintures que es 
dilueixen amb aigua. 
Quines imatges us 
venen al cap quan 
penseu en l’aigua? Feu 
una pintura amb 
aquarel·la i després 
pengeu-la a les parets 
de l’aula o de l’escola.

L’aigua és font de vida per al planeta! 
Gràcies a l’aigua tots els éssers vius

som el que som! 

Dia Internacional 
de l’Alfabetització



DESCOBRIU LA HISTÒRIA
DEL SENYOR RIU! 

1 D’OCTUBRE (DIA
INTERNACIONAL DE

LA GENT GRAN)
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Al nostre planeta hi ha molta aigua. Però la major part és salada. 
Molt poca aigua és dolça i la majoria està congelada als pols i a les 
glaceres, i no la podem fer servir. L’aigua dolça és als rius i als 
llacs, i també n’hi ha a sota terra, als «aqüífers», que són bosses 
d’aigua subterrànies. A més, en petites proporcions, se’n troba a 
l’atmosfera i als núvols.

L’AIGUA, ON ÉS?

Busqueu imatges d’aigua
en revistes, diaris, 
fulletons… Retalleu-les i, 
en grup, feu un collage
que combini imatges i
text per explicar com
es distribueix l’aigua al 
planeta i en quines
formes es presenta.

LA PROPOSTA

Dia Internacional 
de l’Anar a Peu a l’Escola
Dia Internacional de la Gent Gran Dia Mundial del Somriure

Dia Mundial de l’Hàbitat Dia Mundial de la Vista

Dia Mundial de l’Alimentació

Dia Universal de l’Estalvi

Dia Internacional per 
a l’Erradicació de la Pobresa

Dia Mundial d’Informació 
sobre el Desenvolupament

Dia Internacional per a la 
Reducció de Desastres Naturals

Dia Mundial dels Ocells
Dia Mundial dels Animals
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L’aigua és el component principal del 
cos: en una persona adulta és més de la 

meitat. I gairebé és el 80 % en un nadó! 

SOM AIGUA

22 DE NOVEMBRE. US ATREVIU A FER MÚSICA AMB AIGUA, COM HO 
VAN FER AQUESTS NENS I NENES? DEIXEU VOLAR LA IMAGINACIÓ I 

QUE L’AIGUA US INSPIRI PER CREAR SONS I MELODIES!

Sense aigua no podríem sobreviure 
més de tres o quatre dies.

És imprescindible per al bon 
funcionament del cos: transporta 

els nutrients del menjar a tot 
l’organisme, ens ajuda a eliminar 

toxines i ens permet regular la 
temperatura.

LA PROPOSTA

Quines propietats i quins 
valors us venen al cap 
quan penseu en l’aigua? 

Feu-ne una llista i penseu 
de quina manera aquests 
valors estan presents en 
la vostra vida. Podeu 
compartir-la a classe. Feu 
un mural: us recordarà 
que, en essència, estem 
fets d’aigua! 

Dia Internacional per a la 
Prevenció de l’Explotació
del Medi Ambient en la Guerra 
i els Conflictes Armats

Dia Mundial de la Ciència 
al Servei de la Pau i el 
Desenvolupament

Dia Internacional per a 
l’Eliminació de la Violència 
contra la Dona

Dia Mundial de la Diabetis

Dia Sense Compres

Dia Internacional 
per la Tolerància

Dia Mundial de la Música

Del 22 al 29 - Setmana 
Europea de Prevenció 
de Residus



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

DESEMBRE  2025

8

15

22

29

9

16

23

30

10

17

24

31

11

18

25

12

19

26

13

1 2 3 4 5 6

20

27

7

14

21

28

Núvols, pluges, onades, tempestes, inundacions, llamps i 
trons, tornados, huracans i ciclons tropicals, tsunamis… 

Són alguns dels fenòmens naturals vinculats amb l’aigua. 

LA FORÇA DE L’AIGUA

«AIGUA», UNA CANÇÓ
DE CESK FREIXAS

Gràcies a l’aigua podem
veure l’arc de Sant Martí, quan una 
cortina de gotes en forma de pluja, 
boirina, ruixada, etc., és il·luminada 
pel sol. D’altra banda, l’aigua també 

es pot presentar en forma de 
tempestes violentes que provoquen 

desastres i causen danys a les 
persones, com va passar amb la 
DANA al País Valencià l’octubre 

del 2024.

LA PROPOSTA

Feu grups de tres o quatre 
persones i escolliu un 
fenomen meteorològic 
relacionat amb l’aigua. 
Investigueu en què 
consisteix i per què passa. 
Expliqueu-ho en un pòster 
amb dibuixos i text, i 
després presenteu-lo a la 
resta del grup.

Dia Mundial de la Lluita 
contra la SIDA

Dia dels Drets Humans
Dia Internacional 
de les Muntanyes

Dia Internacional de les 
Persones amb Diversitat 
Funcional

Dia Mundial del Sòl
Dia Internacional 
dels Voluntaris pel 
Desenvolupament 
Econòmic i Social

SOLSTICI 
D’HIVERN
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L’escalfament global del planeta fa que plogui menys. Cada vegada hi 
ha més sequera, també al nostre país. Si no hi ha aigua per regar els 
cultius, les collites són més pobres i els preus s'apugen. Entre el 2021 
i el 2023, Catalunya va patir una gran sequera de més de 36 mesos 
sense pluges, la més severa des que es tenen registres meteorològics.

L’AIGUA I EL CANVI CLIMÀTIC

L’aigua és limitada. No la malgastem!

LA PROPOSTA

Saps com afecta el canvi 
climàtic la disponibilitat 
d’aigua? Penseu en mesures 
per estalviar-la. Com ens 
adaptarem si ens falta 
l’aigua? A l’escola, inventeu 
un eslògan que animi la gent 
a fer coses per evitar que el 
planeta s’escalfi més. 
Escriviu-lo amb lletres 
boniques i decoreu les parets 
de l’aula o de l’escola.

Dia Internacional 
del Ciberactivisme

Dia Mundial de 
l’Educació Ambiental

Dia Mundial de la Reducció 
de les Emissions de CO2

Dia Escolar de la 
No-Violència i la Pau
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AIGUA PER A TOTHOM?

LA PROPOSTA

Investigueu com la 
sequera afecta els 
països més pobres i
per què aquestes 
desigualtats tenen més 
conseqüències per a les 
nenes i les dones.

El canvi climàtic agreuja les 
desigualtats. I els països més pobres i 
les persones més vulnerables són les 
que en pateixen més les conseqüències.

Al món, una de cada sis persones no té 
accés a l’aigua potable. Milions de 
persones han de caminar hores fins a la 
font més propera. I d’altres no 
disposen d’un vàter en condicions. A les 
dones i a les nenes, això els afecta 
encara més. Un gest tan normal com 
obrir l’aixeta i que en surti aigua no és 
habitual a molts llocs del món.

Dia Internacional 
dels Aiguamolls

Dia Internacional 
sense canyeta

Dia Internacional 
contra el Càncer

Dia Europeu de la Salut Sexual

Dia Internacional 
de la Llengua Materna

Dia Internacional 
de l’Os Polar

Dia de l’Energia

Dia Mundial del Malalt
Dia Internacional de la Dona 
i la Nena en la Ciència



22 DE MARÇ (DIA
MUNDIAL DE L’AIGUA) 
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Si la sequera és llarga, els nostres hàbits quotidians en poden 
quedar afectats. Les restriccions per manca d’aigua són cada 
cop més habituals a Catalunya. En alguns pobles, les aixetes 
han deixat de rajar temporalment, o en surt menys aigua, 
tant a les cases com a les escoles.

ALERTA: SEQUERA

LA PROPOSTA
Amb el canvi climàtic, és 
probable que les situacions 
d’alerta per manca d’aigua 
siguin cada cop més 
freqüents. Investigueu 
com arriba l’aigua a casa o 
a l’escola. Penseu com ens 
poden afectar les 
restriccions d’aigua. 

3 DE MARÇ (DIA MUNDIAL 
DE LA VIDA SILVESTRE) 

Dia Mundial de la Natura Dia Mundial de l’Eficiència 
Energètica Dia de la Dona Treballadora

Dia Europeu per a la Prevenció
del Risc Cardiovascular

Dia Internacional del Macaco

Dia Meteorològic 
Mundial

Dia Mundial 
del Residu Zero

Dia Mundial sense Carn Dia Internacional dels Boscos Dia Mundial de l’Aigua

Dia Mundial dels Drets 
del Consumidor

Dia Mundial de la Vida Silvestre

EQUINOCCI 
DE PRIMAVERA



DIA INTERNACIONAL SENSE 
SOROLL (29 D’ABRIL) 
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Si l’aigua es contamina, es pot tornar 
tòxica per als éssers vius i per al medi 
ambient. La poden contaminar: els residus 
abocats al medi, les deixalles industrials, els 
plàstics, els herbicides, els fertilitzants de 
l’agricultura i els nitrats de la ramaderia. 
També la contaminen alguns productes que 
llencem per l’aigüera.

LA CONTAMINACIÓ DE L’AIGUA

LA PROPOSTA
La contaminació de l’aigua 
posa en perill el proveïment 
d’aigua per beure, la 
producció d’aliments, els 
ecosistemes i la nostra 
salut. Penseu accions que 
ajuden a evitar que l’aigua 
s’embruti. Què hi podem 
fer, nosaltres? Us atreviu 
a fer-ne una cançó, a 
classe? 

Dia Mundial de 
l’Activitat Física

Dia Mundial del Llibre i dels 
Drets d’Autor – Sant Jordi

Dia Mundial de l’Animal 
de Laboratori

Dia Mundial de la Salut

Dia Mundial de l’Art

Dia de la Terra

Dia Internacional sense Soroll
Dia Internacional de la Dansa

Dia Africà del Paludisme

Dia Mundial de la Veu



PETJADES D’AIGUA
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Tot el que consumim necessita aigua. Pensem
de seguida en les begudes i, potser, en el menjar, 
però també cal molta aigua per fabricar la roba, 

els ordinadors i moltes altres coses. Algunes 
vegades, l’aigua forma part del producte. I, en 

d’altres, ha estat necessària en el procés de 
fabricació: per dissoldre substàncies, netejar, 

refrigerar, etc. És el que anomenem «aigua 
virtual» perquè sovint és invisible als nostres 

ulls: ni es beu, ni es veu!

L’AIGUA QUE NO ES BEU
(NI ES VEU)

LA PROPOSTA
Investigueu quanta aigua es necessita 
per produir alguns aliments i productes 
habituals: una poma, una hamburguesa, 
una pizza, uns texans o un ordinador. 
Penseu accions per disminuir la «petjada 
hídrica» i comprometeu-vos, de manera 
individual o col·lectiva, amb alguna de 
les accions que se us hagin acudit. Ho 
podeu explicar en un mural.

Dia Internacional 
dels Treballadors

Dia Internacional de 
la Diversitat Biològica

Dia Mundial de la Diversitat 
Cultural per al Diàleg i el 
Desenvolupament

Dia Mundial de l’Asma

Dia Mundial 
de les Aus Migratòries

Dia Internacional dels Museus

Dia d’Àfrica Dia Nacional de la Nutrició Dia Mundial Sense Tabac

Dia Internacional de les Abelles Dia Europeu dels Parcs Naturals

Dia Mundial de la Hipertensió
Dia Internacional contra
l’Homofòbia i la TransfòbiaDia Internacional de la Família
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Arribem al final del curs. Hem descobert 
moltes coses sobre l’aigua: el seu valor 
immaterial, que és a tot arreu encara que 
no la veiem, i que sense aigua no podem 
viure. Per això cal que no la malgastem 
i que no la contaminem. També hem 
d’evitar que el planeta s’escalfi per reduir 
els efectes del canvi climàtic.

I TU, QUÈ HI POTS FER?

LA PROPOSTA

Identifiqueu al dibuix 
d’aquest mes accions que 
ajuden a estalviar aigua. 
Penseu si les teniu en compte 
i amplieu la llista. Escolliu-ne 
una: serà el vostre 
compromís durant l’estiu. 
Compartiu el que heu triat 
amb la resta del grup.

Us animem a posar en 
pràctica tot el que heu après 
i a compartir-ho amb totes 
les persones que teniu a 
prop! Així farem que cada 
gota compti! 

Dia Mundial de la Bicicleta Dia Mundial del Medi Ambient

Dia Europeu de la Prevenció
del Càncer de Pell Dia Mundial del Donant de SangDia Mundial dels Oceans

Dia Mundial del Vent
Dia Mundial de la Lluita contra 
la Desertització i la Sequera

Dia Internacional de la 
Lluita contra l’Abús i el 
Tràfic Il·lícit de Drogues

SOLSTICI
D’ESTIU
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Dia Internacional sense 
bosses de plàstic

Dia Internacional 
de les Cooperatives

Dia Mundial de la Població

Dia Mundial del Ximpanzé

Dia Internacional per 
a la Defensa dels Manglars

Dia Mundial de les Persones 
Indígenes al Món

Dia Internacional 
de la Joventut

Dia Mundial de l’Orangutan

Dia Internacional 
de la Solidaritat

Dia Mundial de la Fotografia




