


Infoiuacis per of, professtial

El plastiC S’ha convertit en uh greu problema, ambiental, SOCial i
tambeé per a |3 Salut de |es persones. [,a seva produccCio s’ha dupliCat
en els Ultims quinze anys i continua Creixent a uh ritme alarmant.
Tah SOIS uha petita quantitat, el 9 %, es reutilitza O reCiCla. [La

resta aCabara en inCineradores 0 abocCadors o direCtament al medi,
contaminant el sol, I'aire i I'aigua.

Amb els Calendaris escolars d’enguany ens hem proposat un repte:
reduir els plastiCs a la nostra Vida. Al llarg del curs trobareu
informacio i propostes gue us ajudaran a aconseguir-ho. Tambe hi
trobareu dies internaCionals relaCionats amb el medi ambient. Podeu
aprofitar |es Classes per comentar-los i aprofundir en |es tematiques a
que fan referéncia.

TRecordeu que també ens trobareu a |es Xarxes SoCials:
Facebook (http://Www.facebook.com/agendaescolar) i
Ihstagram (@agendaescolardiba).

Amb aquests materials, la DiputaCid de Barcelona contribueix
als Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS),
amb els quals esta compromesa.

Ci teniu dubtes, suggeriments 0 comentaris, ens els podeu
fer arribar a traves d’aquesta adreCa de Correu electronic:
agendaesColar@diba.Cat.

Esperem que tant aquest Calendari com la informacio
que podreu trobar al web (http://agendaescolar.diba.Cat)
Siguin del vostre interes i

INFORMACIO DE CONYACTE

Diputacié de Barcelona

Geréncia de Serveis de Medi Ambient

Comte d’Urgell, 187 - 08036 - Barcelona - Tel.: 934 022 222
Ae: agendaescolar@diba.cat

http://www.diba.cat/xarxasost

http://agendaescolar.diba.cat

twitter.com/agenda_escolar

www.facebook.com/agendaescolar

Elaboraci6 de continguts: Diputacio de Barcelona i Diputacid d’Osca

Disseng i ll-lustracions: Lali Pantone i Francesc Cardenges
D.L.: B 15716-2019



Mastics: avantatges i inconvenients
Bosses, boligrafs, retoladors, sabates, roba, ampolles i altres
envasos, joguines, ordinadors, materials per a [a Construccio,

cotxes, avions, compreses, targetes de Credit... El plastiC és

per tot grreu! Tant, que és difiCil pensar en alguna
aCtivitat en que no sigui present.

Tot i gue es traCta d’un gran invent gue ens ha permes Volar,
Viatjar, jugar, estudiar i Comprar, i gue ha revolucionat |a
mediCina —gracies a ell hi ha cors que podenh continuar
bategant 0 persones que poden veure-hi 0 Camihar—, en els
Gltims anys el plastiC S’ha convertit en un greu problema
ambiental, soCial i per a la salut de les persones.

Ho ahirem descobrint al llarg d’aquest curs!

1 és que durant aquests mesos ens hem proposat

un repte: disminuir |a presencia del plasticC

a les nostres vides.

Us hi apunten!?

(A PROPOSTA

Teniu idea de la quantitat de residus plastiCs que generem?

(Js proposem uha manhera de comprovar-ho:

1) Amb la Vostra familia, acumuleu durant una setmana tots els
residus plastics que hagiu generat eh aquest temps.

2) Feu-vos una fotografia al final de la setmana i envieu-nos-la a
agendaescolar@diba.Cat 0 compartiu-la, a través d’algun adult, a
Instagram amb l'etiqueta #unasetmanadeplasticCs i

la mencidé @agendaescolardiba.

3) Feu unh mural amb totes |es imatges recollides,

amb el titol «{Jna setmaha de plastiCs» i pengeu-l0 a 'esCola.

Tamhe bodey convidar altres Dersones a symar-se al rente!
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0 . Els plastiCs son materials lleugers, resistents i, alhora, flexibles i barats. Tenen
a"eta pl a Stlﬁ‘ _I la propietat de modelar-se en objectes solids amb diverses formes i per aiXo
admeten usos i aplicacions molt diversos. [La majoria es fabriquen a partir

del petroli, un combustible £Ossil de Vida limitada, en un proceés en el gual es

consumeix molta energia. A meés, es traCta d’un material molt difiCil i costos de

recCiClar i es un dels prinCipals contaminants del SOl i de 'aigua.

En els Ultims guinze anys, la produccio de plastics s’ha dupliCat, sobretot €|
d’un sol Us, i continua Creixent g un ritme alarmant. Cada any es produeixen,
a escala mundial, 300 milions de tones de materials plastiCs, dels guals homes

Uha petitissima part es reutilitza i recCicCla. [La resta aCabara en inCineradores o
abocadors o directament al medi, contaminant el sol, I'aire i 'aigua.

Per 'accio del vent i de |a pluja, Cada dia arriben al mar i als rius una gran
Gquantitat de residus plastiCs que S’hah [lencat en [loCs inadequats.
Aix0 té conseqgliencies devastadores sobre els ecosistemes,
Sobretot per a la fauna: Molts animals

ingereixen el plastic o0 hi gueden

atrapats, COSa que els Causa

enormes problemes i, ins i tot,

la mort. A mes, la lluita pel

petroli ha esdevingut

uh dels prinCipals motius

de conflictes armats i

guerres arreu del mon.

[A PROPOSTA

TRecolliu imatges sobre la contaminacCio per plastics
arreu del mon i compartiu-les amb |3 resta de companys.
Gi voleu, podeu penjar-les en un mural amb el titol «Pla-

neta O plastiC?». Quines emocions i sentiments us pro-
VOCa Veure-les? Com us heu sentit? Reflexioheu sobre
quin és el planeta que Vvoleu i quines accions podeu
emprendre per reduir els plastiCs a |a hostra Vida.
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tl blastic a la nostra vida

El hostre consum genera digriament guantitats
exagerades i injustificades de plastic, que triga
centenars O milers d’anys a degradar-se.

Des de l'iniCi de |a seVa comercCialitzacCio,
a mitans del segle XX, S’han fabriCat uns

- 8.3 milions de tones &’ aquest material arrey del mon,
PLASTIC cosa que equival al pes d’uns mil milions ' elefants!

Practicament |a meitat de tot e| plastiC produit
(ACT] mundialment és per a finalitats d’un sol Us: ampolles,
/i @@ envasos d’aliments, gots de Cafe, bosses, etC.

Meés del 40 % dels plastiCs gue passen
per |es hostres mans s’utilitzen

uha sOla vVegada durant menys

de quatre hores i despreés es llencen.

jA PROPOSTA

Feu una llista dels plastiCs que son presents a la
Vostra Vida. Penseu en maheres de substituir-los
O reduir-ne |a quantitat i plasmeu-les en un video
O Capsula audiovisual perque la resta d’alumnes i
Familiars ho puguin veure.
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Gine raons der reduir el blastic;
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Hi ha moltes raons per rebutjar el plastic, sobretot el d’un sol Us, ja gue no aporta
cap Valor addicional al producte i en podem prescindir facCilment.

natetial tox e,

orraniline. -

w'pon: able de lo ot de
PE xol, oce?” : o ltve aniinael: ,
en a.n;ze.z%z—@o ) th -fis
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Obriu bé els ulls per detectar quins sOn els plastiCs gue podeu eliminar del
vostre dia a dia, sobretot els gue son d’un sol Us, Com ara les bosses o |es
ampolles de plastiC, i que facCilment podem substituir per materials reutilit-
Zables i sostenibles, i elaboreu una Ilista de Compromisos per reduir-|Os.
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Rehutja el plastic d'un sol gs

ElIs plastiCs es fabriquen a partir del petroli, de la
cel-|lulosa, del Carbo, del gas hatural i fins i tot de
13 Sal!l Per produir-los s’utilitzen moltes primeres
materies en un proces gue contamina moltissim.

Cada minut es venen, al mon, gairebé un milid
de begudes en envasos plastics. Els éssers
humans hem generat, fins ara, 8.300 milions de
tones de plastiC (6.300 milions ja S’han convertit
en residus gue no utilitzem), practicament la
meitat en els darrers 15 ahys. El seu pes equival
a 1.000 milions d’elefants. Si continuem a aquest
ritme de produccid i consum, sense posar-hi fre,
nhecessitarem tres plahetes per dipositar tots els
residus que generem!

Per aix0, el Parlament Europeu Va aprovar una
normativa que prohibira a partir del 2021 els
articles de plastic d’uh sol Us com plats, coberts,
Canhyetes per beure, bastonets per g les orelles o
envasos de poliestire per als aliments.

(A PROPOSTA

No cal que esperem al 202 per rebutjar
els plastics d'un sol us.

Penseu, entre tots, alternatives a |es Vaixelles d’uh sol
Us, a les ampolles o |es bosses de plastiC, a les Canyes de
plastiC i g altres productes fets amb aquest material.
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Miﬂ!‘ﬂpléstics Peixos, tortugues, cetacis, ocells... Es Calcula que
acronronl - més de 700 espécies han ingerit per error fragments

L !““"mpmb Lt de plastiC en confondre’ls amb menjar O hi hah quedat
atrapats, COsa que els ocasiona lesions diverses, un

Sofriment enorme i, en molts Casos, la mort.

Pera aixo no es tot.

Més enlla del plastic Visible hi ha el plastiC que ho
veiem: els miCroplastics. ES traCta de particules de
menys de 5 mm que deriven de |a fragmentacio de
peces de plastiC més grans a Causa de 'erosio de 'aigua
0 de| vent, perO també procedents de microfibres de |a
nostra roba que S’alliberen a la rentadora O de Cremes
exfolights, lentilles o pastes de dents que llencem per
aigliera i gue acaben arribant al mar. D’aqui passen
als ecosistemes i S'inCorporen a |la Cadena alimentaria
en ser ingerits pels organismes terrestres O aguatics,
fins que arriben als nostres plats, a traves dels aliments
O 'gigua de consum.

(A TROPOSTA

Guerra a les microesferes! [ es miCroesferes sOn petites
boletes de plastiCs que s’utilitzen en la pasta de dents, en
productes de CosmeétiCa 0 en detergents. Segons Gree-
peace, Cada any arriben al mar, a traves de [aigliera, més
de 8.600 tones de plastiC procedent de |es miCroesferes
dels cosmetics, COSa que equiVal al pes de la Torre Eiffel.
Aquesta organitzacio ha identificat quines son |es empre-
ses que meés microesferes de plastiC utilitzen en els seus
productes de cosmetiCa. Informeu-vos sobre aguesta
problematiCa i esCriviu uha Carta entre tots per demanar
a les empreses gue posin f @ aguesta practicCa.
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Despulla la fruita!

#Desnhudalafruta és unha Campahya impulsada

per Greenpeace per denunciar els envasos plastics
d’un sol Us als supermercats. NO tah Sols encCareixen el
producte sense aportar-hi Cap Valor afesgit,

Sind que ambientalment suposen una

despesa innecessaria i facCilment evitable en recursos,
primeres materies, aigua i energia,

i contaminen el medi ambient.

La fruita ja te el seuy ropi envas natural,
molt mes sa i sosteniple!

(A TROPOSTA

Digueu als vostres pares gue eVvitin comprar fruites, verdures o altres
productes d’alimentaCio en envasos de plastiC O safates de porexpan.
Cada cop hi ha més opcions de bosses per a fruita i verdura fetes
amb materials organics i reutilitzables que permeten pesar |3 fruita i la
verdura, sense necessitat de fer serVir plastiC.

Comprar a granhel i apostar per productes |0Cals i de temporada és
una opcCid molt més saludable i sostenible: estalviareu plastic d’un

sol Us, energia i recursos i podreu gaudir dels benefiCis per a la salut
que suposa alimentar-se amb els productes tipiCs de Cada estacCio.
Informeu-vos de quines sén |es fruites i verdures Caracteristiques de
Cada temporada de 'ahy.
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Dilluns de Pasqua

El millor plastiCc és el que ho es produeix, pero
qué en fem un cop ja existeix? (Jha opCio és
trahsformar-lo en obres d’art i Crear peces
Uniques, mobles O altres estris!

Cada cop hi ha meés artistes gue converteixen

els residus plastiCs en objectes Utils o0 peces

d’art d’extraordinaria bellesa. [.a fotografa

Mandy Barker Va Crear aguesta obra amb plastics
procedents del mar i extrets de 'estOmac d’ocells.
Va hecessitar homeés unes hores per recollir |es 500
peces que apareixen en aquesta fotografia.

El seu projecte té |a Voluhtat de sensibilitzar sobre el problema dels plastics. [La idea li
Va SOrgir quah Va tornhar a |a plat)a Oh passaVva els estius quah era petita i Va quedar molt
sorpresa en veure gue alla on anys enrere recollia petxines homes hi havia escombraries.

Un altre exemple és aquesta Obra de ['artista Angela Haseltine Pozzi feta amb residus que
Va trobar a |es platges de prop de Casa SeVa i que $’eXposa al zoo de San FranhCisCo.

AVUui dig hi ha moltes obres o0 objectes Creats amb residus, des de Collarets fets amb capsules de Cafe
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fins a autentiques estructures de mida gegant. Investigueu la guantitat de coses que es poden Crear
reutilitzant plastiCs i orgahitzeu un taller a 'esCola per construir amb |es vostres mans peces d’utilitat O
obres d’art a partir de materials gue ja nho feu serVir 0 que recolliu de I'entorn. Aixi, aconseguireu con-
vertir el gue és un problema en un objecte bonic i Util!

dveadres dissable

5 Y

dissable

Divendres Sant “

diveadres dissable

1/ 18

diveadres dissable

Dia Mundial de [’Animal de Dia Africa del Paludisme

Laboratori Z Z
Dia Internacional Sense g
Soroll



. ST, tls mars i oceans son imporfantissims per a la nostra vida:
U" mdr de [)ldStILS cobreixen tres quartes parts de la superficie del planeta,
generen mes del 70% de I'oxigen gue respirem, regulen el Clima,

minimitzen els efectes del Canvi ClimatiC i ens proporcionen

aliments, minerals i medicines. Malauradament, pero, sén el

desti final de gairebé totes |es deixalles gue generem

els humans. Segons un estudi elaborat per Greenpeace,

el 75 % dels residus que es troben a la conca mediterrania i

que es Vanh recollir en platges d’Espanya S0l Dlastics.

G’hah trobat plastiCs en mars d’arreu del mon, des de IArtic fins
a PANntartic, des de |a superficie fins a les zones més profundes.

Milions de tones arrihen al mar cada any,

Srah part @ Causa d’haver-se |lenCat de mahera
inadequada (a terra, als rius o direCctament al mar).
EIS corrents 0Ceanics transporten aquests residus
flotants fins als indrets meés remots del planeta.

LLa majoria de les particules trobades (92,4%) sOn
miCroplastics (entre 0,33 i 4,75 mm), provinents de
particules més grans que S’hah anat trencant.

[La contaminaCiod per plastics sSuposa un greu problema per
als ecosistemes i, també, per a |a salut de les persones. El mar
Mediterrani, tot i que tah SOlIS representa '1% de 'aigua del
planeta, acumula el 7% dels microplastics de tot el mon.

THOPISTA

Busqueu imatges que il-lustrin [a ContaminacCiod per plastics al medi
mari. Quines emocions i sensacions us provoquen? Heu Vist mai
residus d’aquest tipus a la SOrra O al mar? Reflexioneu sobre com
us agradaria que fossin els mars i les platges i investigueu sobre
quines accions s’estah duent a terme per hetejar els mars i els
oceans d’arreu del mén, com la de Let’s Clean (Jp Europe, que
s’orgahitza aquest mes de maig. Informeu-vos sobre com partiCipar-
hi, segur que trobeu alguha activitat a prop d’on viviu!
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Museus de les Abelles Cultural per al Didleg i el Diversitat Biologica Naturals

#DiaMuseus #308Abelles Desenvolupament #Biodiversitat #ParcsNaturals
#Didleg
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Rctua

A 'Estat espanyol consumim una mitjana de 150 litres d’aigua en ampolles de plastiC per persona i any, de
les quals homés es reciClaran el 13%. Si en comptes de beure aigua embotellada, la Consumiu de I'aixeta,
estalViareu fins a 250 euros i 16,5 KE de plastiC a I'anhy.

Amb mesures senzilles, Com portar Uha bossa de roba sempre a sobre 0 beure gigua de I'aixeta en ampolles
reutilitzables, esdevindrem [a llavor d’uh grah Canvi al mon. T es que Cadascun de nosaltres som peces Clau en
13 solucid del problema dels plastics!

Gine grans consells her estalviar blastic:

Redueix, reutilitza i recicla, i comparteix tot el que has apres durant aquest curs i darticipa en campanyes i moviments per reduir el blastic.

THOPISTA

Beure aigua de l'aixeta i utilitzar ampolles reutilitzables de vidre o acer inoxidable, en comptes de comprar-la embotellada té molts benefCis economics, am-
bientals i sanitaris. ES unha aCccid molt senzilla amb un impacte enorme sobre els ecosistemes. InForma’t dels risSCos gue suposen per al medi ambient i per a |3
salut de les persones |es ampolles de plastiC d’un sol Us i graveu un video per compartir aguesta informacid amb tots els Vostres amics, familiars i coneguts.

Rquest estiu, no us descuiden la vostra ampolla reutilitzahle!
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Dia Mundial del Medi
Dia Mundial de la Bicicleta Ambient
#DiaMundialDeLaBicicleta #DiaMA

Dia Mundial dels Oceans d‘:lluos d‘:r’\c\('l—é |\"\E,C('e,5 d?jOU& .«eodre,s i 1555'\1)1—6. ol‘:Ur’\(’,Qse

Dia Europeu de la _ .
o Prevencicl)J del Cancer dﬂéasg:;dlal del Donant

de Pell

#CancerPell #DonantSang 1 q

dilluos dwacks decres dijous dveadres dissable diumenge

Dia Mundial del Vent Dla tundial de s Lulta Dia Mundial de la Msica
#DiaMundialDelVent faog:;auera esertitzacio i #DiaMdsica
#Desertificacio #Sequera
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