Els motius per mobilitzar-nos pel planeta
son multiples i diversos: el canvi climatic

la contaminacio, els plastics, la |
desforestacid, la perdua de biodiversitat
el maltractament animal, etc. |

tals
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Quins son els problemes ambien
que més et preocupen? Tria'n un,
il-lustra'l en un foli i investiga que

l'origina i que podem fer entre tots per

posar-hi remei. Despres comparteix-ho
amb la resta de companyes

i companys a laulai feu un ranquing

dels problemes que US generen mes

preocupacio.
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HISTORIES DE NENES REBELS

Jane Goodall és una de les primatologues més reconegudes del mon.
Alguns la consideren un esperit indomable, com si hagués sortit d £/ fiibre de /a selva. Amb 23 anys,
el 1960, va ser la primera persona a observar i investigar el comportament dels ximpanzés en llibertat.
Se |a considera una de les persones que més ha contribuit a la conservacié i a la proteccié de la
natura. Des de ben petita va demostrar un gran interes pel medi ambient.
La seva primera experiéncia real d'observacio del comportament
dels animals va ser quan tenia 4 anys i mig.

LA PROPOSTA. @

Jane Goodall te un missatge per a les nef\es
i els nens que volen ser cientifics. Et convidem
a descobrir-lo a traves d'aquest enllac:
https://yautu.be/HcékK 1685M8. C.Zomenteu
a classe quines emocions, sentiments
i pensaments us desperta i busque.u mes
informaci6 sobre la seva persona, aixi com
sobre altres dones queé han tingut un ?aper
rellevant en la defensa del medi ambient.
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Dia Internacional de I'Anar a Peu a I'Escola ia Mundial de la Vista Dia Mundial dels Ocells
#WalkToSchoolDay #Vista iaOcells
#AnarAPeuEscola
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d'aquesta
encer

Investigueu quina €s la historia
jove que ha revolucionat el mon s
i feu-ne un mural per penjar-lo
a les parets de l'escola.

v ‘ )\
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#ConflictesIMediAmbient
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#DiaDiabetis W de les Victimes de Transit
| #DiaVictimesTransit

Dia Mundial de la Infancia
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COMISOIONS VERDES | DELEGATS AMBIENTALS

Les comissions verdes o els comites ambientals sén grups
d'alumnes encarregats de promoure les bones practiques
ambientals a I'escola, aixi com d'identificar
comportaments poc sostenibles, per tal de reduir-los.
Acostumen a estar formats per una persona que actua
com a portaveu i altres persones col-laboradores de
cada classe. Es reuneixen un cop per setmana i sén els
responsables de fer un diagnostic ambiental del centre,
d'establir propostes de millora, d'elaborar campanyes
de sensibilitzacio i vetllar perque es

Valoreu, amb els vostres prolfes.sors, d
la possibilitat de crear una comlszlén\::e:ta‘.
o de promoure la figura d'un deleg? a -
Establiu el mecanisme de funcioname )

i proveu-ho durant el que queda de curs.
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Aixi ho posa de manifest la Greta Thunberg.
L'activisme ambiental no hi entén, d'edats ni de professions.
Totes i tots podem contribuir a millorar I'estat del planeta amb

accions senzilles en el nostre dia a dia, com desplagar-nos

a peu o en bicicleta, fer servir les escales en comptes de
I'ascensor, apagar els llums quan no els fem servir, menjar

mes fruita i verdura de proximitat i de temporada, tenir

cura dels materials per allargar-ne la vida, reciclar

o utilitzar embolcalls reutilitzables en comptes de paper

3 d'alumini per portar I'entrepa, o rebutjar els plastics,

-3 entre molts altres exemples.
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Ara que comenca un nou any és moment

d'establir nous proposits. Comenteu a classe totes

us acudeixin perqué el 2021 sigui
ne una

les idees que se .
un any millor per al medi ambient. Trieu-

que es converteixi en el vostre

cadascun per .
proposit personal durant tot I'any!
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Cap d'Any

Dia Internacional del Ciberactivisme
#Ciberactivisme

| Dia Mundial de I'Educacié Ambiental ‘ | Dia Mundial de la Reduccit
& #Educaci6Ambiental | t de les Emissions de CO2 | & #Novioléncia
! ! " #EmissionsDecO2 4+

Vi #EmissionsCO2
]
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INJUSTICIES AMBIENTALS

s ambientals afecten tothom, pero na

eixa manera. Les persones més pobres

4 en a ser les mes vulnerables i les que en

pé ~ n mes les consequencies. El canvi climatic
és un clar exemple d'aixo, ja que repercuteix

especialment sobre algunes regions del planeta

en forma de desastres naturals, disminucio en la

disponibilitat de recursos com aigua i aliments, etc

@ ApRoPSA @

sificara, entre altres fenbmens,

dis de sequera perllongada.
n afectar les conseqdencies
termini els nens i nenes
ctar un nen o nena

E| canvi climatic inten
les pluges torrencials i els episo
Imagineu de quina manera pode

del canvi climatic a mitja i llarg

de Catalunya i, també, com poden afe
que visqui a Haitl, la Republica Democratica del Congo.

Liberia, 'Afganistan 0 el Nepal (considerats alguns
dels palsos mes pobres del moén).
Hi ha alguna diferéncia? Debateu-ho 2 classe.
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Dia Mundial del Malalt



& MARC2021 @

EN DEFENSA DELS ANIMALS

> El maltractament animal és una de les
MENJA MES principals causes de sofriment animal.
FRUITA , VERDURA Els motius d'aquest maltractament son
| diversos: alimentaris, lucratius, per la
~ = destruccio del seu habitat, per I'explotacio
i el trafic il-legal o per I'experimentacio.
La causa animalista s’ha convertit en una
forma d'activisme ambiental que porta
milers de persones a mobilitzar-se
en la defensa dels seus drets.

@ A0SR @

Investigueu sobre les causes de maltractament

) animalifeu-ne un mural, tot reflexionant sobre
les accions que podem dur a terme,

individualment o col lectivament, perqué aquestes

\Vm

UNA LLE) pEp
PROTEGR-NOS A o7

»

situacions siguin cada cop menys habituals.
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«Sigues el canvi que

vols veure al mon» A\OTWA DES DE L'ESOOLA

(Mahatma Gandhi)

Els greus problemes ambientals a qué ens enfrontem
com a humanitat requereixen canvis profunds en

la societat. No podem seguir consumint i malbaratant
recursos de manera desmesurada i sense pensar en les
consequencies que aixo te per als ecosistemes i, tambe,
per a la nostra salut, aixi com des d'un punt de vista etic.
El canvi s'ha d'iniciar en nosaltres mateixos, comencant
per allo que podem fer des de casa o a l'escola. Si ho fem
entre tots, tindra molta meés repercussio. | és que quan
ens coordinem amb altres persones per una bona causa,

passen coses increibles!

LA PROPOSTA ¥

gran oportunitat per actuar en favor d.el I:T\.Edl
ctes sobre els quals podeu incidir.
busqueu solucions imaginatives. per
estalvi i eficiéncia energetica,

6 de residus, fins a com us
un d'aquests

L'escola és una
ambient. Hi ha molts aspe
Feu un primer diagndstic i .
fer-hi front: des de mesures d

consum de recursos 0 generacio €= i
desplaceu per arribar a l'escola. Escolliu, per g pS.

i -lo.
aspectes i proposeu mesures per millorar
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VOLUNTARI> AMBIENTALY

Tenir cura del medi ambient és tenir cura
de la salut i, per tant, de les persones.
Per sort, cada cop som més conscients
que la salut del planeta i la nostra estan
intimament relacionades. Enrolar-se en

alguna entitat ambiental o participar com
a voluntari en alguna de les nombroses

activitats que s'organitzen arreu del mon
durant tot I'any és, també, una forma

d'activisme ambiental.
LA PROPOSTA
200 ONGs ambientals i plataformes
tat del medi ambient

t, adregades tant al

A Catalunya hi ha mes de
ciutadanes que kreballen
i que organitzen activita
i m indiv
public escolar co |
diversos. Informeu-vos-en j valoreu la po.ssm e
alguna activitat que us interessi, amb l'esco

per millorar l'es
ts de voluntaria .
idual, i que duen a terme projectes
ilitat de participar en
b la familia.

DILLUNG  DIMARTS  DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  DISSABTE DIUMENGE




2021

COMPARTIU EL QUE HEU APRES

LA PROPOSTA

blematica ambiental que vulgueu
ca. Pot ser una pintura
ota que

Trieu entre tots un tema o pro

' artisti
iver a través d'alguna forma
e | un espectacle de dansa o una masc

mpromis amb el medi ambient. Deixeu volar|
tiu tot el que heu apres durant aquest curs!

donar a coO
o un dibuix en un mura

representi el vostre co
la imaginacié i compar
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Dia Mundial de la Musica ; ; ; Sant Joan ; % Dia Internacional de la Liuita Contra
DiaMusica R R e & ['Abus i el Trafic ll-lici
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Dia Internacional Sense Bosses de Plastic
#DiaSenseBossesDePlastic
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#DiaCooperatives
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