P ¥

‘

4

~e

calendari escolar
del medi ambient

2013-2014




calendari escolar

del medi ambient

2013/2014

-

S—
——

Informacio per

El consum d’energia porta associat unes implicacions per al planeta
i per a les persones. El sector energétic és, de fet, un dels principals
contribuents al canvi climatic, un dels problemes globals que

amenacen la Terra.

No podem deixar de consumir energia; sense energia no hi ha vida.
Pero si que podem reduir-ne el consum, optar per I'estalvi i apostar

per maneres més eficients de fer-ne Us.

Al llarg d’aquest curs coneixerem diferents maneres per a reduir la
nostra petjada energetica i, aixi, contribuir a generar un planeta més
netisai, pertant, més saludable per a les persones i la resta d’éssers
vius que I'habitem. | és que s6n precisament les petites accions
individuals i col-lectives a nivell local les que desencadenen grans

canvis a nivell global.

Informacio de contacte

Secretaria Técnica

Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat
Comte d’Urgell, 187

08036 — Barcelona

Tel.: 93 4022222

A/e: agendaescolar@diba.cat
http://www.diba.cat/xarxasost
http://agendaescolar.diba.cat

. twitter.com/agenda escolar

ﬁ www.facebook.com/agendaescolar

al professorat

Recordeu, també, que teniu a la vostra disposici6 el web de I'’Agenda
Escolar (http://agendaescolar.diba.cat]. Hi trobareu els continguts
del curs actual i els d’anys anteriors, juntament amb explicacions
sobre les diades d’interés internacional. També ens trobareu a les
xarxes socials: Facebook (http://www.facebook.com/agendaescolar)

i Twitter (http://twitter.com/agenda escolar).

D’altra banda, si teniu dubtes, suggeriments o comentaris, ens els
podeu fer arribar a través d’aquesta adreca de correu electronic:

agendaescolar@diba.cat.

Esperem que tant aquest calendari com la informacié que podreu

trobar al web siguin del vostre interés i que tingueu molt bon curs!



"
’,/'

Per fer qualsevol cosa, 1

necessitem energia:

per moure’ns, per vestir-nos,
per fabricar qualsevol producte, per escalfar-nos a I'hivern,

per estudiar, per respirar, per cOrrer, per jugar...

El consum d’'energia té implicacions per al planeta i per a les persones.

De fet, el sector energétic és un dels principals contribuents al canvi climatic, Durant aquest curs aprendrem moltes

: 00
un dels problemes globals que ens amenacen. coses sobre | energialcom ens afecta.
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Sa b 1eS q ue... ? Ala Terra, gairebé tota I'energia que utilitzem les persones té I'origen en el Sol. La gran quantitat d’energia que aquest
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astre produeix arriba al nostre planeta i ens dona llum i calor, fent possible la vida tal com la coneixem. L'accié directa dels raigs del Sol sobre
I’atmosfera crea diferencies de temperatura que originen els vents, les onades i la pluja. D’aqui provenen les anomenades energies renovables:

I'edlica, la hidraulica, la mareomotriu i la solar (ja sigui termica o fotovoltaica).



RTT

Heu pensat mai en
quantes vides animals |
vegetals acabaran a les

escombraries per no res?

El menjar que llencem a les escombraries suposa una despesa innecessaria d'energia i recursos,

a més de tenir associades una série de consequéncies etiques, economiques i ambientals.
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Hi ha molts gestos senzills per reduir el malbaratament alimentari: comprar i cuinar les quantitats adequades, dosificar els

aliments (sobretot els d’origen animal] que consumim, prestar atencié a les dates de caducitat, netejar el frigorific regularment,

cuinar les restes d’altres apats, fer compost o conserves...
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Segons Tristam Stuart “es desaprofita més menjar al mén del que podrien consumir totes les persones que

passen fam”. L'autor va calcular que si hagués estat capag de recollir tot el menjar malgastat a la Gran Bretanya en un sol dia, hauria tingut prou

aliments per oferir un apat a 60 milions de persones.
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No podem deixar de consumir

Ens podem acostumar a apagar els llums de

. : D P\ L R cic 1 ¢ . |
energia; sense energia no hi ha vida. abitacio o de la classe, quan en sortim, a regular

Pero sfque podem reduir-ne el la calefaccio i I'aire condicionat a una temperatura

consum, estalviar-ne i fer-ne un Us adequada, a apagar els ordinadors o altres aparells

més eficient. eléctrics quan ja no els fem servir (aixi evitarem el
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“consum fantasma”}, a utilitzar les escales en comptes de
I'ascensor, a canviar les bombetes halogenes o incandescents

per altres de baix consum, etc.
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Dia Internacional de la Solidaritat amb el Poble Palesti ’

Una bombeta incandescent gasta el 90% de I’energia per produir calori només el 10% per il-luminar.
Les lampades de baix consum duren fins a vuit vegades més que les convencionals i estalvien el 80% d’energia.

Encara tens bombetes incandescents a casa? Feu un llistat d’accions que podeu dur a terme per estalviar energia, tant a I'escola com a casa.
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Els moments de crisi ens obliguen a ser més creatius, a aprofitar tot el que tenim i, per tant,

a llencar menys. Reciclar equival a estalviar energia. No només proporciona grans
avantatges per al medi ambient, sind també per a I'economia i la salut. | és

que, a banda de reduir la contaminacid i les escombraries als

abocadors, evita I'extraccio de noves matéries primeres,

estalvia energia, aigua i recursos.
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x Per tant, reduiu, reutilitzeu

I... recicleu tant com pugueu!

dilluns

)

dima dimecres) ( | dijous) (~ divendres) dissabte)

26| - / 28 29 30

l’

R

Dia Mundial de la Lluita contra la Sida w‘

J J

dilluns dimarts dimecres dissabte

2! 4 | 7

v e ® -
Dia Internacional dels Voluntaris pel gy . - Py . . R ‘
Desenvolupament Econdmic i Social L Dia de la Constitucié ° Dia Internacional | de I'Aviacié Civil ®. Dia de la Immaculada

dimarts dimecres divendres dissabte

10 11 13 14

Dia Internacional de les Muntanyes A

dimarts dimecres divendres dissabte

17 20 21

dilluns dimarts divendres dissabte

23 24 27 28

Sa bies q UE.... Percadatonade paper reciclat, se salven entre cinc i disset arbres, s'estalvien entre 21.000i 100.000 litres d'aiguai
el.50% de I'energia que invertiriem a generar la mateixa quantitat de paper no reciclat i s’evital'emissié de 900 kg de CO-.

Encara utilitzes paper blanc?

Cada ampolla de vidre reciclada permet estalviarl’electricitat que necessitaria una bombeta de 100 watts durant quatre hores. Reciclar3.000

ampolles de vidre evita 1.000 Kg d’escombraries iredueix la contaminacié de I’aire en un 20%.
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ar exemple: sabates, peg%itges, matalassos

d’escuma, CD, DVD, ampolles de pléjt}./lem—ﬁe/ .

contacte, gel per als cab lls de dents, endolls, \‘

ors, impressores, espelmes, abrics,
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Dia Internacional de I'Os Polar

Sa bIeS ue... ? En aquest mateix moment, al mon, es consumeixen milers de barrils de petroli. Cada quinze segons es buida I'’equivalent
q P q g q

a una piscina olimpica plena de petroli. Entre tots en un dia buidem 5.500 piscines de petroli!
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T'imagines un futur en que els pratsiiels

boscos substituissin I’asfalt, les persones
guanyessin terreny als cotxes i en lloc

de fums respiréssim agradables

perfums naturals?

Aquesta realitat és possible i, a més, existeix! Sanomenen ciutats en transicio —en angles,
transition towns. Es tracta d’iniciatives de ciutadans que s’'uneixen per crear un model

de poble o ciutat més sostenible, amb l'objectiu de reduir la dependéncia del petroli.
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divendres

J
divendres

dimecres

12

dijous

13

Dia Europeu per a la Prevenci6 del Risc Cardiovascular "

divendres

21

dimecres

19

d

A*A
Dia sense Carn

La P ro pOSta: Busqueu informacid sobre les ciutats en transicié. Quines son les seves caracteristiques i per quin model de ciutat
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Dia Mundial dels Drets del Consumidor
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aposten? Després, reflexioneu tots junts sobre quines accions es podrien dur a terme per afavorir la transicid del vostre poble, barri o ciutat cap a
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Dia Mundial de I'Animal de Laboratori

El plastic és per tot arreu! De fet, és
dificil pensar en objectes
completament lliures de plastic:
bosses, envasos, ordinadors, boligrafs,
mobles, utensilis de cuina,
medicaments, roba o sabates estan

fets o envasats amb plastic.

Sibé és cert que es tracta d'un graninventamb
moltissimes aplicacions,
té 'inconvenient que per fabricar-lo es consumeix molta
energia, és molt dificil i costds de reciclar, i és un dels

contaminants principals del sol i dels oceans.

Per aix0, cal fer-ne un Us responsable per preservar el
medi ambient i la salut del planeta i de les persones.

| s que estalviant plastic també estalviem energia.
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I tU u e OtS fe I'? Penseu diferents maneres de reduir el consum de plastic. Ens les podeu enviar a agendaescolar@diba.cat
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i les publicarem al web!
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Una bona manera d'estalviar energia
és optar per productes locals o de quilometre
zero. Es a dir, productes fabricats al costat de

casa i que, per tant, no han hagut de recorrer

Per reflexionar... Un quilo de raim de Xile i un quilo de raim del Penedeés quilometres i quildometres fins a arribar a les

pesen el mateix, pero el seu impacte sobre el medi ambient és molt

nostres mans. D’altra banda, els aliments de

diferent. En el primer cas, els costos associats al seu consum s6n molt temporada s6n més frescos i saludables,

més elevats: a banda dels fungicides per ajudar a conservar-lo, cal
afegir el cost energetic associat a la refrigeracié i el transport (més

d’11.000 km el de Xile vs. menys de 100 km el del Penedes).
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conserven millor les qualitats originals i suposen
un estalvi en transport, benzina, emissions de

CO., fertilitzants, conservants, refrigeracio, etc.
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La p ro pOSta ««s Us heu aturat mai a pensar on han estat fabricats els productes que feu servir cada dia? El sabg, les ulleres, la roba

2

la procedeéncia.

que porteu posada, la pasta de dents, el fuet de I’entrepa, els xiclets, la fruita, el paper per escriure, les bombetes que ens il-luminen per llegir, etc.?

Investigueu d’on vénen els productes que feu servir més habitualment en el dia a dia. Escolliu-ne alguns i feu un mural amb un mapa que en mostri
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Sant Joan '.“v

El planeta necessita gent carregada de bona energia! Per exemple, persones que estalviin electricitat, aigua i recursos,
que reutilitzin i reciclin, i també que transmetin als més grans la importancia de desplagar-se a peu 0 amb transport public i de comprar productes

locals i de temporada. El planeta necessita gent com tu!

Penseu en accions senzilles per omplir el mon d’energia positiva i compartiu-les amb la resta de companys de la classe.

Després, responeu entre tots la pregunta: en el cas dels productes que vénen de lluny, hi ha altres alternatives més properes?



juliol2014

dilluns) (~ dimarts)) [~ dimecres) [~ dijous) divendres) [~ dissabte)

30 1 2 3 4 S

diumenge

Dia Internacional de les Cooperatives C- [ ]
& J \C J \C J \C J J G J

( dilluns) [~ dimarts | [~ dimecres) [~ dijou? ( divendres) [~ dissabte)

’ 8 9 10 11 12

diumenge

o
o0
Dia Mundial de la Poblaci6 ;:;
. AN J U J U J o VAN J
( dilluns) [ dimarts) [ dimecres) [~ dijoua ( divendres) [~ dissabte) diumenge

14 15 16 17 18 19

. J J J J J J

( dilluns) [ dimarts| [ dimecres| [ dijoua ( divendres) [~ dissabte)

21 22 23 24 25 26

diumenge

N N =
~\ o w o

. J J J J J - J
( dilluns ) [~ dimarts ) [ dimecres) [ dijoua ( divendres) [ dissabte) [~ diumenge\

28 29 30 31 1 2 3

0st20

( dillunsY (~ dimarts) (~ dimecres) (~ dijous) divendres) [~ dissabte)

28 29 30 31 1 2

-
.
-
.
-
.
-
.
-
.
-
.
-
.

diumenge

. J J J J U J J

( dilluns) [~ dimarts | [~ dimecres) [~ dijou? ( divendres) [~ dissabte)

4 5 6 / 8 9

diumenge

..o.
Dia Mundial de les Persones Indigenes al Mén "
. AN VAN VAN VAN J /
( dilluns) [ dimarts) [ dimecres| [ dijoua ( dissabte) diumenge

11 12 13 14 16

o’
Dia Internacional de la Joventut ]' Mare de Déu d’agost
S J L J J L J S J
( dilluns) [ dimarts | [ dimecres| [ dijous) [ divendres) [~ dissabte) diumenge

18 19 20 21 22 23

N - =
|IIII!I“IIIII!I|IIIII!||IIIII!|

Dia Internacional per al Record del ) (4
Dia Internacional de I'Assisténcia Humanitaria ‘ Comerg d'Esclaus i la seva Abolicié g b
. AN VAN VAN VAN J /
( dilluns | [ dimarts ) [ dimecres| [ dijou; ( divendres| [ dissabte) diumenge

25 26 27 28 29 30 31

Dia Internacional de la Solidaritat





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




