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Informacio de contacte

Secretaria Técnica

Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat
c/Comte d’Urgell, 187

08036 — Barcelona

Tel.: 93 4022222

A/e: agendaescolar@diba.cat
http://www.diba.cat/xarxasost
http://agendaescolar.diba.cat

ll ’l twitter.com/agenda escolar

ﬂ www.facebook.com/agendaescolar

Informacio per al professorat

Les imatges, els sons, les olors, els gustos i les textures ens
proporcionen informacio sobre el mdn que ens envolta i ens permeten
interaccionar-hi. Connectar-nos amb allo que experimentem a través
dels sentits ens ajuda a viure més presents. Es per aixd que durant
els mesos que constitueixen aquest curs escolar us proposem un
viatge molt sensorial... Un viatge al medi ambient a través del mén
dels sentits! Aquesta sera, doncs, la tematica d’enguany: com ens

relacionem amb el medi ambient a través dels sentits.

Aixi, al llarg del curs trobareu una série d’'informacions i algunes
propostes amb 'objectiu que ens ajudin a ser més conscients de tot
allo que ens envolta, connectant-nos més i millor amb la Terra de la

qual formem part.

Recordeu, també, que teniu a la vostra disposicio el web de ’Agenda
Escolar (http://agendaescolar.diba.cat]. Hi trobareu els continguts
del curs actual i els d’anys anteriors, juntament amb explicacions
sobre les diades d’interés internacional. També ens trobareu a les
xarxes socials: Facebook (http://www.facebook.com/agendaescolar]

i Twitter (http://twitter.com/agenda escolar).

D’altra banda, si teniu dubtes, suggeriments o comentaris, ens els
podeu fer arribar a través d’aquesta adreca de correu electronic:

agendaescolar@diba.cat.

Esperem que tant aquest calendari com la informacié que podreu

trobar al web siguin del vostre interés i que tingueu molt bon curs!



La vista, l'oida, el gust, el tacte i I'olfacte

Encara que molt sovint no els prestem gaire atencio, els sentits son imprescindibles en

la nostra vida. Ens permeten entrar en contacte amb el mén i relacionar-nos-hi.

Aquest curs us proposem un viatge al medi ambient a través del mdn dels sentits.

El contacte amb la natura ens
ajuda a ser més alegres, i també estimula la intuicio,
la imaginacid i la creativitat.



SETMANA DEL DESARMAMENT

En el moment de néixer, els humans només som capagos
de veure llums i ombres, pero al cap de pocs mesos

—abans de tenir un any!- la visid és similar a la d’'un

EI Sé ntit d e Ia Vi S1Q ¢s fonamental perala adult. Tot i aixi, els bebés de pocs dies tan sols son
supervivencia de molts animals. La major part de la informacié capagos de veure-hi a una distancia d’entre 20 i 30
externa ens arriba a través dels ulls. Amb una imatge en tenim prou centimetres. Un dels colors que més els atreu és el
per fer-nos una idea de si allo que veiem ens agrada o no. vermell, segurament perque és el que perceben primer.
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La Proposta: Porteu imatges de paisatges diversos
(urbans o naturals); després d’observar-los durant una estona,
anoteu i comenteu com us sentiu, qué us transmeten, etc.
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Cad d €S pQC| e te Uuha VISIO adaptada a les seves necessitats. Alguns microorganismes, com els bacteris, no s’hi veuen

en un sentit estricte, pero poden captar la preséencia de llum. Altres animals, com els pops, disposen d’una visi6 privilegiada, ja que la seva

supervivencia es basa en la precisid del seu atac i per aixo necessiten tenir molt bona vista. Els nostres ulls es comporten com una camera

fotografica totalment automatica i sn capagos de distingir fins a 7 milions de colors i tons!
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Sabies que...? L'extraordinaria riquesa biologica de la Terra és el resultat de milions d’anys d’evolucié. En pocs anys
s’han extingit milers d’espécies animals i vegetals. Amb conductes senzilles (estalviant energia, reutilitzant i reciclant,
utilitzant bosses de roba quan anem a comprar, etc.), podem contribuir a frenar aquest procés o bé accelerar-lo.
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L Ol d d S el Sé ntlt a través del qual percebem emetent ultrasons i es guien perl’eco dels sons que emeten els objectes. Els
els sons. No tots els éssers vius som capagos de sentir el gossos son capagos de percebre sons més aguts i més greus que nosaltres i,
mateix. Per exemple, com que els ratpenats s’hi veuen molt poc, a més, tenen un grau de mobilitat de les,orelles que els permet determinar
I'oida és fonamental perala seva supervivencia. Es comuniquen rapidament I'origen exacte d’un so.

Sabies que...? A mesura que ens fem grans, les persones anem perdent la
capacitat de percebre els sons més aguts i greus. L'ds d’auriculars a un volum elevat
o viure en zones amb molt de transit accelera aquest procés.




La paraula soroll fa referéncia a un so no desitjat. Es tracta,
per tant, d’'una percepcié subjectiva. Aixo explica per que
algunes persones consideren un concert de rock bona

musica i d’altres, Gnicament un soroll molest.
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La contaminacid acustica és un dels problemes principals dels nostres pobles i ciutats. El
cotxes sdn, en gran mesura, responsables d’aquesta situacid. Lexcés de soroll interfereix
en la nostra qualitat de vida amb efectes diversos: des de sordesa fins a ansietat o problemes

de cor. Per aix0 és tan important fer tot el que sigui possible per regular-lo.
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Pst! Tanqueu els ulls i pareu atencio als sons i sorolls que us envolten.
Escolteu-los. Que sentiu? Feu una llista dels sorolls que més us molesten
en el dia a diai penseu en possibles mesures per apaivagar-los.




En cada estacio, la natura ens ofereix uns aliments

reprer2013

Enca ra que el gUSt constitueix el sentit

menys desenvolupat dels humans, ens permet percebre el

caracteristics, amb uns sabors, unes textures i uns
colors particulars. Menjar aliments de temporada
permet que el cos s’adapti millor als canvis de
I’entorn. Cal tenir en compte que consumir productes
que no son locals i comprar-los a d’altres paisos té
uns costos ambientals molt més grans (que podem

evitar!) en transport, benzina, emissions de CO,

sabor dels aliments, distingir si son dolgos, salats, acids o

amargs i detectar si es troben en bon o mal estat. Per cert, fertilitzants, conservants, refrigeracio, etc. Ames,

sabieu que la percepci6 dels diferents gustos es localitza \\ A A5 R LSS o o ERus [ A

durant tot aquest procés.

en zones diferents de la llengua? El dolg, a la punta; el salat

i I'acid, als laterals, i I'amarg, a la part del darrere.
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La Proposta: Quines sén les fruites i hortalisses caracteristiques de la primavera? Busqueu
informaci6 i feu-ne una llista. Podeu consultar i descarregar-vos el poster elaborat pel Ministeri
de Medi Ambient i Medi Rural i Mari a I’enllag: http://bit.ly/vtKLIy



El peix és molt nutritiu

i saludable. Amés d’anar bé per al cor,

aporta vitamines i minerals molt beneficiosos per a la salut.

Els mars i els oceans son essencials per a la vida. D’'una banda, regulen el
clima, i, de I'altra, ens proporcionen aliments i altres recursos.

Actualment, pero, la contaminacid i la sobrepesca amenacen el medi mari.

Sabies que...? Igual que hi ha fruites i verdures de temporada, els peixos també tenen els seus cicles. Quan vagis amb
la familia a comprar peix, escolliu el de les costes catalanes. Fixeu-vos que sigui net, lluent, de tacte suau i amb la pell humida,
i eviteu les especies que es troben actualment en perill d’extincié com la tonyina vermella, el bacalla del nord o el llagosti.




La Proposta: Per grups o parelles, busqueu diferents
objectes o aliments que desprenguin olor i, amb els ulls
tancats, proveu d’endevinar de que es tracta.
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En E| moment de néixe I la pell és I'organ sensible més important del cos.

Petons, abragades i caricies seran molt importants per a la nostra vida futura. També la resisténcia
a determinades malalties o la capacitat d’estimar dependran d’aquests primers contactes. Els
receptors del tacte es troben distribuits per tot el cos, pero el grau de sensibilitat de cada zona és

variable. Per exemple, les puntes dels dits son la zona més sensible del cos i, en canvi, la part central

de I'esquena és la zona amb menys sensibilitat.
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Gracies al sentit del tacte, podem percebre les

qualitats dels objectes i reconeixer-los més enlla

de les seves caracteristiques visuals: des de la

pressid i la textura fins al dolor i la temperatura.

Per als cecs, aquest sentit és tan important com

la vista per a les altres persones.
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Per grups, penseu en elements naturals i descriviu-los amb poques
paraules, basant-vos només en les seves caracteristiques tactils (com la temperatura o

textura). El resultat sera un conjunt d’endevinalles que podreu compartir!
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