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Hi participen els ajuntaments segiients:

Alella

Arenys de Mar
Argentona

Artés

Avinyé

Badia del Valles
Balsareny

Begur

Bigues i Riells
Calaf

Caldes de Montbui
Canovelles
Canoves i Samalus
Cardona

Castellar del Valles
Castellbell i el Vilar
Castellbisbal
Castelldefels
Castellet i la Gornal
Castellvi de Rosanes
Centelles

Cervera

Collbatd

Consell Comarcal de
la Segarra

Copons

Cornella de Llobregat
Cunit

Dosrius

El Masnou

El Prat de Llobregat

Esplugues de
Llobregat

Garraf
Gelida
Granollers
lgualada
La Granada

La Pobla de
Claramunt

La Pobla de Lillet
L'Arbog

Les Franqueses del
Valles

Les Masies de
Voltrega

L'Esquirol
Lliga de Vall
Lloret de Mar
Malgrat de Mar
Manlleu
Martorell
Masquefa

Mataré

Mediona

Moia

Molins de Rei
Mollet del Vallés

Monistrol de
Montserrat

Montgat

Montorneés del Vallés
Navas

Odena

Olivella

Palafolls

Palau-solita i
Plegamans

Parets del Valles
Pineda de Mar
Polinya

Puigcerda

Reus

Roda de Ter

Rubi

Sallent

Sant Adria de Besos

Sant Andreu de la
Barca

Sant Andreu de
Llavaneres

Sant Boi de Llobregat

Sant Cebria de
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Sant Feliu de Codines

Sant Feliu de
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Sant Fruités de Bages

Sant Hipolit de
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Sant Joan Despfi
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Sant Salvador de
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Monjos

Santa Maria de
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Sentmenat
Subirats

Tarrega
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Terrassa

Tiana

Torellé

Torrelles de Llobregat
Torroella de Montgri
Ullastrell
Vacarisses
Vallbona d'Anoia

Vic
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Vilafranca del
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Vilanova i la Geltrd
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Tradici¢ i ciéncia, juntes cap a&@ sostenibilitat
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La nostra societat cada vegada esta més desconnectada del medi natural. Els continguts
d'aquesta agenda emfasitzen la importancia de recuperar el coneixement sobre I'entorn que
s'ha adquirit al llarg de les generacions per tal d'impulsar alguns habits tradicionals que sén
molt més sostenibles que no pas els actuals. S'hi proposen activitats per coneixer I'entorn,
gaudir-ne i recrear-se amb 'observacid.

Algunes activitats de I'agenda també fomenten la mirada cientifica i critica. Ja que només
coneixent, aprendrem a estimar i respectar.

En aquest sentit es vol commemorar el 50& aniversari de la mort de Rafael Patxot, un gran
mecenes i home de ciéncia i de lletres. Patxot va dur a terme una immensa accié de
mecenantge i de suport a la cultura del pais. No hem d'oblidar mai que la generacié de
coneixement a través de la recerca cientifica és I'eina més potent que tenim els humans per
afrontar els reptes de futur que ens vénen a sobre. Per tant, és d'una gran importancia que des
de la societat donem suport i ens impliquem en tota mena d'iniciatives que fomenten el
coneixement i la cultura, tal i com va fer Patxot.

Els joves teniu 'empenta, les ganes, la forga per canviar el mén. Que no us faci por
experimentar, qliestionar-vos tot alld que esta establert, raonar i tirar endavant idees i

projectes.
Que tingueu un curs ben profités!
Joan Puigdollers i Fargas

President de la Xarxa de Ciutats i
Pobles cap a la Sostenibilitat



i la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la sostenibilitat

Catalunya és un pais mediterrani situat al nord-est de la peninsula Ibérica. Té una superficie de
32.000 quilometres quadrats i més de 7 milions d’habitants, distribuits en un total de 946
municipis, 59 dels quals superen els 20.000 habitants. S’hi parla el catala, una llengua

romanica que té més de 9 milions de parlants.

Al territori de Catalunya trobem paisatges molt diversos, des dels cims dels Pirineus fins a les
platges del litoral mediterrani, que constitueixen un patrimoni natural de bellesa incomparable.
Disposa, doncs, d’'una geografia molt variada, condicionada pel litoral mediterrani, amb 580

quildometres de costa, i per les grans unitats de relleu dels Pirineus, al nord.

Al'llarg de la historia, Catalunya ha mantingut relacions d'intercanvi i dialeg amb els pobles de
la Mediterrania i de la resta d’Europa. Aix0 es reflecteix en una cultura rica i intensa. Catalunya
conserva un patrimoni cultural ric format, entre d’altres, per vestigis de ciutats romanes, per
esglésies romaniques i catedrals gotiques. Del segle passat s6n conegudes arreu les obres
d’artistes com I'arquitecte modernista Antoni Gaudi o els pintors Joan Mir¢ i Salvador Dali, entre

molts d’altres.



El 1990 el Govern catala va crear el Consell de Proteccié de la Natura, un organ consultiu en
matéria de proteccit de la natura i del paisatge, amb el proposit de conéixer, estudiar, protegir i
gestionar el medi natural catala. Els parcs naturals dels Aiguamolls de 'Emporda, del Cadi-
Moixerd, de Montserrat, del Montseny, del Cap de Creus i d’Aigliestortes i 'Estany de Sant

Maurici sén alguns exemples de les politiques de proteccié engegades en aquesta linia.

La Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat és una associacié de municipis
creada I'any 1997 a Catalunya. Reuneix més de 260 entitats locals —i representa el 82% dels
habitants de Catalunya—, que treballen conjuntament per millorar la gestié ambiental local i

aprofundir en un model de desenvolupament sostenible.

La Xarxa és una plataforma de cooperaci¢ i intercanvi d’experiéncies en qué els municipis
troben un marc adequat per discutir els seus problemes i interessos, i per promoure i dur a
terme projectes d'interes comdu. Entre els seus objectius destaquen I'impuls de les politiques
locals de sostenibilitat, a través de I'aplicaci6 de les Agendes 21 Locals o el Pacte d'Alcaldes per
una Energia Sostenible Local, i la participacid de tots els sectors socials en aquest procés. Per
dur a terme aquests objectius, desenvolupar els plans de treball i garantir-ne un bon
funcionament, la Xarxa s’estructura en una assemblea general, una comissié de seguiment,

una secretaria técnica, set grups de treball i tres comissions tecniques.



“Hi havia una vegada un riu dels Pirineus... Les seves aigiies naixien cristallines de la neu
conservada en muntanyes per sobre dels 3.000 metres. Sota un cel blau, espécies de gran
renom com la llddria, el trencalos, el voltor, I'aliga i altres de més humils, com la cadernera, la
cigonya o la perdiu, habitaven un gran territori en el qual els humans compartien amb tots ells

la gran sort de viure en aquest espai.”

En molts llocs del nostre pais, aquest text breu podria ser perfectament una faula. A Osca,
encara avui gaudim d'aquestes emocions i sensacions en molts espais propers. Hem tingut
sort, més que en altres indrets, de disposar d’un entorn natural privilegiat que no ha patit

I'impacte del desenvolupament insostenible fins a extrems irrecuperables.

Quan temes com els efectes del canvi climatic comencen a ocupar les primeres planes dels
diaris i a colpir la consciéncia de la societat, I'experiéncia duta a terme a Osca des de la Diputacié

i els ajuntaments que desenvolupen les Agendes 21 encara té més valor.

Potser és perqué els habitants d’aquest territori som més a prop dels ecosistemes, de la natura
ben conservada, de les llidries, dels trencalossos, etc., rad per la qual no hem perdut ni tan
sols les referencies visuals d’aquests elements del nostre entorn. Perd aixo no vol dir que els
nostres privilegis naturals no siguin amenacats per la contaminaci6, I'efecte d’hivernacle, el
forat de la capa d’0z6 o la contaminacié acustica. El nostre mén és cada cop més global i els

problemes també.



Per aixo, des de la Diputacié d’Osca i els ajuntaments de la Rete 21 s’ha considerat que la
participacié dels joves i el compromis dels no tan joves en la sostenibilitat i en el
desenvolupament sostenible tenen un interés estrategic. Joventut és sinonim de forga, de
ganes de canviar les coses, de solidaritat... Tots aquests principis que necessita el nostre
planeta per continuar tenint vida a la superficie, com en el cas d’aquest riu dels Pirineus del

qual parlavem al comengament.

Aquesta agenda és un instrument i una guia perqué, al llarg del curs, entenguem millor i de
manera amena quin és el nostre paper en la historia ambiental. Ens ajudara a comprendre com,
amb cada petita accié quotidiana que emprenguem cadascun de nosaltres, el planeta i el

nostre petit entorn poden fer-se sostenibles i, encara més important, “habitables”.
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L’Agenda Escolar Europea del Medi Ambient i el Desenvolupament ha estat elaborada per la Geréncia de Serveis de
Medi Ambient, de I'Area de Territori i Sostenibilitat de la Diputaci6 de Barcelona, i hi ha participat la Diputacié d'Osca.
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horari

primer trimestre

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
lunes martes miércoles jueves viernes

10
11
12
13
14
15
16
17
i8
19
20
21

22
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tercer trimestre
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Festes de 2015

11 de setembre

12 d’octubre

1 de novembre

6 de desembre

8 de desembre

25 de desembre

26 de desembre

escolar a Catalunya

Festes de 2016

1 de gener

6 de gener

25 de marg

28 de marg

1 de maig

24 de juny

15 d’agost



calendari

setembre
1 2 3 4 5
7 8 9 10 12
14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26
28 29 30
desembre
1 2 3 4 5
I 9 10 11 12
14 15 16 17 18 19
21 22 23 24
28 29 30 31
marg
1 2 3 4 5
7 8 9 10 11 12
14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 26
29 30 31
juny
1 2 3 4
6 ’ 8 9 10 11
13 14 15 16 17 18
20 21 22 23 25

27 28

29

30

octubre

5 6 7 8

13 14 15
19 20 21 22
26 27 28 29

gener

11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28

abril

4 5 6 7
11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28

juliol

4 5 6 7
11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28

16
23
30

15
22
29

15
22
29

15
22
29

10
17
24
31

16
23
30

16
23
30

16
23
30

novembre

2 3 4
9 10 11
16 17 18
23 24 25
30

febrer

1 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23 24
29

16 17 18
23 24 25
30 31

agost
1 2 3

16 17
22 23 24
29 30 31

5
12
19
26

4
11
18
25

12
19
26

1
18
25

13 14
20 21
27 28

5 6
12 13
19 20
26 27

13 14
20 21
27 28

12 13
19 20
26 27



setembre
1
5 6 ’ 8
12 13 14 15
19 20 21 22
26 27 28 29

desembre
1

12 13 14 15
19 20 21 22
27 28 29

marg

6 7
13 14 15 16
20 21 22 23
27 28 29 30

[ee]
8]

juny

5 6 7 8
12 13 14 15
19 20 21 22
26 27 28 29

2
9
16
23
30

16
23
30

10
17
24
31

16
23
30

3
10
17
24

10
1?7
24
31

11
18
25

10
17

octubre

3 4
10 11
17 18

5 6 7
13 14
19 20 21

1
8
15
22

24 25 26 27 28 29

31

16 17
23 24
30 31

abril

3 4

10 11
18

24 25

juliol

10 11
17 18
24 25
31

1 12 13
18 19 20
25 26 27

5 6 7
12 13

19 20 21
26 27 28

5 6 7
12 13 14
19 20 21
26 27 28

14
21
28

15
22
29

15
22
29

calendari

novembre

2 3
’ 8 9 10
14 15 16 17
21 22 23 24
28 29 30

febrer

1 2
6 7 8 9
13 14 15 16
20 21 22 23
27 28

maig

8 9 10 11
15 16 17 18
22 23 24 25
29 30 31

7 8 9 10
14 16 17
21 22 23 24
28 29 30 31

1 12
18 19
25 26

3 4
10 11
17 18
24 25

12 13
19 20
26 27

1 12
18 19
25 26



2015/2016

pla del curs

SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE GENER FEBRER
2015 2015 2015 2015 2016 2016
1 DT 1 DJ. 1 DG. 1 DT 1 Dv. 1 DL.
2 DC. 2 Dv. 2 DL 2 DC. 2 DS. 2 DT
3 DJ. 3 DS 3 DT 3 DJ. 3 DG. 3 DC.
4 DV. 4 DG. 4 DC. 4 DV. 4 DL. 4 DJ.
5 DS. 5 DL 5 DJ 5 DS. 5 DT 5 DV.
6 DG. 6 DT. 6 DV. 6 DG. 6 DC. 6 DS.
7 DL. 7 DC. 7 DS. 7 DL. 7 DJ. 7 DG.
8 DT. 8 DJ. 8 DG. 8 DT. 8 DV. 8 DL.
9 DC. 9 DV. 9 DL. 9 DC. 9 DS. 9 DT
10 DJ. 10 DS. 10 DT. 10 DJ. 10 DG. 10 DC.
11 DV. 11 DG. 11 DC. 11 DV. 11 DL. 11 DJ.
12 DS. 12 DL. 12 DJ. 12 DS. 12 DT 12 DV.
13 DG. 13 DT. 13 DV. 13 DG. 13 DC. 13 DS.
14 DL. 14 DC. 14 DS. 14 DL. 14 DJ. 14 DG.
15 DT. 15 DJ. 15 DG. 15 DT. 15 DV. 15 DL.
16 DC. 16 DV. 16 DL. 16 DC. 16 DS. 16 DT.
17 DJ. 1?7 DS. 17 DT. 17 DJ. 17 DG. 17 DC.
18 DV. 18 DG. 18 DC. 18 DV. 18 DL. 18 DJ.
19 DS. 19 DL. 19 DJ. 19 DS. 19 DT. 19 DV.
20 DG. 20 DT. 20 DV. 20 DG. 20 DC. 20 DS.
21 DL. 21 DC. 21 DS. 21 DL. 21 DJ. 21 DG.
22 DT. 22 DJ. 22 DG. 22 DT. 22 DV. 22 DL.
23 DC. 23 DV. 23 DL. 23 DC. 23 DS. 23 DT.
24 DJ. 24 DS. 24 DT. 24 DJ. 24 DG. 24 DC.
25 DV. 25 DG. 25 DC. 25 Dv. 25 DL. 25 DJ.
26 DS. 26 DL. 26 DJ. 26 DS. 26 DT. 26 DV.
27 DG. 27 DT. 27 DV. 27 DG. 27 DC. 27 DS.
28 DL. 28 DC. 28 DS. 28 DL. 28 DJ. 28 DG.
29 DT. 29 DJ. 29 DG. 29 DT. 29 DV. 29 DL.
30 DC. 30 DV. 30 DL. 30 DC. 30 DS.
31 DS. 31 DJ. 31 DG.
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2015/2016

pla del curs

MARC ABRIL MAIG JUNY JuLioL AGOST
2016 2016 2016 2016 2016 2016
1 DT 1 DV 1 DG. 1 DC. 1 DV 1 DL
2 DC. 2 DS. 2 DL 2 DJ. 2 DS. 2 DT
3 DJ. 3 DG. 3 DT 3 DG. 3 DC.
4 DV. 4 DL. 4 DC. 3 DV. 4 DL. 4 DJ.
5 DS. 5 DT 5 DJ. 4 DS. 5 DT 5 DV.
6 DG. 6 DC. 6 DV. 5 DG. 6 DC. 6 DS.
7 DL. 7 DJ. 7 DS. 6 DL. 7 DJ. ? DG.
8 DT. 8 DV. 8 DG. 7 DT 8 DV. 8 DL.
9 DC. 9 DS. 9 DL. 8 DC. 9 DS. 9 DT
10 DJ. 10 DG. 10 DT. 9 DJ. 10 DG. 10 DC.
11 DV. 11 DL. 11 DC. 10 DV. 11 DL. 11 DJ.
12 DS. 12 DT 12 DJ. 11 DS. 12 DT. 12 DV.
13 DG. 13 DC. 13 DV. 12 DG. 13 DC. 13 DS.
14 DL. 14 DJ. 14 DS. 13 DL. 14 DJ. 14 DG.
15 DT. 15 DV. 15 DG. 14 DT. 15 DV. 15DL.
16 DC. 16 DS. 16 DL. 15 DC. 16 DS. 16 DT.
17 DJ. 17 DG. 17 DT. 16 DJ. 17 DG. 17 DC.
18 DV. 18 DL. 18 DC. 17 DV. 18 DL. 18 DJ.
19 DS. 19 DT. 19 DJ. 18 DS. 19 DT. 19 DV.
20 DG. 20 DC. 20 DV. 19 DG. 20 DC. 20 DS.
21 DL. 21 DJ. 21 DS. 20 DL. 21 DJ. 21 DG.
22 DT. 22 DV. 22 DG. 21 DT. 22 DV. 22 DL.
23 DC. 23 DS. 23 DL. 22 DC. 23 DS. 23 DT.
24 DJ. 24 DG. 24 DT. 23 DJ. 24 DG. 24 DC.
25 DV. 25 DL. 25 DC. 24 DV. 25 DL. 25 DJ.
26 DS. 26 DT. 26 DJ. 25 DS. 26 DT. 26 DV.
27 DG. 27 DC. 27 DV. 26 DG. 27 DC. 27 DS.
28 DL. 28 DJ. 28 DS. 27 DL. 28 DJ. 28 DG.
29 DT 29 DV. 29 DG. 28 DT. 29 DV. 29 DL.
30 DC. 30 DS. 30 DL. 29 DC. 30 DS. 30.0T.
31 DJ. 31 DT 30 DJ. 31 DG. 31.DC.

17



als continguts del curs

\A

Explica una faula que si poses una granota en una olla

d’aigua freda i vas augmentant la temperatura de manera
lenta i progressiva, la granota, per la seva capacitat
d’adaptaci6 a I'entorn, no percep el perill i acaba bullida.
En canvi, si poses una granota en una olla d’aigua bullent,
en surt rapidament fent un bot. La capacitat d’adaptacid a
I'entorn fa que la granota no noti el perill fins al final, quan

ja sera massa tard.



Aquesta historia s’utilitza com a metafora de la poca
capacitat que tenim les persones per reaccionar als canvis
significatius que es produeixen gradualment. Ens passa
una mica el mateix amb el canvi climatic i la degradacié del
medi ambient. Com que els efectes perjudicials s6n
progressius, ens ha costat molt adonar-nos de la

insostenibilitat de moltes de les coses que fem cada dia.

En aquesta agenda trobareu informacio per explorar

costums més sostenibles, per qliestionar-vos i per

experimentar.




2015

31

dilluns

1

dimarts

2

dimecres



Sabies que pots reutilitzar I'oli que has fet servir a I'hora de fregir per fer sab6?
Molts dels vostres avis segur que ho havien fet alguna vegada. Prova-ho, és divertit i ecologic!

3

dijous

4

divendres

5

dissabte



2015

/

dilluns

8

dimarts

9

dimecres



Thas parat mai a pensar per qué ens surten tan barats alguns productes fabricats a I'altra punta del mén? Comprem barat perqué la ma
d’obra es paga molt poc als paisos on es fabriquen aquests objectes. Ens queixem de les deslocalitzacions industrials que ens aboquen a
I'atur, perd no estem disposats a pagar el doble per I'aparell que ha estat fabricat aqui. Tenim aparells barats. | també gent aturada.

10

dijous

Diada Nacional
de Catalunya

dissabte



14

dilluns

15

dimarts

16

dimecres

2015

ia |
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Com s'explica la globalitzacié? Coneix el cami que ha de fer una armilla polar des de
I'extraccié de la matéria primera fins que arriba a les teves mans, amb el llibre: "La volta al
mén d'una armilla polar: Una petita historia sobre la gran globalitzacié" de Wolfgang Korn.

1/

dijous

18

divendres

19

dissabte



2015

2 ] [ Dia Internacional de la Pau

dilluns

Dia Europeu sense Cotxes
o0 O

dimarts

23

dimecres



Comenca el curs i comenca la tardor... és temps de méres! Nyam!
Aprofita el temps lliure i surt a buscar-ne per marges i camins. Fes melmelada amb les que no et puguis menjar!

24

dijous

25

divendres

26

dissabte



2015

28

dilluns

2 g & Dia Mundial del Cor

@y, DiaInternacional de les Persones Sordes
dimarts  °

30

dimecres



L’ etnobotanica estudia la relacié entre les societats humanes i les plantes: s’encarrega d’explorar la manera
en qué les persones s’han relacionat amb la biodiversitat del seu entorn, incloent la gestié tradicional dels recursos naturals.

[ ) Dia Internacional de la Gent Gran

(-
dijous

divendres

».4 Dia Mundial dels Animals
v

Dia Mundial dels Ocells

dissabte v



Ets d'aquells que quan vénen els reis mags d'orient ofereixes pa amb xocolata

als reis i garrofes als camells? Saps que tu també pots menjar garrofes?

I el millor de tot, saps que el seu gust s'assembla al de la xocolata? Si!

AIXO ES UNA MOLT BONA NOTICIA per als
llaminers de mena. Antigament la garrofa ja
s'utilitzava per endolcir, i si no pregunteu-ho
als vostres avis, esbrineu per qué en

menjaven!

La farina de garrofa es pot utilitzar com a
succedani del cacau, té pocs greixos en
comparacié amb el cacau pur i no conté
substancies addictives com la xocolata.

El cami de la xocolata fins que arriba als
prestatges dels nostres supermercats és molt

llarg. Africa i América del Sud sén els indrets
on es produeix més cacau. Per tant, s’ha de
transportar milers de quilometres perque
arribi fins aqui i ha de passar per un reguitzell
d’'intermediaris que n’encareixen molt el preu.
A més a més, si no comprem productes de
comerg just és molt probable que els
camperols que la produeixen hagin estat
explotats i recompensats vergonyosament
per tal d’obtenir productes competitius al
mercat (guanyen menys d’un euro al dia!).



el repte:

El consum del cacau ha augmentat
en els Ultims deu anys, sobretot en
paisos que fins ara gairebé no en
consumien tal com en consumim
nosaltres. La xocolata en un futur
podria arribar a ser un luxe! Perd la
bona noticia és que aqui en tenim
un substitut fantastic!

Per tant, el consum de garrofa pot
ser una opcié excel-lent per
substituir de tant en tant la
xocolata: des del punt de vista
nutritiu és esplendida, i a més a
més estem parlant d’un cultiu
propi del pais i, per tant, més

ecologic!




2015

! \® Dia Mundial dels Professors

dilluns

&~ Dia Mundial de I'Habitat
6 ~

dimarts

, ® . Dia de I'Anar a Peu a I'Escola

4
dimecres ® Dia Internacional perala
Reduccié de Desastres Naturals



Si vols més informacié sobre les propietats nutricionals de la garrofa consulta la pagina web
http://www.etselquemenges.cat/rebost/la-garrofa

8

dijous

o) DiaMundial delaVista 9

divendres

10

dissabte



2015

Festa Nacional
o dEspanya

13

dimarts

14

dimecres

Setmana de la Mobilitat Sostenible i Segura



“Que I'aliment sigui la teva medicina i que la medicina sigui el teu aliment”
Hipocrates.
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L'ortiga té mala fama per la coissor que ens produeix en tocar-la, perd és una verdura excel-lent. Les ortigues s’han de

colliramb guants i cal escaldar-les, d’aquesta manera perden els pels urticants. Després es cuinen com qualsevol altra
verdura i se’n fan unes truites per llepar-se’n els dits!

22
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Les plantes remeieres i aromatiques no necessiten gaires atencions i, en canvi, t'ofereixen

benestar i salut. Moltes situacions de malestar sovint es resolen amb una simple tisana.
Aixi que ja ho saps, a cultivar herbes remeieres s’ha dit!

29
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30
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Els humans hem aprés a utilitzar les plantes
del nostre entorn per beneficiar-nos de les
seves propietats. A base d’'observacid i
experiéncia hem aprés a distingir les

plantes que ens proporcionen beneficis de
les que no. Aquests coneixements s’han
anat transmetent de generacid en generacid.

Reconeixer les plantes que tenim a 'entorn

hauria de formar part del nostre
bagatge cultural. N’'hi ha un bon grapat
que tenen propietats medicinals,
culinaries i aromatiques i fariem bé de
recuperar-ne el seu Us. Congixer-les ens
ajudara a revalorar 'antiga saviesa popular.

Et proposem un joc perque descobreixis com
estas de coneixements sobre plantes i després
t’encoratgem a plantar-les tu mateix,

ja sigui en balcons, terrasses, jardineres

0 bé en petites torretes.




el reple:










1. Salvia (Salvia officinalis)

Es una planta autoctona de la Mediterrania
que té moltes propietats (d’aqui ve el seu
nom). S'utilitza per millorar la digestid i per
regular desordres hormonals i menstruals
(també per disminuir els fogots i les suors
nocturnes durant la menopausa). Les fulles
joves de la planta tenen un efecte
antibacteria i antiseptic. Pista: Les fulles
tenen un tacte vellutat per la preséncia de
péls.

2. Estévia (Stevia rebaudiana)

També anomenada fulla del sucre. El seu
habitat natural s6n ambients tropicals. Les
fulles d’estévia s6n un edulcorant natural.
Regula el sucre a la sang i redueix la pressié
arterial. També és un regulador intestinal i un
laxant suau. Les fulles, fresques o seques, les
podeu utilitzar per endolcir les infusions.
Pista: Té unes fulles el-liptiques amb el marge
lleugerament serrat.

3. Caléndula o boixac
(Calendula officinalis)

Originaria de I'Orient Mitja. Des de temps
antics és molt apreciada per les seves virtuts
medicinals. Suavitza i calma les irritacions de
la pell, és antiinflamatoria i cicatritzant. Per
aix0 s’usa en cremes per tenir cura de la pell i
per tractar ferides, picades, cremades,
berrugues, etc. També es pot prendre en
forma d'infusid. Pista: Els seus pétals
normalment sdon de color groc ataronjat,
poden ornamentar les amanides i,a més a
més, te'ls pots menjar!

4. Espigol (Lavandula latifolia)

Arbust llenyés propi de la conca mediterrania.
La seva aroma és molt caracteristica i té un
efecte relaxant i sedant. Les substancies que
conté tenen propietats antiseptiques i
desinfectants. S'utilitza principalment per
aromatitzar: un ram de les seves flors pot
perfumar una habitacié durant dies i evitar
que les arnes s’acostin als armaris. Prova-ho i
fes-te el teu petit saquet ple de flors seques
d’espigol! L'oli essencial d’'aquesta planta
s’usa en colonies, sabons i cosmétics. Pista:
Flors de color violeta que s’agrupen en una
mena d’espigues molt allargades.

5. Farigola (Thymus vulgaris)

Petit arbust llenyds i aromatic de les nostres
contrades. Probablement és 'herba remeiera
més important de Catalunya. Es fa servir per
condimentar molts plats de cuina. La infusid
de farigola va bé per les infeccions de coll.
Ajuda a fer la digestid. En casos de bronquitis
i constipats també es fa servir com a
expectorant. Té propietats antiseptiques i
cicatritzants. El seu oli essencial s’empra en
perfumeria i cosmeética. Pista: La textura de
les fulles és herbacia i mesuren a tot estirar
un centimetre de llarg.

6. Aloe (Aloe vera)

Originaria del nord-est d'Africa, tot i que
actualment es cultiva a moltes regions
calides del planeta. Repara i protegeix la pell:
per curar cremades o ferides es posa
directament la fulla oberta per la meitat sobre
la ferida. Té propietats cicatritzants i
regeneradores i serveix per tractar la irritacié



de la pell i les mucoses. Pista: Les fulles
tenen els marges dentats i formen una mena
de roseta.

7. Fonoll (Foeniculum vulgare)

Es troba facilment als marges dels camins i
camps. El seu bulb és diretic (fa fer pipi) i
els fruits afavoreixen la digestid i eviten les
flatulencies (els pets!). La planta sencera té
una aroma anisada. Els fruits, sencers o
molts, s’'usen en rebosteria i en salses com el
curri, ja que tenen un gust dolc i fresc. Les
fulles o tiges de les varietats dolces també
s'utilitzen per aromatitzar plats. Pista: Les
flors sén grogues i estan agrupades en
umbel-les.

8. Romani (Rosmarinus officinalis)

Es un arbust aromatic i remeier tipic de la
Mediterrania. Usat externament és un
relaxant muscular i sedant de dolors
articulars i musculars. Es fa servir per
desinfectar ferides i afavorir-ne la
cicatritzacio. Les fulles i tiges tendres s’usen
per aromatitzar tot tipus de plats. L'oli
essencial és forga utilitzat en la indUstria
alimentaria i en perfumeria. En infusié
combat el cansament i els constipats. Pista:
Les fulles tenen un color verd brillant i s6n
petites (d’'uns tres centimetres de longitud).

9. Camamilla
(Matricaria chamomilla)

Es una planta medicinal de llarga tradicié.
Ajuda a fer la digestig, evita les flatuléncies,
les digestions pesades, i és tranquil*litzant.
S'utilitza per a les afeccions a la pell i la
conjuntivitis. S'empra en Us extern per les
seves propietats antiinflamatories. La
camanmilla també es fa servir per enrossir els
cabells. Pista: Té una lleugera retirada a les
margarides.

10. Alfabrega (Ocimum basilicum)

Planta originaria de I'Asia. Forma part de
moltes receptes de la cuina mediterrania. Les
fulles s’utilitzen com a condiment, en olis i
vinagres aromatics o directament en
amanides. Pista: Fulles grans i amples,
intensament aromatiques.

11. Menta (Mentha sp.)

Planta molt preuada pel seu aroma gracies a
la preséncia del mentol. Aquesta substancia
déna una sensacié molt refrescant. Es una
planta molt invasora: és molt facil de
propagar a causa de les seves tiges
subterranies. Les infusions sén molt
digestives i tenen propietats contra la tos.
S'usa a la cuina per aromatitzar tot tipus de
plats, des de carns i sopes fins a amanides,
postres o sucs de fruita. Pista: Les fulles
sovint tenen el marge serrat.

Comprova si ho has encertat entrant al web de I'Agenda Escolar:
http://agendaescolar.diba.cat.
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Sivols cultivar plantes beneficioses per a la salut o per condimentar els teus plats, et recomanem un
llibre que et guiara en tots els aspectes del seu cultiu: L'hort urba: plantes aromatiques. Manual de cultiu
de plantes medicinals i aromatiques en balcons i terrats, de Josep M. Vallés.
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Prop teu tens un munt de parcs naturals que t'ofereixen una gran oferta d’activitats lidiques
i de descoberta del patrimoni natural i cultural. Consulta la pagina Tria un parc i viu-lo!
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L’ofici de trementinaire va ser una activitat duta a terme principalment per dones que es va
desenvolupar durant els segles XIX i XX. Les trementinaires es desplagaven arreu de Catalunya per tal
de vendre la trementina, herbes remeieres i altres productes de muntanya.

19
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2 O l 5 ) Setmana Europea de la Prevencié de Residus
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T'has cansat de la roba que portes? Tens ganes de renovar el teu armari? Quina mandra haver d'anar a una gran superficie a gastar-se
els calerons! Et proposem que organitzis amb els teus amics un intercanvi de roba. Prova-ho, segur que et divertiras!
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Els humans depenem totalment de la riquesa dels diversos ecosistemes del planeta per obtenir els nostres aliments, la nostra energia i
les matéries primeres. Hem modificat el planeta que ens acull sense tenir en compte que els recursos sén limitats. Ha arribat el moment
de prendre consciéncia com a espécie que si seguim per aquest cami les regles del joc de la supervivéncia juguen en contra nostra.

e Dialnternacional de les Persones
4w 2mb Discapacitat
-9

dijous

divendres

Dia Inter i | dels Vol is A& Diadela
'« Peral Desenvolupament =@ Constitucié
Economic i Social

dissabte
T Dia Mundial del Sol



8 Fes=te bruixa

= 0 bruixot
per un dia!

Ara que saps que al nostre abast tenim un reguitzell de remeis naturals, en
aquesta activitat et proposem que vagis un pas més enlla. T'encoratgem a
fer una passejada pels boscos o camins fora de I'entorn urba, que
reconeguis les plantes en el seu habitat natural, i que amb les herbes
remeieres que recullis, tu mateix et fabriquis un parell de pocions
magiques... en realitat un remei per curar constipats i un altre per calmar els
cops! Fes-te bruixa o bruixot per un dia!

No hi ha res millor que prendre’s una infusié plats culinaris. Pregunta als teus avis com

de farigola quan ens trobem refredats o feien la tipica sopa de farigola!

fatigats. Una infusié de farigola al dia és

preventiva i reforgant. La farigola també és Ara que s’acosta I'hivern, una infusié de
coneguda a molts llocs amb el nom de tim6, i farigola és un remei excel-lent. Aqui te’n

és la remeiera per excelléncia del nostre pais;  donem la recepta perqué la posis en practica.
s'utilitza en una gran quantitat de remeis i

/

¢

INFUSIO DE FARIGOLA

Ja ho saps, doncs: per a la gola, farigola! P

56



Hi ha una dita popular que diu: “Qui té oli
de pericd, no li cal metge ni doctor”. | és
que aquest oli fet a base de les flors
grogues de 'herba de Sant Joan
(Hypericum perforatum) va molt bé per
als cops, les ferides i les cremades, ja que
afavoreix la cicatritzacid i redueix la
inflamacié. La planta floreix al juny, pels
volts de Sant Joan, d’aqui ve el seu nom.
Aixi que per fer aquesta preparaci6
t'hauras d’esperar al juny: ja t’ho pots
apuntar a I'agenda!

OLI DE COP

57
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Gaia. Una ciencia para curar el planeta, de James Lovelock. James Lovelock és l'autor de la hipotesi
Gaia, que considera el nostre planeta com un organisme viu. En aquest llibre, James Lovelock ens
ensenya I'anatomia i la fisiologia de Gaia conjuntament amb les seves malalties.

o Diadels Drets Humans 10
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Quan et reuneixis amb els teus amics aprofita per convidar-los a una infusié
de les herbes aromatiques o remeieres que cultivis. Talleu unes fulles de les que més us vinguin de gust i salut!
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B

cabilies que...?
Antigament, a les envistes de Nadal, es matava el porc. La matanga del porc era una de les festes familiars més importants del
calendari i és possible que antigament es fes coincidir amb la festa del solstici hivernal; aquest dia es feia un gran apat per celebrar la

fita solar. El refranyer ja ho diu: “ditxds mes, que entra amb llardons i surt amb torrons!”

24

dijous
jueves

*.00 Nadal

25

divendres
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b
' Sant Esteve 2 6 2 ?
dissabte

diumenge
sabado domingo
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S'acosten els Reis. | si en comptes de gastar-te els diners en alguna fotesa no proves de regalar alguna cosa feta per tu? Amb el

munt d'idees que hi ha a internet no tens excusa. Posa al buscador "diy" de I'angles "do it yourself" -fes-t'ho tu mateix- i veuras la
varietat de coses que pots arribar a fer!

31

dijous

Capd’any
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Ara que tenim a tocar les
vacances de Nadal i és
epoca de reunir-nos amb
tota la familia, et
proposem que ho aprofitis
per conversar i entrevistar
els teus avis. En només
una o dues generacions
s’han produit molts canvis
en el nostre estil de vida.
Es important saber d’on
venim i ser conscient dels
canvis que s’han produit
en tants pocs anys. Res

] millor per adonar-nos-en
- que xerrar amb els nostres
avis!

Parla amb els teus avis, investiga com vivien Et proposem una llista de preguntes, pero no
durant la seva infantesa i joventut, i grava’ls! te n’estiguis de sortir del guid i preguntar tot
Al cap d’uns anys t'adonaras que maco que el que et passi pel cap. Ah! Aprofita per

és poder tornar a sentir la seva veu explicant- ~ mostrar les Gltimes aplicacions del mobil als
te a tu com eren ells de petits i que feien. teus avis ;)



A casa...

e Quines diferencies hi ha entre la teva casa
actual amb la casa en queé vivies quan eres
petit?

e Com eren les cases? Tenieu nevera? |
cuina?

* Amb quin tipus de roba us vestieu? Com la
rentaveu?

* On anaveu a buscar el menjar? Quin tipus
de plats cuinaveu? Com cuinaveu?
Menjaveu bé i variat?

En el poble o ciutat...

* Com era la zona on vivies?

e Ha canviat gaire el teu poble o ciutat al llarg
dels anys? Quines son les diferencies?

* Com et desplagaves? Hi havia transport
public?

¢ Quins oficis hi havia al poble? Quins oficis
han desaparegut?

« Si et posaves malalt, on anaves? (No
t'estiguis de preguntar quins remeis feien
servir, ara que ja en saps uns quants!)

agendaescolar@diba.cat

Amb els amics...

e Ara utilitzem la tecnologia per comunicar-
nos amb els amics, com ho féieu abans?

* Que feies en el temps lliure?

* A quins jocs jugaveu? Com us divertieu?

Per acabar, les reflexions finals...

e T'imagines viure en un mén com el que han
viscut els teus avis? Que en penses de la
manera com vivien?

* T'hauria agradat néixer a la seva época?

e Diries que en aquells temps la vida era més
facil o més dificil que ara?

e Creus que alguns dels habits quotidians de
la infantesa dels teus avis s6n més
sostenibles que els actuals? Quins?

* Quines coses canviaries de I'estil de vida
que portem actualment?

* Quines son les causes d’aquestes grans
diferéncies produides en tan sols dues
generacions?
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Gairebé totes les formes de vida depenen directament o indirectament de la fotosintesi. La quantitat d’energia capturada per la
fotosintesi és immensa (d’aproximadament 60 terawatts) i és la base de tota la xarxa trofica.
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Sabies que a Catalunya hi ha un centre de recerca punter en les ciéncies de la llum? No t'estiguis de visitar I'Institut de Ciéncies
Fotoniques i flipards en colors amb tot el que és possible fer amb la llum. Proposa al teus mestres de fer-hi una visita!
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Els cientifics han desenvolupat una camera fotografica que fa uns 4 bilions de fotogrames per segon. La camera
és tan rapida que ha aconseguit fotografiar la conduccid de la calor, que es transmet a una velocitat equivalent a
un sise de la velocitat de la llum. Fiuuuuuu!
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El documental HOME (de ‘llar’, la Terra) dirigit per Yann Arthus-Bertrand, mostra a través de precioses imatges preses des de I'aire
la biodiversitat de la Terra i com els humans hem esdevingut una amenaga per 'equilibri ecologic amb el planeta. La pel-licula esta
disponible a internet:

Dia Mundial de la Reduccié de les Emissi de CO:
O,

dijous

29

divendres

Dia Escolar de la
No-Violéncia i la Pau 3 0
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Durant I'any 2015 s’ha celebrat I'’Any
Internacional de la Llum i de les Tecnologies
Basades en la Llum. Sabies que gairebé tota la
biosfera del planeta funciona gracies a la llum
que rep del Sol? L’energia solar és aprofitada
pels organismes fotosintétics, que son la base de
tota la xarxa trofica. L’energia de la llum solar
també manté en funcionament els processos
climatics, i és una energia renovable, inesgotable
(fins que el Sol arribi al final de la seva vida, que
sera d’aqui a uns 5.000 milions d’anys). La llum,
pero, també és una eina per a larecerca, la
tecnologia, la indistria i la societat. Les coses
que fem i utilitzem de forma quotidiana tenen una
relacié molt estreta amb la llum i les seves
propietats.

| si t’hi atreveixes, escriu
amb un raig de llum
alguna frase o eslogan
relacionat amb el medi
ambient. La frase més
impactant tindra premi!



Et proposem que juguis amb la llum, veuras que divertit pot ser! Es tan facil com dibuixar en
un lloc fosc amb la llum del teu mobil mentre un amic et fa la fotografia. D’aquesta manera
podras veure fotografiat allo que hauras dibuixat movent la llum!

Sigues imaginatiu! Les possibilitats son infinites! Envia'ns les teves fotos jugant amb la
lluma , les penjarem a la pagina web de 'Agenda Escolar perqué
entre tots puguem veure fins on pot arribar la nostra imaginacid!
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Moltes de les estrelles que veiem segurament ni existeixen, ja que poden haver passat milions d’anys abans que la seva llum hagi
arribat als nostres ulls. Quan mirem la llum que ens arriba de les estrelles, no estem veient com sén actualment, siné que les veiem
tal com eren en el moment que la llum va sortir d’elles. Estem mirant el passat!

@ Dia Internacional contra el Cancer
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La llum viatja a una velocitat molt rapida, a 300.000 km per segon. Quan es diu que una estrella esta a un any llum volem dir que esta a la
distancia que recorre la llum en un any, o sigui, a gairebé deu bilions de quilometres (9.461 X 10% km). El sol esta a vuit minuts llum: o sigui,
la llum triga 8 minuts a fer el cami del Sol a la Terra. Aixi, quan mirem el Sol, el veiem tal com era fa 8 minuts!

@a Dia Mundial del Malalt 11
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Surt a explorar I'espai sideral en una nit fosca! Agafa un mapa abans de comengar el viatge estel-lar,
I'aplicacié SkyMap de Google és una bona opcié per no perdre’s!
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La nostra societat és dependent dels combustibles fossils, perd el petroli a bon preu s’acaba.
Déna suport a iniciatives de petita escala de produccié d’energies renovables.
Evitem ser dependents de les grans multinacionals energétiques, hi sortirem guanyant!
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El creixement de la nostra civilitzacié es basa en una falsedat: que els recursos naturals son abundants i barats.
Vivim en un planeta finit. Recicla tots els residus que generis, aixi estalviarem una gran quantitat de primeres materies.

Y Dia Mundial de la Natura

dijous

divendres

. Dia Mundial de
I'Eficiéncia Energética

dissabte



Trobar un bon cel estrellat no és facil, la qualitat del cel fosc
és un bé escas. Qui no ha intentat mai mirar cap al cel per
veure les estrelles i s’ha adonat que la llum del poble o
ciutat impedien fer-ne una bona observacié? En aquest cas,
la llum és una font de contaminacié. Arran d’aquest fet, han
sorgit una série d'iniciatives per tal de protegir el cel
nocturn de la contaminacié luminica. La fundacié Starlight
(http://fundacionstarlight.org) promou la proteccié del cel
nocturn, per tal de fomentar-lo com un recurs cientific,
ambiental i cultural (a la seva pagina hi trobaras una llista
amb una serie de destins en qué podras veure les estrelles
tal com Déu mana!).
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Et proposem 3 rutes perque viatgis a través del cel fosc,

no tinguis por i endinsa-t’hi!
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Ossa Menor
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b) Itinerari “Néixer estrellat” A primera hora
d’'una nit de primavera encara podem
veure algunes constel-lacions hivernals
com ara Ori6 o Taure (també Sirius,
I'estrella més brillant de tot el firmament!].
Pero has vist mai algun lloc d’on neixin les
estrelles? No? Busca la constel-lacid
d’Orié. Situa’t al sud del cinturé d’0rié (les
anomenades “Tres Maries”), alla hi ha
localitzada la nebulosa d’0rié. Aquesta

90

a) Itinerari “No perdis el nord!” Per
saber on tens el nord has de
localitzar I'Estrella Polar. Per
trobar-la primer has d’identificar
laconstel-laci¢ de I'Ossa Major
(“el Carro”). Traga una linia
imaginaria que passi per les
dues estrelles del seu extrem.
Sobre aquesta linia i a cinc
vegades la distancia entre
aquestes dues estrelles hi ha
I'Estrella Polar. Ara ja saps on
tens el nord!

nebulosa és la zona de formacié d’estels
més propera a la Terra i és un dels objectes
del firmament més espectaculars. Aull nu
es veu com una estrella borrosa, pero si
agafes uns prismatics (fes-ho!), veuras
que es tracta d’'una nebulosa que conté
unes quantes estrelles immerses dins un
nuvol de gas. Ara ja has vist un dels llocs
d’on neixen les estrelles!



c) Itinerari “Les 7 nimfes fugisseres” Després de fer una visita a Orié podem anar cap
a Taure, que esta just al seu costat. A Taure s’hi troben les Pleiades, el cimul estel-lar
més famos del cel. Es un dels cimuls d’estrelles més propers, i a ull nu podem
distingir entre sis i vuit estrelles, pero si agafem uns prismatics en veurem moltes
més. Algunes cultures han fet servir 'observacid de les Pléiades com un test de
visié: mesuraven 'agudesa visual pel nombre d’estels que I'observador podia veure

a les Pleiades. Tu quantes en veus?

Tres Maries ?

Nebulosa = ¢
d’0rid

°
Aldebaran

Pleiades

TAURE
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Per viure de manera sostenible primer de tot cal que ens replantegem els nostres valors i que canviem part del nostre comportament.
Les persones hem d’emprar els recursos de que disposem amb sobrietat i eficiencia. Ajuda als teus pares i familiars a prendre
consciéncia i a canviar el seu comportament explicant les noves idees que hagis aprés a 'escola.
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Llencem milions de residus electronics i només en reciclem una petita fraccid. Sabeu on van a parar? La majoria s'acaben enviant
illegalment a grans abocadors dels paisos del Sud. Les conseqiencies sén molt greus per al medi ambient i per a la salut de la gent que hi
viu a prop. Abans de tirar cap aparell, fés el possible per poder arreglar-lo 0 bé assegura't que se'n podran reciclar el maxim de components.
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De canvis climatics n’hi ha hagut molts a la historia de la Terra.
La novetat del procés actual és la seva gran rapidesa i que arribi en el moment de maxima preséncia humana en el planeta.

dijous
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Mai cap generacié ha tingut tantes coses en la historia de la humanitat com la nostra. Tenim de tot, perd a més a més sentim que ens
manquen encara moltes coses. El nostre ADN consumista xoca amb qualsevol projecte socioambiental compromes. El
desenvolupament sostenible suposa sobretot un canvi de mentalitat.
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insectes pol-linitzadors en plena feina

B De flor en

Sabies que el principal benefici que ens aporten les abelles és la pol-linitzacié
de les plantes silvestres i els conreus més que no pas l'obtencié de la mel i
d’altres productes del rusc?

Quan una abella “aterra” en una flor a
buscar el seu gustés néctar, el pol-len
se li enganxa a les potes i quan
l'abella va a la segiient flor (perque a
les abelles també els agrada anar de
flor en flor), el pollen que porta
enganxat a les potes pot ser que entri
en contacte amb I'drgan femeni de la

flor i que es produeixi la fecundacié. La

pol-linitzacié és molt important
perqué les plantes es reprodueixin,
contribueix a la conservacio de les
espécies i a la diversitat biologica. Si
no fos per aixd, molts arbres fruiters
no podrien produir fruits.

Pero ara, tot aixo perilla. Les colonies
d’'abelles salvatges estan gairebé
extingides als paisos desenvolupats i
moltes de les colonies dels ruscs
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estan morint. Les causes d’aquest
desastre encara no son del tot
conegudes, perd sembla que hi
podrien haver diferents factors
implicats, entre els quals I'aplicacié
d’insecticides, la transformacio dels
terrenys forestals en agricoles, la
contaminacié ambiental i la destruccié
dels habitats naturals dels
pol-linitzadors.

La disminucié del nombre d’abelles
ens pot abocar a un problema greu de
conservacio de la biodiversitat i de la
produccid agricola. Nosaltres podem
aportar el nostre petit gra de sorra
plantant flors (caléndula, espigol,
marduix...) que ens beneficien tant a
nosaltres com a les abelles.



Completa els segiients mots encreuats amb paraules relacionades amb
el mén de les abelles, entre les quals hi ha el nom de les diferents
substancies que obtenim gracies a la seva feina.

VERTICALS:
abelles amb la cera.

Cambra hexagonal que construeixen les
Substancia resinosa que
elaboren les abelles a partir de resines vegetals que
secreten alguns arbres i plantes, i que utilitzen per tapar
les clivelles del rusc i momificar els cadavers que no
poden treure del rusc. 3. Liquid dolg que secreten les
plantes i que les abelles xuclen. 4. Transport del pol-len
des de I'antera fins a 'estigma d’una flor. 5. Insecte de
vida social domesticat per 'home. 2. Substancia
groguenca secretada per les abelles per tal de construir
les bresques. Es fon amb facilitat. 10. Substancia
natural dolca fabricada per les abelles a partir del néctar
de les flors i altres elements dolgos que recullen al
camp. Femelles esterils d’una colonia d’abelles que

constitueixen la quasi totalitat de la poblacié.

G

HORITZONTALS
Polsim que es traba als estams de les flors.
Cria d’abelles per a aprofitar-ne els seus productes.
Habitacle construit per allotjar-hi una comunitat
d’abelles. 9. Punxa que les abelles tenen a la part
posterior del seu ventre amb qué poden picar.

Procés que experimenta una abella durant el seu
desenvolupament en passar de I'estat larvari a I'estat
adult d'insecte. Substancia nutritiva rica en
proteines, glicids i vitamines, que és segregada per les
abelles obreres per tal d’alimentar la reina adulta i les
larves que seran reines.

Comprova si ho has encertat entrant al web de I'Agenda Escolar:
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D'on vénen les coses que comprem? On van a parar quan les llencem? Quins s6n els costos ecologics del creixement economic?
Descobreix-ho en el llibre "La historia de las cosas: de cémo nuestra obsesion por las cosas estd destruyendo el planeta, nuestras
comunidades y nuestra salud. Y una visién del cambio" d'Annie Leonard. També pots veure el video "La Historia de las Cosas" a YouTube.

@ _ Dia Mundial de la Salut
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Hem d'aprendre a identificar el que no ens cal, a estalviar i a no malversar els recursos disponibles.
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Dia Mundial del Llibre i dels
Drets d’Autor. Sant Jordi

La produccié de biocombustibles a partir d'algues podria arribar a ser un bon substitut
dels combustibles fossils. Un dels grans avantatges respecte d'altres biocombustibles es

23

dissabte

troba en el rapid creixement de les algues.
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Sabies que

En el nostre intesti hi viu una
abundant microbiota (conjunt de
microorganismes que viuen en un
mateix lloc). S6n milions de
bacteris, entre 500 i 1.000 especies
diferents! Alguns son
imprescindibles: ens ajuden a pair,
duen a terme una gran varietat de
reaccions metaboliques, alguns
sintetitzen la vitamina K, d’altres
formen meta (un gas d’efecte
hivernacle molt més potent que no
pas el C02!), etc.

Entendre la nostra microbiota s’ha
convertit en un dels reptes
cientifics més importants del nostre
temps. Quins soén tots aquests
microbis i com ens afecten?
Normalment les espeécies
individuals no tenen importancia, el
que és primordial és la diversitat de
tot I'ecosistema. De la mateixa
manera que en una selva tropical,
un microbioma sa és un ecosistema
en equilibri.

Per tant, de la mateixa manera que
hem de cuidar el medi ambient,
també hem de tenir cura de la
nostra microbiota. En realitat, tot
esta lligat, si cuidem el medi
ambient, ens cuidarem a nosaltres i
gaudirem de més salut. Per tal de
mantenir una microbiota sana cal
fer una dieta variada i rica en fibra,
fer exercici i ingerir les calories
adequades segons les nostres
necessitats energetiques. Tampoc
no hem d’abusar dels antibiotics, ja
que debiliten el bon funcionament
de la microbiota.

No som els Unics que necessitem
els microorganismes per viure; si
no, fixeu-vos, per exemple, en la
relacié que mantenen les vaques
amb els seus microorganismes: una
vaca sense els seus bacteris que
degraden la cel-lulosa moriria de
desnutricié en poques setmanes.



La simbiosi és I'associacié de dos organismes diferents units més
0 menys intimament, habitualment amb benefici reciproc.

Hi ha diferents graus de simbiosi, des de simbionts
que estableixen una relacié de comportament
(per exemple, el peix pallasso amb les
anemones) fins a I'endosimbiosi, 'exemple
per excel-lencia del qual és la formacié de

la cél'lula eucariota.

La cooperacid triomfa a la naturalesa!

el repté?r

Comprova si ho has encertat entrant al web de I'Agenda Escolar:
http://agendaescolar.diba.cat.
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El planeta que habitem mai no deixa de sorprendre’ns. Sabies que hi ha llacs naturals de quitra, com el Pitch Lake, a Trinitat i Tobago?
Aquest diposit natural de quitra conté vida microbiana capag de viure sense oxigen i gairebé sense aigua, en un ambient per a
nosaltres toxic! Se us acut per qué ens poden ser tils els microorganismes que viuen en aquests llocs tan extravagants?
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Tot el plastic sintetic que s’ha fabricat des del 1350 encara existeix avui en dia, ja que tarda milers d’anys a descompondre’s. Les
escombraries de plastic es poden fusionar amb roques i altres materials per formar un nou material: el plastiglomerat. Aquest material
podria arribar a convertir-se en una part més del registre geologic... En un futur, se’n dira “'Edat del plastic” de la nostra época?
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Les nostres deixalles han arribat a les parts més profundes dels oceans abans que
nosaltres. Evitem-ho! Intentem no malgastar bosses de plastic i d'altres envasos.
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El plastic és el major contaminant del medi aquatic i forma acumulacions de residus que naveguen entre mars i oceans.
Els animals es veuen atrapats enmig dels residus o els confonen amb preses i se’ls mengen. Sigues net quan vagis a la platja:
si generes residus, diposita’ls als contenidors. La millor manera de gaudir de I'entorn és cuidant-lo!

Dia Mundial de la Diversitat
Cultural per al Dialeg i el
Desenvolupament

dissabte
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No et perdis la pellicula Planet Ocean, de Yann Arthus-Bertrand i Michael Pitiot. A través d’un conjunt bellissim
d’escenes ens transmet la importancia que els humans sapiguem viure amb harmonia amb els oceans i el conjunt
del planeta. Organitza un cineforum de la pel-licula amb els teus companys de classe!
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Els nivells de mercuri a la part superior de 'ocea s’han triplicat des del comengament de la Revolucié Industrial. Les activitats
humanes com la crema de combustibles fossils i la mineria en sén els principals culpables.
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Un planeta
5 que batega

De la mateixa manera que les plantes
terrestres a partir de la llum solar i
els nutrients sén capaces de generar
nova materia vegetal (fotosintesi), al
mar, els encarregats d'aquesta
funcié sén, sobretot, les algues i
alguns bacteris. En un sol mil-lilitre
d’aigua de mar hi ha milers d’aquests
éssers microscopics que

Sabies que els oceans es comporten com un gran pulmé per al planeta?

s’encarreguen d’absorbir el dioxid de
carboni que nosaltres aboquem a
I'atmosfera, i alhora generen gran
part de 'oxigen que respirem.

Qui ho diria, uns éssers tan petits i
alhora amb unes funcions tan
importants!

En aquesta fotografia de la Terra, el
verd fosc dels continents mostra on
es troba la vegetaci6, mentre que el
marré mostra les zones desértiques.
De la mateixa manera que en els
ecosistemes terrestres, als oceans,
els colors vermell, groc i verd
mostren les regions amb
proliferacions denses de fitoplancton
(conjunt de microorganismes
planctonics que fan la fotosintesi i

122

que constitueixen la base de la xarxa
trofica dels oceans), mentre que els
blaus i liles corresponen a llocs amb
poc fitoplancton, els anomenats
deserts oceanics.

Aixi que ja ho saps, els oceans sén
fonamentals per a la vida: regulen el
clima i ens proporcionen una gran
varietat de recursos. Cuidem-los!



el repte:

1

Comprova si ho has encertat entrant al web de I'Agenda Escolar:
http://agendaescolar.diba.cat.

123

No et
perdis
aquest
video! Mira
com batega
la Terra
amb el pas
de les
estacions!
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Els efectes toxics del mercuri s'amplifiquen a cada esglaé de la xarxa trofica: per exemple, el nivell de mercuri en un
gran depredador com és la tonyina és 10 milions de vegades superior que en l'aigua circumdant!
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Els protectors solars protegeixen la pell humana dels raigs ultraviolats (UV) del Sol de manera eficag, perd s'acumulen

en el mar i tenen efectes toxics sobre els organismes marins. Evita exposar-te al Sol a les hores de maxima intensitat,
la teva pell i 'ecosistema t'ho agrairan. La prioritat, perd, és sempre protegir-se del Sol!
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Les meduses cada vegada sén més abundants a les nostres platges. La sobrepesca i la desaparici6 dels seus depredadors naturals ha
fet que augmenti la seva poblacié. Bon estiu! Amb meduses o sense!
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El mar és una immensa font potencial d'energia. Els cientifics i enginyers continuen investigant per tal de trobar
un métode optim per transformar de forma eficient i sostenible la forca de les onades en electricitat.
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La gran majoria dels productes que consumim experimenten moltes manipulacions al llarg de
la seva vida industrial. Molts dels aliments estan més o menys adulterats per tal que els
productors en puguin treure un benefici més alt: no val el mateix una hamburguesa de carn
que una hamburguesa barrejada amb fecula de patata. Moltes d’aquestes adulteracions estan
permeses i, per tant, alld que fa un temps era una falsificacié flagrant ara s’ha convertit en un
pas més en el procés d’elaboracié. A més a més, alguns dels colorants, conservants i altres
additius permesos podrien no ser innocus a llarg termini.



Et convidem a preguntar-te d’on vénen i com s’elaboren
els aliments que consumeixes. Quan vagis a comprar fixa’t
bé en la llista d'ingredients, t'adonaras de qui i de quina

manera ens intenten prendre el pél.

El cas del pernil dolg.

Entre un embotit de carn de porc i un
altre “embotit” reconstruit amb
fecules, colorants, i greix vegetal,
quin et quedaries? Et proposem un
experiment perque no compris
fecula de patata a preu de pernil.

En aquest experiment farem servir
un colorant, el iode, que tenyeix el
mid6 (una de les principals
molécules de reserva energeética que

utilitzen els vegetals]. Quan el iode
reacciona amb substancies que
contenen midé es produeix un canvi
de color a blau molt fosc o negre.
D’aquesta manera veurem si els
embotits han estat adulterats amb
productes vegetals.
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Material necessari: * Control negatiu (carn de porc)
e Tintura de iode (per exemple, Betadine)
* Talls de pernil dolg ben prims, de tots els * Recipients per dipositar per separat cada

pernils que vulguis analitzar. Apunta-hi el mostra i els controls
preu per quilo! * Morter per triturar
e Control positiu (un tros de pa) * Boligraf i paper

Procediment:

1. Tritura per separat les mostres i els
controls en un morter amb I'ajuda
d'unes gotetes d’aigua i després
diposita cadascun d’aquests
elements en un recipient diferent
(assegura’t de rentar bé el material
de triturar entre mostra i mostra).

2. Afegeix 1 0 2 gotes de iode al
recipient que conté el pa triturat
(control positiu]). Observa el canvi
de color que es produeix i apunta els
resultats. Afegeix les gotes a la carn
de porc triturada (control negatiu].
Apunta els resultats de I'observacid.



3. Afegeix les gotes de iode a les diferents mostres de pernil dolg i observa si
hi ha un viratge de color (reacci6 positiva) o bé no varia (reacci6 negativa),
comparant-ho amb la coloraci6 dels controls. Apunta els resultats i

compara-ho amb el preu de cada pernil. Ja pots saber quin fabricant t'esta
aixecant més la camisa!

Control negatiu

Control positiu

Pernil nim. 1

Pernil nim. 2
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Dia Internacional de la Joventut.

Dia Internacional de I'Assisténcia Humanitaria.

Dia Internacional de la Solidaritat.

@°° 9 Dia Mundial de 'Orangutan.



Diades primer tTrimestre

Setembre

¢ 16desetembre
Dia Internacional per a la
Proteccid de la Capa d'0z6
#Capa0zo #Dia0zo

El 1994, I'Assemblea General de les Nacions Unides va
proclamar el 16 de setembre Dia Internacional de la
Preservacid de la Capa d'0z6, en commemoracid del dia en
que, el 1987, es va firmar el protocol de Montreal relatiu a
les substancies que danyen la capa d'ozé. Amb aixd, es
convidava els estats a dedicar aquest dia a la promocid, en
el pla nacional, d'activitats que corresponguessin als
objectius del protocol de Montreal per tal de protegir la
capa d'ozé.

° 21 de setembre
'V‘ Dia Internacional de la Pau
#DiaPau

Des del 28 de setembre del 2001 aquest dia s'observa
com un dia de cessacid del foc i de la no-violencia en
I'ambit mundial, per tal que totes les nacions i pobles se
sentin motivats a suprimir les hostilitats i fomentar la pau.

22 de setembre

“0' Dia Europeu sense Cotxes
#sensecotxes
#diasensecotxes

Aquesta diada neix amb l'objectiu de conscienciar els
ciutadans sobre la contribucié del transit privat a les
emissions dels gasos d'efecte hivernacle. Els cotxes sén
responsables del canvi climatic, alhora que contribueixen
a disminuir la qualitat de vida pel soroll i la contaminacid
odorifera que suposen. Més de 200 ciutats espanyoles, en
qué, conjuntament, habiten uns 17 milions de persones,
participen en aquesta iniciativa europea. Avui, si has de
desplagar-te no utilitzis el cotxe!

29 de setembre

Dia Mundial del Cor
#DiaMundialCor

L'ltim diumenge del mes de setembre, se celebra a tot el
mon el Dia Mundial del Cor, amb I'objectiu de sensibilitzar i
promoure l'adopcié de mesures preventives que
disminueixin les malalties cardiovasculars, en particular,
les cardiopaties i els accidents cerebrovasculars,
principals causes de mort a tot el mén.

29 de setembre
L Dia Inter

Sordes

#sordesa

| de les P

La sordesa és la deficiéncia sensorial més freqtient i sovint
és causa de discapacitat. El nombre de casos va en
augment, sobretot, als paisos desenvolupats. Els sorolls
forts i continuats contribueixen a la seva aparicié. Amb
aquest dia es vol conscienciar de la necessitat de tenir cura
de l'oida per prevenir possibles trastorns auditius en un
futur, aixi com de seguir avangant en I'ambit de la recerca.

Octubre

1 d’octubre
Dia Internacional de la Gent Gran
#GentGran

L'Assemblea General de les Nacions Unides, en designar el
dia 1 doctubre Dia Internacional de la Gent Gran,

sollicitava contribucions per a projectes en benefici dels

Cada dia que passa la vulnerabilitat dels grups humans

ancians en paisos en vies de desenvoluf El 1992
també es van aprovar un conjunt d'objectius mundials
sobre I'envelliment per a I'any 2001, com a estratégia
practica que els paisos podrien aplicar per satisfer les
necessitats de les persones d'edat avangada.

4 d’octubre
Dia Mundial dels Animals
#DiaAnimals

El Dia Mundial dels Animals va ser instituit 'any 1929 per
iniciativa de I'Organitzacié Mundial de Proteccié Animal, en
commemoracié de Sant Francesc d'Assis, considerada la
primera persona que va concebre’s a si mateixa en relacié
amb totes les coses creades, basant-se en la filosofia que
tots els éssers vius “som criatures de Déu, incloent-hi tota
la realitat animada i inanimada”, i per aixo mereixen el
nostre respecte i estimaci.

4 d’octubre
o Dia Mundial dels Ocells
#DiaOcells

El primer cap de setmana d'octubre se celebra, arreu del
mon, el Dia Mundial dels Ocells. Des del Parc Natural dels
Aiguamolls de 'Emporda i des del Parc Natural de Cap de
Creus, us convidem a les activitats que s'hi faran, totes, per
a tots els pablics, com sén: observacié d'ocells marins,
anellament, alliberament de fauna i observacié d'ocells.

@ 5 d'octubre
Dia Mundial dels Professors
#DiaProfessors

Aquest dia va ser escollit per la Unesco per recongixer la
tasca que els mestres darreu del mén duen a terme
diariament. Des del 1993 se celebra aquest dia, en qué es
pretén fer notar el greu deteriorament de les condicions de
treball de molts docents.

o= 6 d’'octubre
Dia Mundial de I'Habitat
%  #Habitat #DiaHabitat

Donada la importancia de I'habitat en el creixement de la
poblacié i les condicions del medi en qué vivim,
I'Assemblea General de I'ONU va decidir, el 1985, escollir el
primer dilluns d'octubre per celebrar el Dia Mundial de
I'Habitat, el qual va comengar a celebrar-se a partir del
1986. En aquest sentit, va crear una agéncia
especialitzada en la gestid i el desenvolupament integral
dels assentaments humans, la CNUAH. Aquest dia, doncs,
neix amb la intencié de propiciar una reflexié sobre la
millora de la qualitat de vida a les ciutats per ales persones
que hi viuen, tant en paisos desenvolupats com en els que
estan en vies de desenvolupament.

@ 7 doctubre
® Dia de 'Anar a Peu a IEscola
#walktoschoolday
#anarapeuescola
Amb el dia i la setmana de I'anar a peu a l'escola (Walk to
School Day i Walk to School Week), una iniciativa sorgida al
Regne Unit el 1994 que s'ha estés a diversos paisos de
tots els continents, es pretén promoure els
desplagaments a peu cap a 'escola, encoratjant els pares
perque acompanyin els fills a peu a 'escola i aconseguir,
d'aquesta manera, desincentivar 'ds de I'automobil.

7 d’octubre

Dia Internacional per a la
Reduccié de Desastres Naturals
#Desastres #DiaDesastres
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g cor Sentim, cada cop amb més
freqtiéncia, noticies que ens expliquen com un poble ha
estat arrasat per aiglies torrencials 0 com una zona es veu
sotmesa a un desastre provocat pels moviments sismics.
A més, els costos economics que impliquen pal-liar els
danys causats pels desastres naturals sén molt elevats.
En el marc del Decenni Internacional per a la Reducci dels
Desastres Naturals, I'Assemblea General de 'ONU va
designar el segon dimecres d'octubre com el Dia
Internacional per a la Reducci dels Desastres Naturals.

9 d’octubre
® Dia Mundial de la Vista
#Vista

Es calcula que 180 milions de persones arreu del mon
tenen alguna mena de discapacitat visual.
Aproximadament el 80% dels casos de ceguesa sén
evitables, ja sigui perqué son el resultat d'afeccions que es
podien preveure (20%), ja sigui perqué poden tractar-se
(60%). Amb aquest dia es pretén sensibilitzar la gent
sobre la importancia de la prevenci6 i el tractament de la
peérdua de visid.

Del 12 al 18 d’octubre
Setmana de la Mobilitat

Sostenible i Segura
#setmanamobilitat

La Setmana proposa cercar noves formes de mobilitat,
fugint del domini absolut del cotxe particular, per
aconseguir un transport més sostenible. Canviar la nostra
manera de moure’ns pot significar viure en una ciutat
millor i respirar un aire de més qualitat i més saludable.

-" 16 d'octubre
“ Dia Mundial de I'Alimentacié
#SobiraniaAlimentaria

Prop de 800 milions de persones que viuen en paisos en
vies de desenvolupament i 34 milions de persones més
que viuen en paisos industrialitzats no tenen aliments
suficients per viure. Coincidint amb un dels objectius de
'ONU —eliminar la fam al mén—, el 16 d'octubre del 1945
es va establir ['Organitzacio de les Nacions Unides per a
IAgricultura i I'Alimentacio i des del 1981 es considera
aquesta data com a Dia Mundial de I'Alimentacié. El seu
objectiu és conscienciar la gent respecte a la importancia
de lalimentacié en la salut de les persones, difonent la
situacid en queé viuen moltes persones del Tercer Mon,
especialment en el que fa referéncia als problemes que
tenen per la manca d'aliments.

17 d’'octubre

Dia Internacional per a
I'Eradicacié de la Pobresa
#pobresa

El 1992, I'Assemblea General de I'ONU va declarar el 17
d'octubre Dia Internacional per a I'Eradicacié de la Pobresa,
amb l'objectiu de crear consciéncia de la importancia
d'eradicar la pobresa i la indigéncia en tots els paisos, en
particular, en els que estan en vies de desenvolupament.

24 d’octubre

Q Dia Mundial d’Informaci6

sobre el Desenvolupament
#desenvolupament

L’Assemblea General de les Nacions Unides va instituir
aquest dia per centrar I'atencié mundial sobre els
problemes i les necessitats de desenvolupament, per tal
d'enfortir la cooperacié internacional per resoldre’ls. El fet
que l'opinid publica estigui més informada i mobilitzada,



especialment, la gent jove, sera un factor important per
assolir un coneixement més ampli dels problemes
generals de desenvolupament, cosa que és d'esperar que
repercuteixi en un augment de la cooperaci6 internacional
en aquest sentit.

¢ 31d'octubre
Dia Universal de I'Estalvi
#DiaEstalvi

Amb la finalitat de fomentar Iestalvi, el Congrés
Internacional de 'Estalvi va establir en aquesta data el Dia
Universal de I'Estalvi, un terme que porta associades
connotacions no només econdmiques sind també
ambientals. | és que sovint 'estalvi en el terreny ambiental
suposa, també, un estalvi en I'ambit domestic.

Novembre

6 de novembre

Dia Internacional per a la

g Prevencié de 'Explotacié del
Medi Ambient en la Guerra i els
Conflictes Armats
#ConflictesiMediAmbient

Aquest dia va ser inclos en el calendari de les Nacions
Unides el 2001, a peticié de Kuwait, en record de la diffcil
experiéncia per la qual va passar fa uns quants anys, quan
la regid va ser testimoni de conflictes militars i de guerres,
de conseqiencies funestes per a les persones i també per
al medi ambient. En la guerra del Golf, el 1991, les tropes
iraquianies van destruir milers de pous de petrolia Kuwait,
el combustible va bulliral desert o va arribar al mar, fet que
va posar fia la pesca i va destruir 'ecosistema.
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10 de novembre

Dia Mundial de la Ciéncia al
Servei de la Pau i del
Desenvolupament

#DiaCiéncia

Aquest dia neix amb la intencid de renovar el compromis
de la ciéncia com a promotora de la pau i del
desenvolupament, posant un émfasi especial al seu Us
responsable en benefici de les societats i, en particular, a
favor de I'eradicacié de la pobresa i de la seguretat
humana. Alhora, pretén sensibilitzar la poblacié de la
importancia de la ciéncia, pal-liant els buits existents entre
aquesta i la societat.

11 de novembre
Sant Marti

'“ #estiuet

Diu la cultura popular que entre el final d'estiu i el
comengament de la tardor, al voltant de Sant Marti, la
temperatura augmenta per sobre dels valors dels dies
anteriors. Aquest fenomen atmosféric que té lloc cada any
s'anomena estiuet de Sant Marti.

16 de novembre

Dia Internacional per a la
Tolerancia

#tolerancia

En el mén actual sén continues les manifestacions
d'intolerancia. Cal progressar cap a una comprensié
universal, encara que segueixin existint entre nosaltres
intolerancies de tota mena que alimenten ['odi i, fins i tot,
el vessament de sang entre les persones o comunitats. EI
16 de novembre del 1995, els estats membres de la
Unesco (I'Organitzacio de les Nacions Unides per a
I'Educaci6, la Ciéncia i la Cultura) van aprovar la Declaracié

de Principis sobre la Tolerancia i el seguiment de I'Any de
les Nacions Unides per a la Tolerancia. Cal que ens
comprometem amb una tolerancia activa que permeti als
éssers humans acceptar-se, respectar-se i viure en pau els
uns amb els altres. Aquest és un bon dia per comengar a
ser més tolerants!

e, 20de novembre
®  pia Mundial de la Infancia
1 #Infancia

Diariament es violen els drets de milions de nens i nenes
de tot el mon. EI 1956, 'Assemblea General de les Nacions
Unides va recomanar que s'instituis en tots els paisos un
dia universal del nen, per tal de fomentar la fraternitat i la
comprensié entre els nens i nenes d'arreu del mén i
destinar-lo a activitats per promoure’n el benestar.

Del 21 al 29 de novembre
Setmana Europea de la
Prevenci6 de Residus
#EWWRCat #prevencié

Durant aquesta setmana se celebra la Setmana Europea
de la Prevencid de Residus. Es tracta d'un esdeveniment
clau per difondre el concepte de la prevencid de residus i
evidenciar el seu impacte en el medi ambient i en la lluita
pel canvi climatic. Al llarg de la Setmana es duen a terme
accions arreu d'Europa, organitzades per diversos actors
—administracions publiques, xarxes associatives,
escoles, universitats, empreses, ONG, etc.— i adregades a
tota mena de public.

%

25 de novembre

Dia Internacional per a
I’Eliminacié

de la Violéncia contra la Dona
#violénciadona

Entre un 25 i un 75% de les dones (segons cada pais) sén
maltractades fisicament a les seves llars. A Espanya, cada
setmana mor una dona com a victima de la violencia
domeéstica, assassinada pel seu marit, company o parella,
i 600 dones espanyoles confessen haver patit
maltractaments algun cop en la seva vida. La sollicitud per
establir el Dia Internacional de I'Eliminacié de la Violencia
contra la Dona va ser presentada a 'ONU per la Republica
Dominicana el 1999 amb el suport de més de 60 governs.
El seu objectiu és conscienciar els governs i la comunitat
internacional de la necessitat de dur a terme accions
concretes per eliminar la violencia contra les dones.

28 de novembre
' Dia sense Compres
¢  #DiaSenseCompres

Aquest dia, que se celebra ['iltim dissabte de novembre, és
una jornada impulsada per Ecologistes en Accid, que neix
amb la intencié de sensibilitzar i reflexionar sobre la
societat de sobreproduccié i sobreconsum en qué ens
trobem immersos. La proposta consisteix a abstenir-se de
comprar durant aquest dia i, aixi, escapar-se del corrent
consumista que les empreses i els publicistes intenten
imposar tant per Nadal com la resta de 'any.

Desembre

1 de desembre

VQH Dia Mundial de la Lluita contra
la Sida
#DiacontralaSIDA

La sida va apargixer al voltant dels anys vuitanta. Segons
I'Organitzacié de les Nacions Unides (ONU), actualment, al
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mén hi ha més de 36 milions de persones que conviuen
amb el virus. EI 70% viu a I'Africa subsahariana i la majoria
son nens, nenes i dones. EI 1988, 'Assemblea General de
les Nacions Unides va manifestar la seva profunda
preocupacié pel fet que la sindrome d'immunodeficiencia
adquirida sida) hagués adquirit proporcions d'epidemia.

3 de desembre
¢ Dia Internacional de les
. Persones amb Discapacitat

#discapacitat

Actualment hi ha més de 500 milions de persones al mén
(aproximadament el 10% de la poblacio mundial) que
pateixen alguna discapacitat de classe fisica, mental o
sensorial, i es calcula que 8 de cada 10 viuen en paisos en
vies de desenvolupament. Aquest dia neix amb I'objectiu
de fomentar la integracié en la societat de les persones
amb discapacitat promovent la igualtat d'oportunitats.

P 5 de desembre
‘9w, Dia Mundial del Sol
V22 DiaMundialsal

El sol és de gran importancia per a la vida. Només el 29%
del sol és terra i aquesta part és la que nodreix els més de
7 mil milions de persones que habitem la Terra, juntament
amb la resta d’espécies. Aquest dia ens recorda la
importancia de preservar la terra i apostar per politiques
de desenvolupament sostenible que no la malmetin.

. 5 de desembre
v. Dia Internacional dels
Voluntaris per al

n lup Econdmic i
Social
#voluntaris

Cada dia, en molts llocs del planeta, milions de
dones, homes i joves d’arreu del mén ofereixen,
de manera desinteressada, el seu treball i el seu
temps, i la seva capacitat d'ajudar els altres.
Aquesta diada neix amb l'objectiu de promoure el
reconeixement del voluntariat i d'incentivar-lo.

10 de desembre
Dia dels Drets Humans
#dretshumans

La celebraci6 d'aquest dia té el seu origen a 'any 1950. Es
[ I'aprovacio per I'A General de les
Nacions Unides de la Declaracié Universal dels Drets
Humans, el 1948. Motivats per les atrocitats comeses
durant la Segona Guerra Mundial, tots els paisos van
prendre la decisié de crear un codi moral, tic i, sobretot,
juridic, que emparés el que, des de la Revolucié Francesa,
es reconeixien com els drets dels homes.

11 de desembre

Dia Internacional

de les Muntanyes
#muntanyes #DiaMuntanyes

Aquest dia, designat per 'ONU I'any 2003, té com a
objectiu conscienciar sobre la importancia de les
muntanyes per a la vida i per al desenvolupament
sostenible. D'altra banda, també és una bona oportunitat
per promoure la creacié d'aliances amb la finalitat
diintroduir millores a les muntanyes i a les terres altes del
mén.



Diades segon tTrimestire

26 de gener

Dia Mundial de I'Educacié
Ambiental
#EducacioAmbiental

Es considera que la primera recomanacid oficial en I'ambit
internacional que postula la necessitat d'utilitzar l'eina
educativa com aresposta a la problematica ambiental és la
Declaracic sobre el Medi Ambient Huma, document final de
la Conferéncia de les Nacions Unides sobre el Medi
Ambient Huma, celebrada a la ciutat sueca d’Estocolm del
5 al 16 de juny del 1972. EI document proposa com a
objectiu de I'educacié ambiental “que la poblacié mundial
prengui consciéncia del medi ambient i s'interessi per
aquest ambit i pels problemes relacionats, i que tingui els
coneixements, les actituds, les aptituds, la motivacic i el
desig necessaris per treballar individualment i
col-lectivament en la recerca de solucions als problemes
actuals i per prevenir els que puguin aparéixer d'ara
endavant.”

28 de gener

Dia Mundial de la Reducci6 de
les Emissions de CO:
#EmissionsdeC0:
#EmissionsC0:

Aquest dia va ser designat per I'Organitzacié de les
Nacions Unides (ONU) com el dia de I'any per crear
consciéncia i sensibilitzar els habitants del nostre planeta
sobre el canvi climatic i els impactes que ocasiona.

30 de gener

A e Dia Escolar de la
No-Violéncia i la Pau
#noviolencia

El Dia Escolar de la No-violéncia i la Pau (Denip), conegut
també com Dia Mundial o Internacional de la No-Violencia i
la Pau, va ser fundat I'any 1964 pel poeta i educador
mallorqui’ Lloreng Vidal i Vidal, i és una iniciativa difosa
internacionalment. Propugna una educacié permanentper
a la concordia, la tolerancia, la solidaritat, el respecte als
drets humans, la no-violéncia i la pau. El seu missatge
basic diu: “Amor universal, no-violéncia i pau. L'amor
universal és millor que 'egoisme, la no-violéncia és millor
que la violenciai la pau és millor que la guerra”. Es practica
aescoles de tot el mon els dies propers o el mateix 30 de
gener (coincidint amb I'aniversari de la mort de M.
Gandhi). Als paisos amb calendaris escolars propis de
I'hemisferi sud, pot commemorar-se el 30 de marg i dies
immediats.

Febrer

o o 2defebrer

@~~~ Dia Internacional dels

“=~~ Aiguamolls

activitats arreu dels paisos signants, i ens recorda la
importancia d'aquests ecosistemes, que cobreixen un 4%
de la superficie de la Terra i s6n uns dels més productius
des del punt de vista biologic, per la biodiversitat que
acullen.

4 de febrer
® Dia Internacional
c contra el Cancer
#diacancer
El cancer és una de les principals causes de mort en tot el
mén. Per aixd, 'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS)
promou mitjans per prevenir-lo i augmentar la qualitat de
vida dels malalts. S'estima que un 40% dels cancers
podrien evitar-se amb un estil de vida saludable: no
consumint tabac, fent exercici regularment i amb una dieta
equilibrada.

11 de febrer

Dia Mundial del Malalt

#diamalalt
Amb aquest dia, que se celebra des del 1992, es pretén
tenir en especial consideracio els qui pateixen com a
conseqiiencia de malalties diverses. A més, és una
oportunitat per expressar gratitud al personal que dedica
el seu temps a I'atencid dels malalts.

14 de febrer
Q Dia Europeu de la Salut Sexual
#salutsexual
Aquest dia neix amb la intencié de fomentar unes
practiques sexuals segures i respectuoses per a totes les
persones. Per aconseguir una bona salut sexual, és molt
important que els drets sexuals de tothom siguin
respectats i protegits.

°, 14 de febrer
Dia de I'Energia
#EnergiaSostenible #Energia

Aquest dia té com a objectiu augmentar la consciéncia
publica sobre qiiestions com I'eficiéncia energetica, 'is de
fonts d'energia renovables i els vincles entre energia i
canvi climatic. Participa en alguna de les activitats que
segur que es fan al teu municipi o en pobles i ciutats
propers!
21 de febrer
[ . .
.3 Dia Internacional
de la Llengua Materna
#llenguamaterna
Aquest dia va ser aprovat a la Conferéncia General de la
UNESCO el novembre del 1999. Esta destinat a difondre la
importancia del reconeixement i de la practica de les
llenglies maternes del mon, sobretot, de les que son
minoritaries, moltes de les quals estan en perill d’extincio.

27 de febrer
u Dia Internacional de I'Os Polar
#6spolar
L'6s polar és probablement un dels simbols més
blematics d'un dels efectes del canvi climatic: I'extincio

#Aig Iis #DiaAigy m
El dia 2 de febrer del 1971 es va signar a Ramsar (Iran) el
tractat internacional per a la conservacié daiguamolls i
zones humides. Des de 'any 1997 el dia 2 de febrer de
cada any es commemora aquest tractat amb diferents

d'espécies. El dia d'avui ens convida a reflexionar sobre la
cada cop més critica situacio de I'Artic, que es va fonent
any rere any com a conseqiiencia del canvi climatic
d'origen antropic, i de les espécies vinculades a aquest
habitat. De tots depén que es produeixi la seva
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desaparicid. Estalviant energia, reduint el consum,
reciclant... els ajudarem a viure!

MBYG oo,
N 3 de marg
?!(. Dia Mundial de la Natura

#"  #DiadelaNatura #Natura

Un dia que ens recorda la importancia de la flora i la fauna
i el seu valor ecologic, paisatgistic, genétic, social,
cientific, econdmic i educatiu, entre d'altres.

5 de marg

Dia Mundial de I'Eficiencia
Energética
#EficienciaEnergetica

Una data que ens convida a reflexionar sobre els usos que
donem a 'energia i a fer-ho de manera més eficient.

8 de marg
Dia de la Dona Treballadora
#donatreballadora

Es va triar aquesta data per commemorar la mort, el 1911,
de 140 treballadores que feien vaga en una inddstria téxtil
a Nova York, quan el patrd va calar foc a la fabrica amb
elles a dins. Es un diada tradicionalment aprofitada per
reivindicar el feminisme, que recorda la llarga lluita de les
dones per la igualtat, i s'intenta sensibilitzar els governs i
els ciutadans per posar fi a la discriminacié de génere i
assolir el respecte ple dels drets de les dones.

14 de marg

Dia Europeu per a la Prevencié
del Risc Cardiovascular
#risccardio

Les malalties cardiovasculars sén la principal causa de
mort a Espanya. Aquest dia, que va celebrar-se per primer
cop I'any 2006, té com a objectiu sensibilitzar la poblacié
sobre la importancia de la prevencié de les malalties
cardiovasculars mitjancant el control dels factors de risc,
com lobesitat i les dietes desequilibrades, el
sedentarisme, el tabaquisme, la hipertensio, etc.

15 de marg

Dia Mundial

dels Drets del Consumidor
#consum

En la lliure economia de mercat, individu ha de posseir
una formacié adequada a I'hora d'exercir els drets com a
consumidor. Aquest dia ens recorda que és necessari que
el consumidor tingui més informacié i educacié sobre
aquest tema perqué tingui un paper rellevant en una
economia de mercat: en el procés de compra i en la millor
distincio entre les necessitats reals i ficticies, creades per
la societat que, sovint, ens impulsa al consum
desenfrenat.

e .o 19demarg
Sant Josep
#santjosep
La festivitat de Sant Josep és el dia en qué es fa la crema
catalana. El seu origen es remunta al segle XVIll, on, a
conseqiiéncia de la cria del bestiar, per aquestes dates la
llet de vaques i ovelles comengava a ser abundant.



20 de marg

Dia sense Carn

#diasensecarn
Cada 20 de marg se celebra el Dia sense Carn. Un dia per
reflexionar sobre tot el que suposa mantenir una dieta
basada en la cam i els seus efectes per a la salut, per al
medi ambient...

o 21 de marg
‘\'./. Dia Internacional dels Boscos
#DiadelsBoscos #Boscos

Un dia que neix amb la finalitat de celebrar la importancia
dels boscos i dels arbres per a tota la vida a la Terra i
promoure la conscienciacid sobre el respecte que se'ls ha
de tenir.

21 de marg

Dia Internacional de
I’Eliminacié de la
Discriminacié Racial
#discriminacioracial

T

El 21 de marg del 1960, la policia va disparar contra una
manifestacio pacifica que tenia lloc a Sharpeville (Sud-
africa) per protestar contra les lleis de I'apartheid. EI 1966
es va proclamar aquest dia internacional per tal de
demanar a la comunitat internacional que sumés
esforcos per eliminar totes les formes de discriminacio
racial.

22 de marg
‘ Dia Mundial de I'Aigua
#DiaAigua

La celebracid d'aquest dia va ser decidit per 'ONU el 1993
per tal de sensibilitzar la ciutadania, els governs, les
empeses, etc., sobre la necessitat de conservar i
mantenir els recursos hidrics existents arreu del mén i,
aixi, preservar aquest bé tan escas i tan preuat,
fomentant politiques d'estalvi i fent-ne un bon ds.

. 23 de marg
“Ja Dia Meteorologic Mundial
=" #meteorologia

Eltempsiel clima no coneixen fronteres geografiques. Per
aixo, I'Organitzacio Meteorologica Mundial va instaurar
aquest dia per tal de conscienciar sobre la importancia del
clima per als ecosistemes i les persones, aixi com sobre la
necessitat de minimitzar els impactes causats per les
activitats humanes.

DPiades tTercer tTrimestre

o, ?.d abril .
' Dia Mundial de la Salut
#°8  iDiaSalut

Cada any, per celebrar aquest dia, I'Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS) selecciona un nou tema d'interés
mundial pel que fa la salut pdblica per intentar promoure’n
la prevencid i el tractament.

\.l 16 dabril

Dia Mundial de la Veu
#DiaVeu

Aquest dia se celebra a proposta de la Federacié
Internacional de Societats d'Otorinolaringologia, amb la
finalitat de difondre la necessitat de tenir cura de la veu,
un element de gran importancia com a mitja de
comunicacid, instrument de treball i com a expressié
estetica. Al voltant d'un 5% de la poblacié pateix alguna
classe de trastorn de la veu que requereix atencié medica
especialitzada, amb més predomini entre els 25 i els 45
anys. Algunes professions sén més susceptibles a patir
trastorns d'aquesta mena, com els docents.

19 d’abril
ﬂ Dia Mundial de la Bicicleta
#DiaMundialdelabicicleta
El dia 19 d'abril se celebra el Dia Mundial de la Bicicleta
amb l'objectiu de promoure aquest mitja de transport i
cridar 'atencid sobre els drets dels ciclistes. Les ciutats de
tot el mon estan plenes de cotxes. El seu Us indiscriminat
genera contaminacid i crea desigualtats. La bicicleta és un
mitja de locomoci alternatiu, economic i ecologic, és
beneficiés per ala saluti respectuds amb el medi ambient.
Apedalejar!

22 dabril
» DiadelaTerra
@ #DiadelaTerra

Aquest dia, que se celebra en molts paisos darreu del
mon, és una bona oportunitat per reflexionar i prendre
consciéncia dels problemes que afecten el planeta en qué
vivim, com la contaminacié, el canvi climatic i la pérdua de
biodiversitat, entre d'altres, per fer-nos més conscients de
la necessitat d’emprendre mesures per mitigar-los.

23 d'abril
. Dia Mundial del Llibre i dels

Drets d’Autor. Sant Jordi

#SantJordi
La festa del Dia del Llibre té el seu origen a Catalunya. Va
comencar a celebrar-se el 7 d'octubre del 1926 en
commemoracio del naixement de Miguel de Cervantes
(1547-1616), escriptor espanyol, a instancies de I'escriptor
i editor valencia, establert a Barcelona, Vicent Clavel i
Andrés, que ho va proposar a la Cambra Oficial del Llibre de
Barcelona. L'any 1930 es va traslladar la data al 23 d'abril,
dia de la mort de Cervantes. Més tard, el 1995, la Unesco
va instituir el 23 d'abril com el Dia Mundial del Llibre i dels
Drets d'Autor. Durant aquest dia, tot Catalunya es vesteix
de roses (simbol de la diada de Sant Jordi) i de llibres (Dia
del Llibre). Aixi, doncs, el dia 23 d'abril se celebra a
Catalunya la diada de Sant Jordii el Dia del Llibre.

. 24 dabril
[}

Dia Mundial de I'Animal de
Milions d'animals arreu del mon sén victimes

Laboratori
#animaldelaboratori
d'experiments de laboratori cada any. Se'ls utilitza per
provar productes de cosmetica, additius alimentaris i
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altres productes quimics de la indUstria farmacéutica,
entre d'altres. Aquest dia ens convida a reflexionar sobre
les alternatives que existeixen a I's d'animals
d'experimentacic.

25 d’abril
@ Dia Africa del Paludisme
#malaria

L'Assemblea General de les Nacions Unides va fer dels
anys 2001-2010 el decenni per assolir la regressio del
paludisme (o malaria) en els paisos en vies de
desenvolupament, principalment a I'Africa. Es calcula que
el paludisme mata uns 2,7 milions de persones cada any
(el90% a \‘Africa] i afecta, principalment, nens menors de
5anys. El paludisme mata més de 3.000 nens africans per
dia. Aquesta malaltia és tractable, perd la majoria dels
africans no tenen prou recursos com per accedir als
medicaments.

29 d'abril
. Dia Internacional sense Soroll
#DiaSoroll #Soroll
Amb aquest dia, que se celebra I'dltim dimecres dabril de
cada any, es pretén conscienciar sobre la necessitat de
promoure la preservacié de I'ambient acdstic en I'ambit
internacional, la bona salut auditiva i informar sobre les

molesties i efectes perjudicials que el soroll genera i té per
alasalut.

\@® 29dabril
e @ = DiaInternacional de la Dansa
] #DiaDansa
El Comité Internacional de Dansa de la Unesco va proposar
aquesta data per commemorar el naixement de Jean-

Georges Noverre (29 d'abril del 1727), considerat el pare
del ballet modern. Durant aquest dia, la dansa esdevé la



gran protagonista, amb el reconeixement i el suport a
I'esforg constant de totes aquelles persones que fan que la
dansa sigui un fet i no només un somni. El Dia
Internacional de la Dansa també és una festa on compartir
la passid per la dansa en tota la seva diversitat i una ocasio
per aproximar la dansa a tothom.

1 de maig
2 Dia Internacional

dels Treballadors
#DiaTreballadors

Es la festa reivindicativa del moviment obrer. Va ser
establerta al Congrés Obrer Socialista celebrat a Paris el
1889. Actualment, a gairebé tots els paisos occidentals
(els Estats Units i la Gran Bretanya, en sén excepcions
notables) és un dia festiu i ja no té quasi cap carrega
reivindicativa (de fet, en la majoria de casos, s'ha perdut el
caracter commemoratiu per convertir-se en una simple
festa més del calendari).

5 de maig
Dia Mundial de 'Asma
#asma

Al'mon hi ha més de 150 milions de persones afectades
per aquesta malaltia. Es calcula que, a Espanya, I'asma és
responsable de 2,5 morts per cada 100.000 habitants de
manera anual. Amb el Dia Mundial de I'Asma, que va ser
instaurat per I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) i que
se celebra cada primer dimarts del mes de maig, es pretén
conscienciar metges i pacients sobre la importancia de
seguir un tractament adient per tal de controlar aquesta
malaltia.

Y 9 de maig — Dia Mundial de
les Aus Migratories
' #DiaAusMigratories @WMBD

Se celebra cada any el segon cap de setmana de maig per
commemorar la importancia d'aquests animals i prendre
consciencia de la necessitat d'actuar per protegir-los.

11 de mai
® 2
... Sant Pong
#SantPong
Per Sant Pong s'organitzen arreu de Catalunya tot de fires

dedicades a les herbes remeieres i aromatiques. La de
Barcelona se celebra des de I'edat mitjana.

@ 14 de maig
Dia Mundial de la Hipertensié
#hipertensié

La hipertensio arterial constitueix un dels principals
factors de risc de nombroses malalties, com l'infart de
miocardi, els accidents cerebrovasculars i la insuficiéncia
cardiaca, entre d'altres. Afecta més del 25% de la poblacid,
un nombre important dels quals no estan tractats. Aquest
dia és una oportunitat per proporcionar informacié sobre
aquest tema i, en concret, sobre la necessitat de prevenir-
la. En aquest sentit, existeixen dues mesures basiques per
fer-hi front: una alimentacio adequada i equilibrada, i la
practica regular d'exercici fisic.

Py 15 de maig

o[ DiaInternacional de la Familia

08 sfamilia
E1 1993 I'ONU va decidir que, des del 1994, el 15 de maig es
constituiria com a Dia Internacional de la Familia, per tal
d'augmentar el grau de conscienciacid sobre els temes
relacionats amb la familia i per afavorir la capacitat
institucional de les nacions per abordar problemes relatius

aaquesta entitat mitjangant politiques globals.

17 de maig

Dia Internacional contra
I'Homofobia i la Transfobia
#homofobia

El Dia Internacional contra 'Homofobia i la Transfobia se
celebra el 17 de maig coincidint amb I'eliminacié de
I'homosexualitat, el 1990, de la llista de malalties mentals
de I'Assemblea General de 'Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS).

Avui en dia, al voltant de 80 paisos d'arreu del mén
criminalitzen 'homosexualitat i condemnen els actes
sexuals entre persones del mateix sexe amb penes de
presé o, fins i tot, de mort. Aquest dia és una crida a
I'abolicid de la discriminacid basada en l'orientaci sexual i
laidentitat de genere.

17 de maig

Dia Mundial de les
Telecomunicacions
Dia d'Internet
#diainternet

Aquest dia, i de manera anual, la Unié Internacional de
Telecomunicacions commemora la  fundacié de
I'organitzacié a Paris el 1865. Els seus objectius son
promoure el desenvolupament i el funcionament eficient
de les instal-lacions de telecomunicacions, aixi com
aconseguir que els beneficis de les noves tecnologies
arribin a tota la gent, oferint assisténcia técnica als paisos
en vies de desenvolupament.

17 de maig

Q§ Dia Mundial del Reciclatge

#joreciclo #residus #reciclatge

Cada cop que reciclem contribuim a la millora del medi
ambient, evitant 'acumulacié de residus i allargant la vida
util dels materials. Alhora, estem estalviant recursos
naturals, matéries primeres i energia, i reduint les
emissions de C02, que agreugen el canvi climatic.

18 de maig
Dia Internacional dels Museus
#diamuseus

“Els museus s6n un mitja dintercanvi cultural important,
denriquiment de les cultures des de la comprensié mtua,
la cooperacié, i la pau entre els pobles”. EI Consell
Internacional dels Museus (ICOM), des del 1977, convida
els paisos a organitzar diverses activitats amb motiu del
Dia Internacional dels Museus, amb I'objectiu d'apropar les
institucions museistiques i els professionals que hi
treballen al public en general, i de sensibilitzar els
ciutadans sobre la tasca i els reptes que tenen els museus
per esdevenir institucions al servei de la societat i del seu
desenvolupament

21 de maig
" Dia Mundial de la Diversitat
Cultural per al Dialeg i el
Desenvolupament
#dialeg
Aquesta diada va ser adoptada per 'Assemblea General de
les Nacions Unides el novembre del 1994, amb I'objectiu
de promoure i reconéixer la diversitat cultural com a
patrimoni de la humanitat i fomentar el dialeg com a mitja
per assolir un desenvolupament sostenible.
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22 de maig

Dia Internacional de
la Diversitat Biologica
#Biodiversitat

En 'actualitat, la gran diversitat biologica de la Terra esta
essent alterada pels éssers humans. Des de I'aparicié de
I'agricultura (fa aproximadament uns 10.000 anys) i fins a
la revolucid industrial dels dltims tres segles, els humans
hem anat modificant els paisatges, a vegades, de manera
irreversible: des de talar arbres fins a moure muntanyes
per fer carreteres o construir-hi habitatges, esgotar els
recursos pesquers, etc. Aquest dia neix amb la intencié de
conscienciar la poblacié de la importancia de preservar la
diversitat biologica, fruit de milers de milions d'anys
devolucié.

24 de maig

” Dia Europeu dels Parcs
Naturals
#parcsnaturals

Aquest dia se celebra a tot Europa per commemorar la
creacid dels primers parcs naturals de Suécia I'any 1909.
Va ser impulsat per la Federacié Europarc, que agrupa els
parcs naturals d'Europa, amb ['objectiu de fomentar el
suport public cap a aquestes zones protegides.

25 de maig
‘ Dia de IAfrica
#diahfrica

Aquest dia marca l'aniversari de la fundacié de
I'Organitzacié de la Unitat Africana, la qual ha estat
considerada la veu de I'Africa gairebé durant quatre
decades en l'escenari internacional i un intent de
promoure el progrés i la pau.

28 de maig
‘ Dia Nacional de la Nutricié
. #nutricio

L'obesitat constitueix un factor de risc per a diverses
malalties. En aquest sentit, 'alimentaci6 és un element
cabdal que cal tenir en compte. A Espanya s'estima que
tres de cada deu nens i dos de cada deu adults presenten
un excés de pes. Daltra banda, és un dels paisos amb un
index més elevat de sedentarisme, cosa que no fa més que
agreujar el problema. EI Dia Nacional de la Nutricio és una
iniciativa impulsada per la Federacié Espanyola de
Societats de Nutricid, Alimentacid i Dietética (Fesnad), en
col-laboracié amb altres institucions i amb el suport de la
indUstria farmacéutica i alimentaria. Ens recorda la
importancia d'una alimentacié adequada per gaudir d'un
bon estat de salut i prevenir diverses malalties.

\NY-
Cada any moren uns 5 milions de persones com a
conseqiencia del consum de tabac i de les malalties que
s'hi relacionen. EI 30 % de les morts per cancer a Europa
s6n causades pel tabac. Per aquest motiu, cada 31 de
maig, I'OMS organitza el Dia Mundial sense Tabac, una
iniciativa destinada a recordar els grans perjudicis que
comporta el tabac per a la societat (no només per als
fumadors, sind també pels que en respiren el fum), un
dels problemes més greus de salut publica que hi ha.

31 de maig
Dia Mundial Sense Tabac
#diasensetabac



5dejuny
Dia Mundial del Medi Ambient
#diaMA

Aquest dia va ser instituit per les Nacions Unides per
alertar sobre a degradacié ambiental i donar a conéixer les
necessitats de preservar i millorar el medi ambient. Es va
escollir aquesta data perqué aquest dia s’havia iniciat la
Conferéncia de les Nacions Unides sobre el Medi Ambient
Huma, celebrada a Estocolm el 1972, a partir de la qual es
va crear el Programa de les Nacions Unides per al Medi
Ambient (PNUMA).

-e 8dejuny
#~o~ Dia Mundial dels Oceans

~~ #Dia0ceans
Dues terceres parts de la superficie de la Terra estan
cobertes per mars i oceans. Gran part de la fotosintesi té
lloc als oceans. Sén una font de recursos: aliments,
energia, aigua, recursos minerals i, per tant, per a la bona
salut del planeta, és indispensable que els preservem en
bon estat.

.1, 13dejuny

©: Dia Europeu de la Prevencié
del Cancer de Pell
#cancerpell

Segons I'OMS, cada any es produeixen al mén 132.000
casos de melanoma maligne (el cancer de pell més
maligne), unes xifres que han augmentat
considerablement els darrers anys, cosa que s'atribueix al
desig i la moda de lluir una pell bronzejada. Malgrat tot, la
mortalitat d'aquesta classe de cancer s'ha reduit en un
30% gracies al diagnostic precog. D'aqui la importancia de
fer revisions periodiques, no prendre el sol en excés i
protegir-nos adequadament de la radiacid ultraviolada, tal
com aquest dia ens vol recordar.

@ 14dejuny
. Dia Mundial del Donant de Sang
4 #donantsang

Amb aquest dia es vol retre homenatge i agrair l'altruisme
de tots els donants voluntaris de sang que ofereixen
aquest do tan apreciat i que déna la vida a tantes
persones. Alhora s'insisteix en la necessitat de donar sang
periodicament per prevenir la seva eventual escassetat en
hospitals i cliniques.

15 de juny
Dia Mundial del Vent
#diamundialdelvent

Amb aquest dia es pretén donar a conéixer i promoure ['is
de I'energia eolica. A Catalunya, hi ha diversos parcs eolics
(com el de les Colladetes, al Perelld) que duen a terme
activitats durant aquest dia i que permeten conéixer, de
més a prop, les caracteristiques d'aquesta energia
renovable.

o 17 de juny

‘9%, DiaMundial de la Lluita contra
4/ la Desertitzacid i la Sequera
#desertificacio #sequera

C

El 1994, 'Assemblea General de les Nacions Unides va
aprovar aquest dia per tal de sensibilitzar I'opinid pablica
respecte a la necessitat de cooperacid internacional per
lluitar contra la desertificacid i els efectes de la sequera.
També, per conscienciar sobre la necessitat de I'aplicacié
del que va sortir de la Convencid de les Nacions Unides de
Lluita contra la Desertitzacid, aprovat aquell mateix any.

21 de juny
J Dia Mundial de la Mdsica
#diamdsica
El Dia de la Misica o Festa de la Misica és una festa
europea i internacional, que actualment se celebra en un
centenar de paisos, cada 21 de juny, amb l'nici de I'estiu.
Va ser Jack Lang, ministre de Cultura frances, qui, el 1982,
va celebrarne la primera edici6 a Franga. Es una bona
ocasié per donar a coneixer aquest llenguatge universal,
que no coneix fronteres.

26 de juny

Dia Internacional de la Lluita
contra I'U's Indegut i el Trafic
IIlicit de Drogues

#drogues

L'Assemblea General de les Nacions Unides va decidir
celebrar el 26 de juny el Dia Internacional de la Lluita
contra 'Us Indegut i el Trafict IMicit de Drogues, com a
forma d'expressar la seva voluntat de consolidar I'accié i la
cooperaci en tots els ambits per tal d'assolir I'objectiu
d'una societat internacional lliure de I'is indegut de
drogues.

Juliol

5 de juliol

Dia Internacional
de les Cooperatives
#diacooperatives

P
Ce

El 1994, reconeixent que les cooperatives s'estan
convertint en un factor indispensable per al
desenvolupament economic i social, 'Assemblea General
de les Nacions Unides va convidar els governs,
organitzacions internacionals, organismes especialitzats i
cooperatives nacionals i internacionals a celebrar
anualment el primer dissabte de juliol, a partir del 1395, el
Dia Internacional de les Cooperatives.

11 de juliol

Dia Mundial de la Poblacid
#DiaPoblacio

Amb aquest dia es pretén centrar I'atencié en la urgéncia i
la importancia de les qestions sobre poblacid,
particularment en el context dels programes i dels plans
generals de desenvolupament, i en la necessitat de trobar
solucions a aquests problemes. La poblacié mundial no
para de créixer. Es calcula que el 2050 hi haura entre 9i 10
milions de persones.

26 de juliol

Dia Internacional

per a la Defensa dels Manglars
#manglars

Els manglars son uns ecosistemes de gran importancia,
tant pel seu valor ecologic i els seus mdltiples béns i
serveis a l'ecosistema [prutecmé del litoral vers I'erosic,
depuraci6 de l'aigua, mitigacié del canvi climatic, bellesa,
habitat de diferents espécies, etc.), com per constituir un
habitat, mitja de vida i font de cultura i espiritualitat de
nombroses comunitats que en depenen. Aquest dia ens
recorda la necessitat de preservar-los.
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9 d’agost

Dia Mundial de les Persones
Indigenes al Mén
#indigenes

Amb aquesta data es pretén enfortir la cooperacié
internacional per a la solucié dels problemes que afronten
les poblacions indigenes en esferes com la cultura,
I'educacio, la salut, els drets humans, el medi ambient i el
desenvolupament econdmic i social.

10 d'agost
* Sant Lloreng
#SantLloreng

Cada any, pels voltants de Sant Lloreng té lloc una pluja de
meteors coneguda amb el nom de Llagrimes de Sant
Lloreng o les Perseides. Es una de les pluges d'estels més
intenses i facils de gaudir.

« 12 d’agost
Dia Inter
#diajoventut

I de la Ji

La joventut és font d'iniciatives, creativitat, forca i il-lusid,
perd, alhora, també, font de problemes. Aquest dia,
instaurat per I'Assemblea General de les Nacions Unides,
és una ocasié per organitzar activitats per promoure
linterés i la presa de consciéncia entre els joves sobre
qualsevol qliestio que els afecti, inclosos els drets socials,
culturals, economics, civils i politics.

19 d’agost

Dia Internacional de
I’Assisténcia Humanitaria
#diaassistencia

Aquest dia ens brinda una ocasid per retre homenatge a
tots els homes i dones que arrisquen i dediquen la seva
vida en bé d'altres persones que es troben en situacions
critiques i d'emergéncia (a causa de guerres, desastres
naturals, etc.), molts cops, fins i tot, posant en perill la
seva vida.

19 d’agost
* Dia Mundial de I'Orangutan
#diaorangutan

La meitat dels orangutans de l'lla de Borneo i el 80% dels
procedents de la de Sumatra han desaparegut durant les
Gltimes décades, segons dades de la Llista Vermella
d'Especies Amenagades de la Uni6 Internacional per la
Conservaci6 de la Naturalesa (UICN).

1 de cada 2 productes d'alimentacié o cosmética que
trobem als supermercats conté oli de palma o algun dels
seus derivats. Les plantacions de palma sén la principal
causa de desforestaci a Indonésia, I'inic lloc del mon on
encara podem trobar orangutans en llibertat.

31 d’agost
* Dia Internacional de la

Solidaritat

#solidaritat
Actualment, la paraula solidaritat és utilitzada amb fins
molt diversos i és considerada un dels valors fonamentals
pera les relacions internacionals del segle xxi. Les Nacions
Unides han acordat que els problemes mundials han
d'abordar-se de manera que els costos i les carregues es
distribueixin amb justicia, conforme als principis
fonamentals d’equitat i justicia social, i que els que els

pateixin, 0 els que menys se’n beneficiin, mereixen I'ajuda
dels més beneficiats.



Osca

El geoparc de Sobrarb. La veritable historia dels Pirineus

Sabies que el Mont Perdut és el pic calcari més alt d’'Europa? O que la glacera de la seva cara

nord és una de les poques que existeixen a Espanya? Sabies que les reixes d’El Escorial es
van fer amb ferro de les mines de Bielsa? | que prop de Torla existeix una de les coves més
llargues i profundes d’Espanya? Tots aquests llocs amb importancia geologica internacional
es troben molt a prop d’'Osca, a la comarca de Sobrarb. Aquesta part dels Pirineus gaudeix
d’una geologia espectacular i gracies a aquest tret caracteristic podem entendre com s’han

format les nostres muntanyes, a vegades, a partir de fenomens realment increibles.

La veritable historia dels Pirineus esta escrita a les seves roques i sabent tan sols una mica
de geologia podrem llegir-la i viatjar en pocs quilometres 550 milions d’anys. | és que si
tractem de veure (i no només de mirar) totes aquestes muntanyes, comprovarem que a

més de tres mil metres hi ha roques formades al fons del mar, que prop de Boltanya es
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troben els millors fossils de sirénids que hi ha a Espanya o que les principals empreses

petrolieres del mén vénen aqui a formar els seus geolegs, entre moltes altres curiositats.

Tot aquest ric patrimoni geologic ha fet possible que, des del 2006, Sobrarb formi part de la
Xarxa de Geoparcs Europeus i de la Xarxa Global de Geoparcs, afavorida per la Unesco: es tracta
d’una distincid que tenen en aquests moments tan sols 64 regions europees, 11 de les quals, a

Espanya.

Segur que has sentit a parlar milers de vegades de la biodiversitat. Un concepte més recent és
el de geodiversitat. Fa referéncia a la varietat de roques, estructures geologiques, fossils i
formes de relleu que existeixen en una zona determinada. La biodiversitat de Sobrarb és prou
coneguda, perod no tant la seva fascinant geodiversitat. Per donar-la a coneixer, el Geoparc de
Sobrarb organitza anualment un gran nombre d’activitats adrecades a persones que no tenen

grans coneixements de geologia: cursos, tallers, seminaris, xerrades, excursions guiades...

Per als més aventurers, existeixen una dotzena d’itineraris per BTT amb plafons informatius on
s’explica la geologia del recorregut. Es tracta d’'una xarxa de 30 georutes per recérrer a peu o

amb bicicleta tota la comarca gaudint del més espectacular de la seva geologia.

Diu una dita popular de I'Alt Aragd que “quan Déu va fer el mdn, totes les pedres que li van

sobrar les va portar a Aragd”.
| és que les pedres tenen molta historia per explicar...

Per a més informacio:

Text: Anchel Belmonte Ribas, coordinador cientific del Geoparc de Sobrarb i professor de

biologia i geologia a I'ES Hermanos Argensola (Barbastre].



Univers Patxot

L'any 2014 es van commemorar els 50 anys de la mort de Rafael Patxot (Sant
Feliu de Guixols, 1872 — Ginebra, 1964). Rafael Patxot, cientific i mecenes, va
ser un gran promotor de la cultura catalana. Segons el seu biograf, Joaquim
Maluquer, “va ser una figura Unica, singular i irrepetible del nostre panorama
cientific, cultural i patridtic. Va ser astrénom i, sobretot, meteoroleg, i va
contribuir decisivament al desplegament de la ciéncia del clima a Catalunya.
Perd I'actuacié més destacada de Patxot va ser el mecenatge a favor de la

nostra cultura”.

El seu Atles internacional dels nuvols va meréixer el reconeixement de la
comunitat cientifica mundial. Patxot, que també era un gran entusiasta de
I'astronomia, va canviar la fesomia de Sant Feliu de Guixols amb la construcci6
de I'Observatori Catala al terrat de casa seva. Va dotar I'observatori amb els
instruments més avancats de I'época, cosa que el va convertir en una de les

primeres instal-lacions d’aquestes caracteristiques a Europa.

Quan va esclatar la Guerra Civil, 'any 1936, Patxot es va exiliar a Suissa. Ferm
en les seves idees i conviccions, no va acceptar mai tornar a una Catalunya

sotmesa a la dictadura del general Franco, i va morir a I'exili.

L'observaci6 dels astres, del temps meteorologic, del clima del nostre pais i, en
definitiva, de la natura, va ser un gran motor d'inspiracio i creacio en la vida de

Rafael Patxot.



Per aixo, 'agenda d’aquest curs 2015-2016 vol homenatjar Rafael Patxot amb un
seguit de propostes que fomenten el coneixement de I'entorn a través del prisma de

la ciencia i de 'amor a la terra.

Podeu trobar molta més informacid del que va ser i del que va fer aquest gran home
de ciéncia i de lletres, sempre fidel i coherent amb les seves conviccions, al web

http://universpatxot.diba.cat/ca

Telescopi de I'Observatori Catala amb una
nota de Rafael Patxot. L'Observatori Catala
va ser construit a la Casa Patxot de Sant
Feliu de Guixols I'any 1911. Al cap dels anys,
el va donar a la Societat Astronomica de
Barcelona i actualment el telescopi es

conserva a la facultat de Ciéncies Fisiques

de la Universitat de Barcelona.
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entrevistes

El/la Sr./Sra.:

Sol‘licita mantenir una entrevista amb el/la Sr./Sra.:

Per parlar de:

Dia: Hora: Lloc:

Signatura pare/mare/tutor o tutora: Signatura professor/a:

Si no son possibles el dia i I'hora proposats,
podeu trucar-nos al telefon: de hores a hores

El/la Sr./Sra.:

Sol‘licita mantenir una entrevista amb el/la Sr./Sra.:

Per parlar de:
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El/la Sr./Sra.:

Sol‘licita mantenir una entrevista amb el/la Sr./Sra.:

Per parlar de:

Dia: Hora: Lloc:

Signatura pare/mare/tutor o tutora: Signatura professor/a:

Si no son possibles el dia i I'hora proposats,
podeu trucar-nos al telefon: de hores a hores
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entrevistes
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Signatura pare/mare/tutor o tutora: Signatura professor/a:
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podeu trucar-nos al telefon: de hores a hores
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Signatura pare/mare/tutor o tutora: Signatura professor/a:

Si no son possibles el dia i I'hora proposats,
podeu trucar-nos al telefon: de hores a hores
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Signatura pare/mare/tutor o tutora: Signatura professor/a:
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podeu trucar-nos al telefon: de hores a hores

El/la Sr./Sra.:
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Dia: Hora: Lloc:

Signatura pare/mare/tutor o tutora: Signatura professor/a:

Sino son possibles el dia i I'hora proposats,
podeu trucar-nos al telefon: de hores a hores

El/la Sr./Sra.:

Sol‘licita mantenir una entrevista amb el/la Sr./Sra.:

Per parlar de:

Dia: Hora: Lloc:

Signatura pare/mare/tutor o tutora: Signatura professor/a:

Si no son possibles el dia i I'hora proposats,
podeu trucar-nos al telefon: de hores a hores
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Aquesta agenda és respectuosa amb el medi ambient.
Esta feta amb paper reciclat i no utilitza espiral de plastic o metall,
perqué un cop ja no I'hagis de fer servir la puguis llengar
al contenidor selectiu de paper, per al seu reciclatge.

Aquest calendari s’ha impres en paper 100% reciclat. Segons fabricant, comporta una reduc-
cié de 'impacte ambiental respecte de la impressié amb un paper no reciclat de:

@ 1.746 kg a 1.986 km 2.140 kw
d escombranes de viatge en un cotxe d’energia
europeu estandard
146 k 24.5031 1.964 k
de COz g 6 d’aigua de fusta 8




agendaescolar.diba.cat

o http://facebook.com/agendaescolar

o http://twitter.com/agenda escolar

Hi han participat:
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Xarxa

Sostenibilitat DE HUESCA

Diputacioé Area de Territori
Barcelona i Sostenibilitat

Gerencia de Serveis de Medi Ambient
Edifici del Rellotge, 2a planta

Comte d’Urgell, 187
www.diba.cat/mediambient
www.diba.cat/xarxasost

Mancomunitat
de Catalunya
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