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HI PARTICIPEN TOTS AQUESTS AJUNTAMENTS:

Alella
L'Arbog
Arenys de Mar
Argentona
Artés
Badalona
Balsareny
Berga
Bigues i Riells
El Bruc
Cabirils
Calaf
Caldes de Montbui
Canovelles
Cardona
Castellar del Valles
Castellbell i el Vilar
Castelldefels
Castelloli
Castellvi de la Marca
Castellvi de Rosanes
Centelles
Cervera
Collbato
Copons
Corbera de Llobregat
Cornella de Llobregat
Cunit
Dosrius
Esplugues

de Llobregat
L’Esquirol

CREDITS

Les Franqueses
del Valles
La Garriga
Gelida
La Granada
Granollers
L’'Hospitalet
de Llobregat
Igualada
Jorba
Llica d’Amunt
Llica de Vall
Lloret de Mar
Malgrat de Mar
Manlleu
Manresa
El Masnou
Masquefa
Matadepera
Matard
Moia
Molins de Rei
Mollet del Valles
Monistrol de
Montserrat
Montgat
Montmelo
Muntanyola
Navas
Odena
Palafolls
Palau-solita
i Plegamans
Palleja

Parets del Valles
Pineda de Mar
Polinya
El Pont de Vilomara
i Rocafort
El Prat de Llobregat
Els Prats de Rei
Premia de Dalt
Puigcerda
Rellinars
Reus
La Roca del Valles
Rubi
Sallent
Sant Adria de Besos
Sant Andreu
de la Barca
Sant Andreu
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Sant Cebria
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BENVINGUTS A UN
CURS PER GAUDIR

DE L'AIGUA

El clima de Catalunya és tipicament me-
diterrani. Per tant, les pluges presenten
un caracter irregular, i per aixo alternem
llargs periodes d’absencia de precipitacions
amb episodis de pluges torrencials.

La ciencia ha demostrat que el canvi cli-
matic té una influencia decisiva en els pro-
cessos hidrologics. En un context d’emer-
gencia climatica, les pluges sén cada cop
menys habituals, tot i que també general-
ment més intenses (en alguns casos, fins i
tot, amb efectes devastadors).

Els episodis de sequera son cada vegada
més freqilents a causa del canvi climatic,
també a casa nostra. L’escalfament global
asseca el territori, accelera I’evaporacid,
ocasiona canvis en el regim pluviometric
i fa que la disponibilitat d’aigua estigui
compromesa.

Aquesta situacio ha obligat les administra-
cions a implementar mesures restrictives,
per exemple establint talls d’aigua en
algunes poblacions. A escala in-
dividual, I'adopcié de mesures
que ens permetin estalviar
aigua i no contaminar-la

és imprescindible.
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En tot cas, amb sequera o sense, cal estal-
viar aigua sempre, ho nhomés quan ens fa
més falta. En temps de bonanga és quan
hem de posar en marxa I’esperit d’estalvi i
la voluntat de recuperar aigua a I'institut,
a I'escola o a casa.

L’agenda d’aquest curs ens proposa un vi-
atge en qué I'aigua esdevé la protagonista
principal, i ens convida a descobrir-ne el
valor immaterial. | és que pel nostre in-
terior circula I'aigua que porten els rius
i que, en evaporar-se, es converteix en
pluja. Sense ella, no podriem sobreviure!

Per tot aixo ens hem proposat fer que
cada gota compti! Plegades segur que ho
aconseguirem. Afegeix-te a I'aventural

. baddl



HORARI PRIMER TRIMESTRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES blJous DIVENDRES




HORARI SEGON TRIMESTRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES LIALIS DIVENDRES




HORARI TERCER TRIMESTRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES blJous DIVENDRES




CALENDARI

ESCOLAR DE CATALUNYA
0000600040004 040

FESTES 2025

11 DE SETEMBRE
Diada Nacional de Catalunya

12 D’OCTUBRE
Festa Nacional d’Espanya

1 DE NOVEMBRE
Tots Sants

6 DE DESEMBRE
Dia de la Constitucié

8 DE DESEMBRE
La Purissima

25 DE DESEMBRE
Nadal

26 DE DESEMBRE
Sant Esteve

FESTES 202€

1 DE GENER
Any nou

6 DE GENER
Reis

3 D’ABRIL
Divendres Sant

6 D’ABRIL
Dilluns de Pasqua

1 DE MAIG
Dia del Treball

24 DE JUNY
Sant Joan

15 D’AGOST
L’ Assumpcié
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FEBRER 202€
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MARC 2026

DL. DT. DC. DJ. DV. DS. DEC.

I

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
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MAIG 202€
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1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30
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AGOST 202€

DL. DT. DC. DJ. DV. DS. D€
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PLANIFICACIO6 ANUAL

SETEMBRE 2025 OCTUBRE 2025 NOVEMBRE 2025
1DL. 1p€. 1DS.
2DT. 24 2 pe.
3 pC. 2DV. 3 DL
4pJ. 4pe. aprT.
EDV. & De. 5 De.
eps. enL. €DbJ.
7 be. 7 DT. 7 bV.
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9 DT. 9 bJ. 9 be.

10 bE. 10 DV. 10 DL.

1bJ. 1D8. 1DT.

12DV 12 be. 12 pe.

12 bS. 12BL. 12 b4

14 pe. 14 DT 14 DV.

15 DL 15 Be. 15 bS.

1€ DT. 1€ bJ. 1€ be.

17 Be. 17 DV. 17 BL.

18 bJ. 12 DE. 12 DT.

19 DV. 19 bC. 19 be.

20 DE. 20 bL. 20 bJ.

21De. 21DT. 21DV.

22 DL 23 pe. 23 pe.

23T, 23 DJ. 23 be.

24 pe. 24 bV. 24 BL.

35 b | %0 25 BT.

¢ bV. ¢ be. ¢ be.

27 bS. 27 bL. 27 bJ.
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¥ 2oV i




DESEMBERE 2025
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PLANIFICACIO6 ANUAL
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SETEMBRE 2025

DILLUNS

1

DIMARTS

2

DIMECRES

3




El 70 % del planeta esta cobert d’aigua, per aixo molts I'anomenen «Planeta blau~.

DIJOUS

4

DIVENDRES

g

DISSABTE DIUMENGE

€ 7




SETEMBRE 2025

DILLUNS

-4 + Dia Internacional de I’Alfabetitzacié

DIMARTS

°

DIMECRES

10




El 97 % de Iaigua que hi ha al planeta, uns 1.386 milions de kh3, és salada; tan
sols el 3% és aigua dolca.

DIJOUS

1"

DIVENDRES

12

DISSABTE DIUMENGE

13 14




SETEMBRE 2025

DILLUNS

1

DIMARTS

1€ « Dia Internacional per a la Proteccié de la Capa d’0z6

DIMECRES

1?7




Només el 0,007 % de I'aigua que hi ha a la Terra és potable. Aquesta quantitat es
redueix any rere any a causa de la contaminacid.

DIJOUS

12

DIVENDRES

19 .« Park(ing) Day

DISSABTE DIUMENGE

20 21

+ Dia Internacional de la Pau




SETEMBRE 2025

EQUINOCCI
DILLUNS pE TARDOR @

22, Dia Europeu sense Cotxes

DIMARTS
23

DIMECRES
24 +« Dia Mundial del Gorilla




L’aigua és I'dnica substancia present en la natura que es pot trobar en els tres
estats de la matéria: solid, liquid i gasds.

DIJOUS
25

DIVENDRES
26

DISSABTE DIUMENGE

27 99 « Dia Mundial del Cor
* Dia Internacional de les Persones Sordes




PLANETA BLAU, PLANETA D'AIGUA

ON TROBEM
AIGUA, AL MEDI
NATURAL?
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L'aigua cobreix el 70 % de la
superficie del nostre planeta,
per aixd sovint I'anomenem
«planeta blau~. D’aquest
percentatge, que equival a
uns 1.386 milions de km®,

el 97 % és aigua salada (mars
i oceans) i tan sols el 3 % és
aigua dol¢ca. Menys de I' 1%
de I'aigua que hi ha a la

Terra es troba disponible

per al consum huma.

ON SE’N POT TROBAR?

= -:1__:‘
En petites
1% llacs i rius o corrents proporcions,
1,8 % glaceres subterranis (als aquifers). també n’hi
- (masses de Es a dir, aproximadament un ha al cel, a
97 % mars glacada, 0,007 % del total de I'aigua que | I'atmosfera,
i oceans permagel...) hi ha a la Terra és potable. als navols.

QUE N’AMENACA LA DISPONIBILITAT?

- El consum abusiu (sobretot per part d'alguns
sectors: industrial, regadiu, ramaderia, textil...).
- El canvi climatic (que ocasiona episodis de
sequera i menys pluges que accelera la fusié de
les glaceres, augmenta I'evapotranspiracid, etc.).
- La contaminacio de les fonts d’abastament
(aigiies superficials i aqiiifers).

El canvi climatic genera canvis drastics en el cicle i la
disponibilitat de I'aigua. Els episodis de sequera son cada
cop més frequents i intensos, les pluges cada vegada menys
habituals i les glaceres es fonen a marxes forcades.



SETEMBRE - OCTUBRE 2025

DILLUNS ()

29 * Dia Internacional de Conscienciacié sobre la pérdua i el malbaratament alimentari

CONSELLS PER EVITAR
EL MALRARATAMENT
ALIMENTARI
DIMARTS
30
DIMECRES

1 -« Dia Internacional de I'’Anar a Peu a I'Escola
+ Dia Internacional de la Gent Gran




Sabies que...I'aigua pot emmagatzemar molta més escalfor que la terra i, a més, durant
molt més temps? Aixo és el que explica per que a prop del mar les temperatures son
més suaus i equilibrades i el gradient térmic entre el dia i la nit és menor.

DIJOUS

2

DIVENDRES

2 +« Dia Mundial del Somriure

DISSABTE DIUMENGE

4 = Dia Mundial dels Animals B
* Dia Mundial dels Ocells




0CTUBRE 2025

DILLUNS

€

+ Dia Mundial de I'Habitat

DIMARTS

7

DIMECRES

+ Dia Internacional per a la Reduccié de Desastres Naturals




Podriem passar un mes sense menjar, pero no podriem sobreviure més d’'una
setmana (o uns quants dies) sense beure aigua.

DIJOUS

° +« Dia Mundial de la Vista

DIVENDRES

10

DISSABTE DIUMENGE

1 12




0CTUBRE 2025

DILLUNS

13

DIMARTS

14

DIMECRES

15




En una persona adulta, el percentatge mitja d’aigua corporal esta al voltant del
60-70 %, tot i que quan acabem de néixer és practicament del 80 % i disminueix a
mesura que ens fem grans (en ancians, és aproximadament del 50 %).

DIJOUS

1€ + Dia Mundial de I’Alimentacid

DIVENDRES

17 « Dia Internacional per a I’'Erradicacié de la Pobresa

DISSABTE DIUMENGE

12 19




0CTUBRE 2025

DILLUNS

20

DIMARTS

21

DIMECRES

22




Cada dia eliminen més de 2,5 litres d’aigua: a través de I'orina, la suor, la femta
i la respiracié.

DIJOUS

22

DIVENDRES

24 + Dia Mundial d’Informacié sobre el Desenvolupament

DISSABTE DIUMENGE

25 26




O0CTUBRE - NOVEMBRE 2025

DILLUNS

27

DIMARTS

29

DIMECRES

29




La deshidratacid ens fa més sensibles al dolor, a I’ansietat i a I’estres, aixi com
al mal de cap i a la migranya.

DIJOUS

30

DIVENDRES

21 + Dia Universal de I’Estalvi

DISSABTE DIUMENGE

1 2




SOM AIGUA

La importancia de I'aigua per a la salut

CONTINGUT D’AIGUA EN DIFERENTS ORGANS
| SISTEMES DEL COS HUMA

TEIXIT
ADIPOS

g,

Sabies que...

L’aigua és el component principal del cos. La proporcié d'aigua canvia amb I'edat

Poc més de la meitat és a l'interior de les i el sexe: les dones tenen un 10 % menys

cel-lules i la resta forma part de lasang  d'aigua corporal, perqué de manera

i banya els teixits. natural tenen més teixit adipds, que és
un dels que acumula menys aigua.




FUNCIONS DE L’AIGUA EN LA SALUT

Disminueix el mal de Afavoreix la concentracié
cap i la migranya i l]a memoria

Regula la
temperatura
corporal

Transporta
oxigen i nutrients

Lubrica les
articulacions

Participa en la digestio

Ajuda a mantenir
la pell en bon estat i a
mantenir-ne I'elasticitat
i la fermesa

Disminueix el
cortisol, I'hormona
de 'estres

Disminueix la fatiga

L’AIGUA ES VIDA!

Hidrata les mucoses
dels ulls, el nas i la boca

Millora el funcionament
del sistema cardiovascular
i immunitari

Actua com a solvent
de moltes substancies
i en regula la
concentracio

Elimina toxines

Prevé el restrenyiment

Tonifica i manté la
musculatura en bon estat

“ Mantenip
d hidratacig fa
Ncionar de m

N bon nivej|
que el cos pugy
anera corpecty,




NOVEMBRE 2025

DILLUNS

3

DIMARTS

4

DIMECRES

3




Amb tan sols un 1% de deshidratacié la memoria i la capacitat de concentracié
se’n veuen ressentides. Un 3 % pot causar mal de cap.

DIJOUS

€ -« Dia Internacional per a la Prevencié de I'Explotacié
del Medi Ambient en la Guerra i els Conflictes Armats

DIVENDRES

7

DISSABTE DIUMENGE

e °




NOVEMBRE 20285

DILLUNS

10 + Dia Mundial de la Ciéncia al Servei de la Pau i el Desenvolupament

DIMARTS

1

DIMECRES

12




El canvi climatic no afecta tothom de la mateixa manera. El 10 % més ric del
planeta és responsable del 50 % de les emissions de CO2 associades al consum.

DIJOUS

12

DIVENDRES

14 + Dia Mundial de la Diabetis

DISSABTE

DIUMENGE

15

1€ « Dia Internacional per la Tolerancia




NOVEMBRE 2025

DILLUNS

1?7

DIMARTS

12

DIMECRES

19




Segons dades de les Nacions Unides, 2.200 milions de persones no disposaven
d’aigua potable gestionada de manera segura I'any 2022.

DIJOUS

20 +« Dia Mundial de la Infancia

DIVENDRES

21

DISSABTE DIUMENGE
22 + Dia Mundial de la Musica 22

* Del 22 al 29 - Setmana Europea
de Prevencié de Residus

MUsIcA SOBRE
L'AIGUA




NOVEMBRE 20285

DILLUNS

24

DIMARTS

25 Dia Internacional per a I’Eliminacié de la Violéncia contra la Dona

DIMECRES

26




Limitar I'escalfament global a 1,5°C en comptes de fer-ho a 2°C reduiria a la meitat,
aproximadament, la proporcid de poblacié mundial que patira escassetat d’aigua.
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LA BRETXA DE L'AIGUA

L’accés a I’aigua potable,
el sanejament i la higiene
s6n drets universals i
necessitats basiques per
a la salut i el benestar.
Perd milers de milions de
persones no tenen accés
a aquests serveis.

AIGUA POTABLE | SANEJAMENT

- 2.200 mil milions de persones
no disposen d’aigua potable, ni
d’instal-lacions d’higiene i per
rentar-se les mans.

- 296 milions de persones beuen
aigua de pous i fonts sense
proteccid; i 115 milions la
recullen de fonts superficials
no tractades: llacs, estanys,
rius i rierols.

- 1.500 milions de persones
triguen 30 minuts o més fins
a la font d’aigua més propera.

- El 31 % de les escoles no
tenen aigua potable.



Segons el World Resources Institute (WRI), el 2050 es
multiplicara el nombre de paisos amb estrés hidric alt i
extremadament alt, un 31 % de la poblacié mundial.

A Espanya, que ja pateix deficit hidric,

la situacié empitjorara.

& Extremadament alt ® Alt Mitja a alt
(>80 %) (40-80 %) (20-39 %)

Baix a mitja Baix
® (10-19 %) ® (<10 %)

*Font: https://es.statista.com

Descobreix en quines regions del mén sera
més elevat I’estreés hidric el 2050. >>

- —

El canvi climatic agreuja les desigualtats en relacié amb
I'aigua. Les regions més pobres i les persones més vulnerables
son les que en pateixen més les conseqiiencies, encara que
siguin els que menys contribueixen a I'escalfament global.
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A I'Africa, el 90 % de la feina de recollir aigua i llenya la fan les dones.
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En moltes zones del planeta, dones i infants dediquen fins a quatre hores al dia a
proveir-se d’aigua, cosa que impedeix que puguin anar a I’escola o que es puguin
dedicar a altres activitats.
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«Cada pas que les nenes fan per anar a buscar aigua és un pas que les allunya de
I'educacio, el joc i la seguretat» Cecilia Sharp (directora d’Aigua, Sanejament i
Higiene, UNICEF)
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Les dones i les nenes s’encarreguen d’anar a buscar aigua en 7 de cada 10
llars sense aigua corrent (OMS).
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AIGUA | GENERE: UNA OUESTIO DESICUAL

Els problemes d’accés a 'aigua

potable, de sanejament i d’higiene

accentuen encara més les
desigualtats de genere.

ANAR A BUSCAR AIGUA

- Arreu del mon, a les cases que no
tenen aigua corrent, les dones i les
nenes son les encarregades d’anar a
buscar aigua. Hi poden arribar a invertir
6 hores diaries.

- Aixd passa en 7 de cada 10 cases, i
en 9 de cada 10 a I'Africa.

- Les nenes menors de 15 anys tenen
el doble de probabilitat d’ocupar-se
d’aquestes tasques (7 %) que els
nois (4 %).

ACCES AL VATER

- Les dones i les nenes que no disposen
de lavabo a casa tenen més probabilitats
de ser assetjades sexualment, de ser
victimes de violéncia i de patir riscos
per a la salut i la sequretat.

- Quan els serveis d’aigua, sanejament
i higiene no sén adequats, no poden
gestionar de manera segura i intima
els cicles menstruals, cosa que les
predisposa a patir d'infeccions i altres
problemes de salut.

- Les nenes tenen més probabilitats
d'abandonar ['escola durant la
pubertat, perqué no poden gestionar
la menstruacié de manera higienica

i segura.



TASQUES DOMESTIQUES

- En molts paisos, les dones i les nenes
son les que s'encarreguen de les tasques
domestiques (netejar, cuinar...) i de tenir
cura d’altres persones, cosa que les fa
més vulnerables a patir d'infeccions i
altres malalties, si no es poden rentar
les mans.

GESTACIO

- La manca d'un bon proveiment d"aigua
fa perillar la salut de les embarassades
i dels futurs nadons per deshidratacio,
infeccions, ete.

- A més, les diferéncies en I'ambit
educatiu les predisposa a casar-se abans
i a tenir més fills.

- Per cada any d'escola perdut, una dona
perd també el 10 % dels seus ingressos
potencials futurs.

El canvi climatic afecta de manera desigual homes i dones per

les seves necessitats diferents i les tasques que tradicionalment
desenvolupen. Les dones constitueixen un dels col-lectius més afectats
pel canvi climatic i pateixen directament i de manera accentuada els
problemes associats a la manca d’aigua en bones condicions.
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Segons UNICEF, el 31% de les escoles no tenen accés a I'aigua potable.
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No tota I'aigua que circula per la xarxa d’abastament dels municipis s’aprofita.
Catalunya perd, de mitjana, gairebé el 23 % de I’aigua potable, segons dades de
I’Agencia Catalana de I’Aigua (ACA), en gran part per les fuites, pero també per
fraus i consums municipals no registrats.
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Es necessari que tots els sectors de la societat consolidem i integrem en la
nostra activitat diaria la cultura de I'estalvi i I'adopcié de mesures sostenibles
que ens permetin mitigar els efectes de la sequera.
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El consum mitja d’aigua a Catalunya és d’uns 117 litres per habitant i dia ("OMS
estableix que el limit minim necessari és de 100 litres /habitant / dia).

DIJOUS

22

DIVENDRES

23

DISSABTE DIUMENGE

24 25




GENER - FEBRER 202€

DILLUNS

26 + Dia Mundial de I’Educacié Ambiental

DIMARTS

27

DIMECRES

29

+ Dia Mundial de la Reduccié de les Emissions de CO,




El lavabo és I'espai de casa on gastem més aigua. Una dutxa rapida consumeix fins a
cinc vegades menys aigua i energia que un bany.
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AICUA | CENERE: HISTORIES AL VOLTANT DE L'AICUA

La Noorbala, de sis anys, va amb

la seva avia i el seu ruc a buscar aigua
d'un rierol al poble de Kan Rozi Khel, a
I'Afganistan. Cada dia. la Noorbala ha
de caminar dues hores sota una calor

extrema per anar a buscar aigua perqué

a prop de casa no en tenen, de potable.

En Bukhari Aden viu a Etidpia i
té deu anys. Acompanya la seva
mare Dama Mohammed a buscar
aigua, a 3 km del seu poblat.
Després d'abeurar els camells

i I'ase, en porten dos bidons

a les vaques. No ha anat mai

a l'escola: <Al nostre poble

els nens s6n els responsables

de cuidar els animals, i I'aigua
és lluny. Si tinguéssim aigua a
prop, podria anar a estudiar>.

La Gurubari Jani, de quaranta anys, pot omplir

el seu recipient d’aigua gracies a I'aixeta que una
ONG ha installat just al costat de casa seva, a
I'India. Abans, les dones del poble havien de caminar

un minim de trenta minuts per anar a buscar aigua
del pou. De vegades ho havien de fer fins a cinc cops
al dia, cosa que els impedia poder-se dedicar a elles
mateixes, als seus fills o a la seva familia. | patien
molts dolors corporals associats a I'activitat. Ara es
troben millor i disposen de més temps per treballar,
estudiar o estar amb la familia.

La Dina (nou anys) sap que

després d’utilitzar la latrina que tenen
a I'exterior de casa s’ha de rentar les
mans. Viu en un poblet de Guatemala
(30 de marg de 2023).

A Guatemala, el 57 % de les

llars utilitzen latrines i només el 7 %
de les persones tenen accés a sistemes
de tractament d'aigiles residuals.




La Laura té vuit anys i viu a I'Espluga de Francoli
(Catalunya). Només necessita fer uns passos per
obrir I'aixeta. Fins ara, en rajava tanta aigua com
volia i no s’havia preocupat mai per estalviar-ne.

Fa uns dies, perd, que els nivells d'aigua als diposits
municipals es troben al limit, i ja no se’n pot

- | garantir el subministrament. L'aigua arriba amb
< ] camions cisterna i s'estableixen restriccions i talls

en horari nocturn, a causa de la sequera.

* Totes les histories estan basades en fets reals. Han estat adaptades
de: https://weshare.unicef.org/Package/2AM408JX06F2, excepte
la de la Laura.

LABERINT

Descobreix la historia de la Sindhu i calcula quants viatges
i quant temps hauries d’invertir tu per poder gaudir de I'aigua
que utilitzes diariament per a la teva higiene personal.
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Instal-lar diposits de doble descarrega o bé posar una o dues ampolles de
plastic plenes de sorra a I'interior del diposit ens ajudara a estalviar aigua
cada cop que anem al vater.
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D’airejadors i reductors de cabal en podem trobar per pocs diners a qualsevol
ferreteria i ens permeten estalviar fins al 70 % d’aigua dels 10-12 litres / minut
sense filtre es passa a 4 litres / minut.
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Si et dutxes en el temps que dura una cangé (uns 4 minuts) i instal-les
reductors de cabal a la sortida de la goma de la dutxa podras estalviar fins a
un 50 % d’aigua.
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Una aixeta que degota pot arribar a perdre fins a 30 litres d’aigua al dia.
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QUIN US FEM DFE L'AIGUA?

70%

AGRICULTURA
Reg dels camps

——

CONSUM DOMESTIC
Beure, cuinar, rentar
roba, netejar, etc.

F— 2

9 %
INDUSTRIAL
Processos industrials i
refrigeracid d'instal-lacions

2%
RAMADERIA
Abeurament dels animals
i neteja de les granges




D’ON PROVE L’AIGUA QUE CONSUMIM?

33 % 19 %

DESSALINITZADORES — N SUPERFICIAL
(Aigua de mar) = . P 7 4 Rius embassaments)

25 %

REUTILIZACIO D’on surt I'aigua que
(Depuradores) ens arriba a casa?

23 %
AIGUES
SUBTERRANIES

ALERTA: (Aqiifers)
SEQUERA!

La sequera és un fenomen habitual a la peninsula Ibérica a causa de la
seva situacio geografica. A Catalunya els episodis de sequera han tingut
lloc durant milers d'anys, perd hi ha coses que estan canviant en aquest
procés. A causa del canvi climatic, els periodes secs s6n cada vegada més
intensos i duradors (les pluges torrencials com la DANA del Pais Valencia
de I'octubre del 2024 no solucionen els problemes vinculats al deficit
hidric). A aixo, cal sumar-hi I'augment en els usos i en el consum d’aigua,
~ cosa que agreuja aquest escenari d’escassetat real d'aigua.

La greu sequera que
va caracteritzar els
anys 2021i 2023, i
que va sumar més de
36 mesos sense pluges,
és la més severa que ha
patit Catalunya des
que se’n tenen
registres (1905).

" COM ENS AFECTA LA SEQUERA?
Els episodis persistents de sequera afecten el nostre
dia a dia. Les restriccions per deficit d’aigua ja sén

habituals a Catalunya, sobretot als pobles i les
ciutats de les conques internes.
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Segons I’Agencia Catalana de I'Aigua, 'empremta hidrica mitjana al mén occidental
se situa al voltant dels 5.400 litres per persona i dia. Aixd equival al consum d’una
piscina olimpica per persona i any.
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La ramaderia intensiva genera més emissions de gasos causants del canvi climatic
que tots els cotxes, camions i avions junts.
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Per produir uns pantalons texans es necessiten uns 8.000 litres d’aigua, la mateixa
quantitat d’aigua que una persona hauria de beure durant 10 anys.
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Fabricar una samarreta de cotd consumeix uns 2.500 litres d’aigua, equivalent al
que beu una persona, de mitjana, al llarg d’uns 3 anys.
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Al mén malbaratem un ter¢ dels aliments que produim —la meitat en I"ambit
domestic!- mentre que uns 1.000 milions de persones estan mal alimentades. Quin
contrasentit!
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EL CONSUM D’'AIGUA A LA LLAR (a que es vbew)

Parlem de I'aigua que es vbeu per referir-nos tant a ['aigua que bevem
com a la que veiem (la de la dutxa, la rentadora, etc.)

MITJANA DEL CONSUM
D’AIGUA A CATALUNYA

120 iitres ¥
per habitant

QUANTA AIGUA CONSUMEIXES?

RENTAR-SE
LES MANS

RENTAR-SE

LES DENTS //

BANYERA




Les diferéncies entre la xifra més alta i la més
baixa s'expliquen per un consum més
o menys responsable i, també,
per I'is de dispositius
d'estalvi d'aigua.

60-90 RENTADORA
litres

RENTAVAIXELLES

RENTAR PLATS A MA

DIPOSIT DEL VATER

10
litres /dia CUINAR | BEURE

10

NETEJAR LA CASA krres/ dia

400 RENTAR EL COTXE
litres

’ REGAR 100 m? DE JARD| [AYY
- litres

L .

Calcula quin és el teu consum d’aigua
a la llar i descobreix com estalviar-ne!
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L aigua que es necessita per obtenir un bistec de carn de 300 grams equival a 50
dutxes de 5 minuts.
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Estalvies més aigua si renuncies a una hamburguesa que deixant de dutxar-
te un durant un mes! Si tens per costum menjar carn cada dia, substitueix-ho
alternativament per peix o ous.
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Si el malbaratament fos un pais seria el tercer del mén en emissions de CO2, el
segon en ocupaci6 de sol agricola i el primer en consum d’aigua.
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L’aigua que consumeix la ramaderia industrial a Espanya en un any és I'equivalent
al que consumeixen totes les llars espanyoles en vint anys.
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L’AIGUA QUE NO ES VEEU

Parlem de I'aigua que es no es vbeu per referir-nos a I'aigua invisible, que no veiem
ni bevem, perd que es fa servir per produir els productes que utilitzem.

L’AIGUA VIRTUAL LA PETJADA HIDRICA

5—1 kg = 16.000 | d’'aigua & 3
3

.

400.0001 Cadasci de
d'aigua & nosaltres tenim
una petjada
hidridca d'uns

5.400 litres
d'aigua al
dia
€—70 | d’aigua &

Cada dia fem servir molta aigua: per
beure, per cuinar, per rentar-nos..., La nostra petjada hidrica és la quantitat
perd aquesta aigua només és una petita d'aigua que necessitem per produir tots
part de la que es necessita per produir els béns i serveis de que gaudim, és a dir,
tot el que utilitzem. L'aigua virtual és no nomes la que consumim directament
el consum que no veiem. sind tambié I'aigua virtual.

AIGUA VIRTUAL D’ALGUNS PRODUCTES DE CONSUM HABITUAL

Tot alld que consumim requereix aigua: no que en altres casos ha estat necessaria en
nomeés el que mengem o bevem, siné també el procés de fabricacio, ja que forma part
els productes que utilitzem cada dia, com de la majoria dels processos industrials

la roba o els ordinadors. De vegades, I'aigua  (refrigeracio, dissolucié de matéries,
forma part del producte mateix, mentre neteja, etc.).

Alimentacié

1 got de llet (250 ml) 1 refresc (500 mi) 1 llesca de pa (30 mD
255 litres 35 litres 48 litres




1 poma (150 ml) 1 tall de formatge (50 ml) 1 rajola de xocolata (100 g)
70 litres 159 litres 1.720 litres

Ecw (ﬁ&;
1 racid de pollastre (150 g) 1 tall de carn de porc (150 g)
649 litres 898 litres
~" =5

1 hamburguesa (150 g de vedella)

2.500 litres
Altres =8
(a‘a:«;.
N
Una samarreta de cotd Uns texans Un ordinador
2.495 litres 8.000 litres 20.000 litres

Si vols consultar més productes, aqui en

pots veure uns quants dels que tenen
una petjada hidrica més elevada.
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1 litre d’oli de cuina usat i abocat per I'aigiiera pot contaminar fins a 10.000
litres d’aigua.
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A Catalunya hi ha més porcs que persones: 8 milions de porcs que es crien
majoritariament per exportar, pero que deixen aqui els seus residus.
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Gairebé la meitat de les fonts que ragen a Catalunya estan contaminades per
nitrats. L’abocament de purins és la principal causa de la contaminacié de I'aigua
a Catalunya.
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Des que va comencar el desenvolupament de la industria quimica, es calcula que
s’han disseminat al medi ambient unes 100.000 substancies (1.000 noves cada
any) que han contaminat I'aire, I'aigua i el sol.
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| TU, QUE HI POTS FER?

Identifica en el dibuix 14 accions
que suposin un mal (s de I'aigua i
el seu malbaratament.

Trobaras les solucions a
http://agendaescolar.diba.cat




Mocadors de paper .' Thae
o de roba?
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DIMECRES

2 +« Dia Mundial de la Bicicleta




El 2022 va ser I'any més calid a Catalunya des que se’n tenen dades registrades,
seguint una tendencia que va a I'al¢a i que esta marcada pel canvi climatic.

DIJOUS

4

DIVENDRES

B & Dia Mundial del Medi Ambient

DISSABTE DIUMENGE

€ 7
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-4 +« Dia Mundial dels Oceans

DIMARTS

°
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En situacié de normalitat hidrica, els 7.500.000 d’habitants de Catalunya
consumeixen 1 hm? d’aigua al dia (mil milions de litres). La capacitat total dels
embassaments a les conques internes de Catalunya es troba al voltant dels 700 hm?.

DIJOUS

1"

DIVENDRES

12

DISSABTE DIUMENGE

13 « E;f g;;ggflég%;ﬂ Prevencié 14 + Dia Mundial del Donant de Sang
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15 +« Dia Mundial del Vent

DIMARTS

1€

DIMECRES

17 + Dia Mundial de la Lluita contra la Desertitzacié i la Sequera




El 40 % de les emissions de les llars prové de I’alimentacio; el 21% de totes les
emissions que generem a Catalunya provenen del sector porci (al transport hi
correspon el 30 %).
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18

BIVENDRES

1
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DILLUNS

22

DIMARTS

23

DIMECRES
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Comparteix tot el que has apres en relacié amb I'aigua i fes que cada gota compti!

DIJOUS

25

DIVENDRES

26 . Dia Internacional de la Lluita contra I’Abus i el Trafic lllicit de Drogues

DISSABTE DIUMENGE

27 29




10 PROPOSTES PER NO
EMBRUTAR L'AIGUA

La contaminacio de I'aigua amenaca seriosament No aboqueu productes taxics
el proveiment huma, la produccié d'aliments i 0 nocius a la pica o al vater (oli,
la supervivencia de molts dels pintures, dissolvents, productes de

ecosistemes peninsump& neteja, medicaments, cigarrets...).
Porteu-los a la deixalleria.

No tireu pintures ni dissolvents
per I'aigilera, son toxics per
als organismes aquatics i
contaminen |'aigua.

Pel que fa a la roba,
opteu pels teixits naturals
en comptes de poliester o
altres materials sintétics i

derivats del petroli. En
rentar-los, els microplastics
que contenen es desprenen a la
rentadora i acaben al medi.

s1ATy

Utilitzeu cremes solars amb filtres
fisics, que no s'alliberin a I'aigua i
< que siguin respectuoses amb els
ecosistemes aquatics.




Feu servir sabons naturals i productes
amb ingredients biodegradables, que
no contaminin el medi ni siguin toxics

per a les persones, tant pel que fa a la
higiene com per a la neteja de la llar.

R

Pregunteu als botiguers o
als pagesos que teniu a prop
la manera com s’han cultivat
els aliments. Els pesticides
contaminen el sol i I'aigua, \
afecten la biodiversitat & £ Limiteu el consum
i malmeten la salut de - p——— o

les persones. lactics, sobretot si en
mengeu diariament.
Les macrogranges
son unes grans
contaminants dels
recursos hidrics

No llencis deixalles
(bosses, ampolles, cigarretes...)
en llocs inadequats. Poden Utilitza tints
arribar a I'aigua. naturals per als cabells,
per a la roba...

Evita el plastic tant
com puguis. Es un dels
grans contribuents al

canvi climatic, i contamina
molt els ecosistemes.

El problema dels nitrats. Escaneja el codi QR
i descobriras com contaminen els ecosistemes.
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Aquesta agenda és respectuosa amb el medi ambient. Esta feta amb paper
reciclat i no utilitza espiral de plastic ni de metall, perque, un cop ja no la facis
servir, la puguis llengar al contenidor selectiu de paper, per reciclar-la.

®
RECICLAT
Paper fet de

material reciclat
E&% FSC® C022946

Aquest producte s’ha fet amb materials reciclats i altres fonts controlades.
Com que la publicacié s’ha impres en paper reciclat Ultra Sky 100 % recycling
en comptes de fer-ho en paper no reciclat, I'estalvi ha estat el segiient:

23.25€

KG DE RESIDUS

49.520

KM DE COTXE

s
9E74e 93381 37.007

LITRES D'AIGUA KWH D’ENERGIA KG DE FUSTA
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https://agendaescolar.diba.cat

@ ¢3BJECTIUS sostenisLe

Hi han participat:

Xarxa
x de Ciutats i Pobles

cap a la Sostenibilitat

@ Diputacié | Area d’Accié Climatica
Barcelona i Transicié Energética
Geréncia de Serveis de Medi Ambient

Edifici del Rellotge, 2a planta

Comte d’Urgell, 187

08036 Barcelona

www.diba.cat/mediambient
www.diba.cat/xarxasost






