
https://agendaescolar.diba.cat

Hi han participat:

Gerència de Serveis de Medi Ambient
Edifici del Rellotge, 2a planta
Comte d’Urgell, 187
08036 Barcelona
www.diba.cat/mediambient
www.diba.cat/xarxasost

a
g
en

d
a
 e

sc
o
la

r
 2

0
25

 -
 2

0
26

 p
er

 a
 l

a
 t

ra
n
si

ci
ó
 e

co
lò

g
ic

a

agenda escolar 2025 - 2026
per a la transició ecològica



EM DIC:                                                             

                                                                       

DNI:                                                                                                        

EM POTS TRUCAR AL:                                                                 

GRUP SANGUINI:                                                                                           

SOC AL·LÈRGIC/A:                                                                                                

                                                                                                              

NOM DE L’ESCOLA O IES:                                                                 

                                                                                          

MUNICIPI:                                                                                           

                                                                                                       

CURS:                                   GRUP:                                                    

TUTOR/A:                                                                                                                    

EN CAS D’ACCIDENT AVISEU:                                                                          

                                                                                                         

TEL:                                                                                                                    
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Alella 
L’Arboç
Arenys de Mar
Argentona
Artés
Badalona
Balsareny
Berga
Bigues i Riells
El Bruc
Cabrils
Calaf
Caldes de Montbui
Canovelles
Cardona
Castellar del Vallès
Castellbell i el Vilar
Castelldefels
Castellolí
Castellví de la Marca
Castellví de Rosanes
Centelles
Cervera
Collbató
Copons
Corbera de Llobregat
Cornellà de Llobregat
Cunit
Dosrius
Esplugues  

de Llobregat
L’Esquirol

Les Franqueses 
del Vallès

La Garriga
Gelida
La Granada
Granollers
L’Hospitalet 

de Llobregat
Igualada
Jorba
Lliçà d’Amunt
Lliçà de Vall
Lloret de Mar
Malgrat de Mar
Manlleu
Manresa
El Masnou
Masquefa
Matadepera
Mataró
Moià
Molins de Rei
Mollet del Vallès
Monistrol de 

Montserrat
Montgat
Montmeló
Muntanyola
Navàs
Òdena
Palafolls
Palau-solità  

i Plegamans
Pallejà

Parets del Vallès
Pineda de Mar
Polinyà
El Pont de Vilomara 

i Rocafort
El Prat de Llobregat
Els Prats de Rei
Premià de Dalt
Puigcerdà
Rellinars
Reus
La Roca del Vallès
Rubí
Sallent
Sant Adrià de Besòs
Sant Andreu  

de la Barca
Sant Andreu  

de Llavaneres
Sant Boi de 

Llobregat
Sant Cebrià 

de Vallalta
Sant Esteve 

Sesrovires
Sant Feliu  

de Codines
Sant Feliu  

de Llobregat
Sant Fruitós  

de Bages
Sant Joan  

de Vilatorrada
Sant Joan Despí

Sant Just Desvern
Sant Llorenç Savall
Sant Martí de Tous
Sant Martí Sesgueioles
Sant Pere de Ribes
Sant Quirze de Besora
Sant Salvador de Guardiola
Sant Vicenç de Castellet
Sant Vicenç de Montalt
Sant Vicenç dels Horts
Santa Coloma de 

Gramenet
Santa Eugènia de Berga
Santa Eulàlia de Ronçana
Santa Margarida de 

Montbui
Santa Maria d’Oló
Santa Susanna
Sentmenat
Teià
Terrassa
Tiana
Torelló
Torroella de Montgrí
Ullastrell
Vacarisses
Vallbona d’Anoia
Vic
Vilafranca del Penedès
Vilanova del Vallès

Consells Comarcals:
Consell Comarcal  

del Garraf

https://agendaescolar.diba.cat
@agendaescolardiba



Benvinguts a un
curs per gaudir
de l’aigua
El clima de Catalunya és típicament me-
diterrani. Per tant, les pluges presenten 
un caràcter irregular, i per això alternem 
llargs períodes d’absència de precipitacions 
amb episodis de pluges torrencials. 

La ciència ha demostrat que el canvi cli-
màtic té una infl uència decisiva en els pro-
cessos hidrològics. En un context d’emer-
gència climàtica, les pluges són cada cop 
menys habituals, tot i que també general-
ment més intenses (en alguns casos, fi ns i 
tot, amb efectes devastadors).

Els episodis de sequera són cada vegada 
més freqüents a causa del canvi climàtic, 
també a casa nostra. L’escalfament global 
asseca el territori, accelera l’evaporació, 
ocasiona canvis en el règim pluviomètric 
i fa que la disponibilitat d’aigua estigui 
compromesa. 

Aquesta situació ha obligat les administra-
cions a implementar mesures restrictives, 
per exemple establint talls d’aigua en 
algunes poblacions. A escala in-
dividual, l’adopció de mesures 
que ens permetin estalviar 
aigua i no contaminar-la 
és imprescindible. 

En tot cas, amb sequera o sense, cal estal-
viar aigua sempre, no només quan ens fa 
més falta. En temps de bonança és quan 
hem de posar en marxa l’esperit d’estalvi i 
la voluntat de recuperar aigua a l’institut, 
a l’escola o a casa.

L’agenda d’aquest curs ens proposa un vi-
atge en què l’aigua esdevé la protagonista 
principal, i ens convida a descobrir-ne el 
valor immaterial. I és que pel nostre in-
terior circula l’aigua que porten els rius 
i que, en evaporar-se, es converteix en 
pluja. Sense ella, no podríem sobreviure! 

Per tot això ens hem proposat fer que 
cada gota compti! Plegades segur que ho 
aconseguirem. Afegeix-te a l’aventura! 



DILLUNS         DIMARTS            DIMECRES             DIJOUS    DIVENDRES

horari primer trimestre



horari segon trimestre

DILLUNS         DIMARTS            DIMECRES             DIJOUS    DIVENDRES



DILLUNS         DIMARTS            DIMECRES             DIJOUS    DIVENDRES

horari tercer trimestre



CALENDARI
ESCOLAR DE CATALUNYA

11 DE SETEMBRE
Diada Nacional de Catalunya

12 D’OCTUBRE
Festa Nacional d’Espanya

1 DE NOVEMBRE
Tots Sants

6 DE DESEMBRE
Dia de la Constitució

8 DE DESEMBRE
La Puríssima

25 DE DESEMBRE
Nadal

26 DE DESEMBRE
Sant Esteve

FESTES 2025 FESTES 2026

1 DE GENER
Any nou

6 DE GENER
Reis

3 D’ABRIL
Divendres Sant

6 D’ABRIL
Dilluns de Pasqua

1 DE MAIG
Dia del Treball

24 DE JUNY
Sant Joan

15 D’AGOST
L’Assumpció



setembre 2025

DL. DT.   DC.   DJ.   DV.   DS.   DG.
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OCTUBRE 2025

DL. DT.   DC.   DJ.   DV.   DS.   DG.
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NOVEMBRE 2025

DL. DT.   DC.   DJ.   DV.   DS.   DG.
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DESEMBRE 2025

DL. DT.   DC.   DJ.   DV.   DS.   DG.

1 2 3 4 5 6 7 
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GENER 2026

DL. DT.   DC.   DJ.   DV.   DS.   DG.
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5 6 7 8 9 10 11 
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FEBRER 2026
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MARÇ 2026
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ABRIL 2026
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MAIG 2026
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JUNY 2026
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JULIOL 2026
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AGOST 2026
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PLANIFICACIÓ ANUAL

setembre 2025

 1 dl.                            

2 dt.                          

3 dc.                           

4 dj.                          

 5 dv.                           

6 ds.                          

 7 dg.                           

 8 dl.                           

9 dt.                          

10 dc.                           

11 dj.                          

12 dv.                           

13 ds.                          

14 dg.                           

15 dl.                           

16 dt.                          

17 dc.                           

18 dj.                          

19 dv.                           

20 ds.                          

21 dg.                           

22 dl.                           

23 dt.                          

24 dc.                           

25 dj.                          

26 dv.                           

27 ds.                          

28 dg.                         

29 dl.                           

30 dt.                          

octubre 2025

1 dc.                           

2 dj.                          

 3 dv.                           

4 ds.                          

 5 dg.                           

 6 dl.                           

7 dt.                          

 8 dc.                           

 9 dj.                          

10 dv.                           

11 ds.                          

12 dg.                           

13 dl.                           

14 dt.                          

15 dc.                           

16 dj.                          

17 dv.                           

18 ds.                          

19 dg.                           

20 dl.                           

21 dt.                          

22 dc.                           

23 dj.                          

24 dv.                           

25 ds.                          

26 dg.                         

27 dl.                           

28 dt.                          

29 dc.                           

30 dj.                          

31 dv.                           

novembre 2025

1 ds.                          

 2 dg.                           

 3 dl.                           

4 dt.                          

 5 dc.                           

 6 dj.                          

 7 dv.                           

 8 ds.                          

 9 dg.                          

10 dl.                           

11 dt.                          

12 dc.                           

13 dj.                          

14 dv.                           

15 ds.                          

16 dg.                           

17 dl.                           

18 dt.                          

19 dc.                           

20 dj.                          

21 dv.                           

22 ds.                          

23 dg.                         

24 dl.                           

25 dt.                          

26 dc.                           

27 dj.                          

28 dv.                           

29 ds.                          

30 dg.                         



desembre 2025

 1 dl.                           

2 dt.                          

3 dc.                           

4 dj.                          

 5 dv.                           

6 ds.                          

 7 dg.                           

8 dl.                           

9 dt.                          

10 dc.                           

11 dj.                          

12 dv.                           

13 ds.                          

14 dg.                           

15 dl.                           

16 dt.                          

17 dc.                           

18 dj.                          

19 dv.                           

20 ds.                          

21 dg.                           

22 dl.                           

23 dt.                          

24 dc.                           

25 dj.                          

26 dv.                           

27 ds.                          

28 dg.                         

29 dl.                           

30 dt.                          

31 dc.                           

gener 2026

1 dj.                          

 2 dv.                           

3 ds.                          

 4 dg.                           

 5 dl.                           

6 dt.                          

 7 dc.                           

 8 dj.                          

 9 dv.                           

10 ds.                          

11 dg.                           

12 dl.                           

13 dt.                          

14 dc.                           

15 dj.                          

16 dv.                           

17 ds.                          

18 dg.                           

19 dl.                           

20 dt.                          

21 dc.                           

22 dj.                          

23 dv.                           

24 ds.                          

25 dg.                         

26 dl.                           

27 dt.                          

28 dc.                           

29 dj.                          

30 dv.                           

31 ds.                          

febrer 2026

 1 dg.                           

 2 dl.                           

3 dt.                          

 4 dc.                           

 5 dj.                          

 6 dv.                           

 7 ds.                          

 8 dg.                           

 9 dl.                           

10 dt.                          

11 dc.                           

12 dj.                          

13 dv.                           

14 ds.                          

15 dg.                           

16 dl.                           

17 dt.                          

18 dc.                           

19 dj.                          

20 dv.                           

21 ds.                          

22 dg.                           

23 dl.                           

24 dt.                          

25 dc.                           

26 dj.                          

27 dv.                           

28 ds.                          

PLANIFICACIÓ ANUAL



PLANIFICACIÓ ANUAL

març 2026

 1 dg.                           

 2 dl.                           

3 dt.                          

 4 dc.                           

 5 dj.                          

 6 dv.                           

 7 ds.                          

 8 dg.                           

 9 dl.                           

10 dt.                          

11 dc.                           

12 dj.                          

13 dv.                           

14 ds.                          

15 dg.                           

16 dl.                           

17 dt.                          

18 dc.                           

19 dj.                          

20 dv.                           

21 ds.                          

22 dg.                           

23 dl.                           

24 dt.                          

25 dc.                           

26 dj.                          

27 dv.                           

28 ds.                          

29 dg.                           

30 dl.                          

31 dt.                          

abril 2026

1 dc.                           

2 dj.                          

3 dv.                           

4 ds.                          

 5 dg.                           

6 dl.                           

7 dt.                          

 8 dc.                           

 9 dj.                          

10 dv.                           

11 ds.                          

12 dg.                           

13 dl.                           

14 dt.                          

15 dc.                           

16 dj.                          

17 dv.                           

18 ds.                          

19 dg.                           

20 dl.                           

21 dt.                          

22 dc.                           

23 dj.                          

24 dv.                           

25 ds.                          

26 dg.                           

27 dl.                           

28 dt.                          

29 dc.                           

30 dj.                          

maig 2026

1 dv.                           

 2 ds.                          

 3 dg.                           

 4 dl.                           

 5 dt.                          

 6 dc.                           

 7 dj.                          

 8 dv.                           

 9 ds.                          

10 dg.                           

11 dl.                           

12 dt.                          

13 dc.                           

14 dj.                          

15 dv.                           

16 ds.                          

17 dg.                           

18 dl.                           

19 dt.                          

20 dc.                           

21 dj.                          

22 dv.                           

23 ds.                          

24 dg.                           

25 dl.                           

26 dt.                          

27 dc.                           

28 dj.                          

29 dv.                           

30 ds.                          

31 dg.                           



juny 2026

 1 dl.                           

2 dt.                          

3 dc.                           

4 dj.                          

 5 dv.                           

6 ds.                          

 7 dg.                           

 8 dl.                           

9 dt.                          

10 dc.                           

11 dj.                          

12 dv.                           

13 ds.                          

14 dg.                           

15 dl.                           

16 dt.                          

17 dc.                           

18 dj.                          

19 dv.                           

20 ds.                          

21 dg.                           

22 dl.                           

23 dt.                          

24 dc.                           

25 dj.                          

26 dv.                           

27 ds.                          

28 dg.                           

29 dl.                           

30 dt.                          

juliol 2026

1 dc.                           

2 dj.                          

 3 dv.                           

4 ds.                          

 5 dg.                           

 6 dl.                           

7 dt.                          

 8 dc.                           

 9 dj.                          

10 dv.                           

11 ds.                          

12 dg.                           

13 dl.                           

14 dt.                          

15 dc.                           

16 dj.                          

17 dv.                           

18 ds.                          

19 dg.                           

20 dl.                           

21 dt.                          

22 dc.                           

23 dj.                          

24 dv.                           

25 ds.                          

26 dg.                           

27 dl.                           

28 dt.                          

29 dc.                           

30 dj.                          

31 dv.                           

agost 2026

 1 ds.                          

 2 dg.                           

 3 dl.                           

 4 dt.                          

 5 dc.                           

 6 dj.                          

 7 dv.                           

 8 ds.                          

 9 dg.                           

10 dl.                           

11 dt.                          

12 dc.                           

13 dj.                          

14 dv.                           

15 ds.                          

16 dg.                           

17 dl.                           

18 dt.                          

19 dc.                           

20 dj.                          

21 dv.                           

22 ds.                          

23 dg.                           

24 dl.                           

25 dt.                          

26 dc.                           

27 dj.                          

28 dv.                           

29 ds.                          

30 dg.                           

31 dl.                           

PLANIFICACIÓ ANUAL



SETEMBRE 2025SETEMBRE 2025

DILLUNS
1

DIMARTS
2

DIMECRES
3



DIJOUS
4

DIVENDRES
5

DISSABTE
6

DIUMENGE
7

El 70 % del planeta està cobert d’aigua, per això molts l’anomenen «Planeta blau».



SETEMBRE 2025SETEMBRE 2025

DILLUNS
8

DIMARTS
9

DIMECRES
10

*Dia Internacional de l’Alfabetització



DIJOUS
11

DIVENDRES
12

DISSABTE
13

DIUMENGE
14

El 97 % de l’aigua que hi ha al planeta, uns 1.386 milions de kh3, és salada; tan 
sols el 3 % és aigua dolça.



SETEMBRE 2025SETEMBRE 2025

DILLUNS
15

DIMARTS
16

DIMECRES
17

*Dia Internacional per a la Protecció de la Capa d’Ozó



DIJOUS
18

DIVENDRES
19

DISSABTE
20

DIUMENGE
21

*Park(ing) Day

*Dia Internacional de la Pau

Només el 0,007 % de l’aigua que hi ha a la Terra és potable. Aquesta quantitat es 
redueix any rere any a causa de la contaminació.



SETEMBRE 2025SETEMBRE 2025

DILLUNS
22

DIMARTS
23

DIMECRES
24

* Dia Europeu sense Cotxes

* Dia Mundial del Goril·la 

EQUINOCCI 
DE TARDOR



DIJOUS
25

DIVENDRES
26

DISSABTE
27

DIUMENGE
28 * Dia Mundial del Cor

* Dia Internacional de les Persones Sordes 

L’aigua és l’única substància present en la natura que es pot trobar en els tres 
estats de la matèria: sòlid, líquid i gasós.





El canvi climàtic genera canvis dràstics en el cicle i la
disponibilitat de l’aigua. Els episodis de sequera són cada
cop més freqüents i intensos, les pluges cada vegada menys
habituals i les glaceres es fonen a marxes forçades.



SETEMBRE - OCTUBRE 2025SETEMBRE - OCTUBRE 2025

DILLUNS
29

DIMARTS
30

DIMECRES
1

* Dia Internacional de Conscienciació sobre la pèrdua i el malbaratament alimentari

* Dia Internacional de l’Anar a Peu a l’Escola

* Dia Internacional de la Gent Gran 

CONSELLS PER EVITAR 
EL MALBARATAMENT 

ALIMENTARI



DIJOUS
2

DIVENDRES
3

DISSABTE
4

DIUMENGE
5

* Dia Mundial del Somriure 

* Dia Mundial dels Animals

* Dia Mundial dels Ocells 

Sabies que...l’aigua pot emmagatzemar molta més escalfor que la terra i, a més, durant 
molt més temps? Això és el que explica per què a prop del mar les temperatures són 
més suaus i equilibrades i el gradient tèrmic entre el dia i la nit és menor.



OCTUBRE 2025OCTUBRE 2025

DILLUNS
6

DIMARTS
7

DIMECRES
8

* Dia Mundial de l’Hàbitat 

* Dia Internacional per a la Reducció de Desastres Naturals 



DIJOUS
9

DIVENDRES
10

DISSABTE
11

DIUMENGE
12

* Dia Mundial de la Vista 

Podríem passar un mes sense menjar, però no podríem sobreviure més d’una 
setmana (o uns quants dies) sense beure aigua. 



OCTUBRE 2025OCTUBRE 2025

DILLUNS
13

DIMARTS
14

DIMECRES
15



DIJOUS
16

DIVENDRES
17

DISSABTE
18

DIUMENGE
19

* Dia Mundial de l’Alimentació

* Dia Internacional per a l’Erradicació de la Pobresa

En una persona adulta, el percentatge mitjà d’aigua corporal està al voltant del 
60-70 %, tot i que quan acabem de néixer és pràcticament del 80 % i disminueix a 
mesura que ens fem grans (en ancians, és aproximadament del 50 %).



OCTUBRE 2025OCTUBRE 2025

DILLUNS
20

DIMARTS
21

DIMECRES
22



* Dia Mundial d’Informació sobre el Desenvolupament

DIJOUS
23

DIVENDRES
24

DISSABTE
25

DIUMENGE
26

Cada dia eliminen més de 2,5 litres d’aigua: a través de l’orina, la suor, la femta  
i la respiració. 



DILLUNS
27

DIMARTS
28

DIMECRES
29

OCTUBRE - NOVEMBRE 2025OCTUBRE - NOVEMBRE 2025



* Dia Universal de l’Estalvi 

DIJOUS
30

DIVENDRES
31

DISSABTE
1

DIUMENGE
2

La deshidratació ens fa més sensibles al dolor, a l’ansietat i a l’estrès, així com 
al mal de cap i a la migranya.







NOVEMBRE 2025NOVEMBRE 2025

DILLUNS
3

DIMARTS
4

DIMECRES
5



* Dia Internacional per a la Prevenció de l’Explotació  
   del Medi Ambient en la Guerra i els Conflictes Armats

DIJOUS
6

DIVENDRES
7

DISSABTE
8

DIUMENGE
9

Amb tan sols un 1 % de deshidratació la memòria i la capacitat de concentració 
se’n veuen ressentides. Un 3 % pot causar mal de cap. 



* Dia Mundial de la Ciència al Servei de la Pau i el Desenvolupament 

NOVEMBRE 2025NOVEMBRE 2025

DILLUNS
10

DIMARTS
11

DIMECRES
12



* Dia Mundial de la Diabetis

DIJOUS
13

DIVENDRES
14

DISSABTE
15

DIUMENGE
16 * Dia Internacional per la Tolerància 

El canvi climàtic no afecta tothom de la mateixa manera. El 10 % més ric del 
planeta és responsable del 50 % de les emissions de CO2 associades al consum. 



NOVEMBRE 2025NOVEMBRE 2025

DILLUNS
17

DIMARTS
18

DIMECRES
19



* Dia Mundial de la Infància

* Dia Mundial de la Música

* Del 22 al 29 - Setmana Europea 
de Prevenció de Residus

DIJOUS
20

DIVENDRES
21

DISSABTE
22

DIUMENGE
23

Segons dades de les Nacions Unides, 2.200 milions de persones no disposaven 
d’aigua potable gestionada de manera segura l’any 2022.

MÚSICA SOBRE  
L’AIGUA



* Dia Internacional per a l’Eliminació de la Violència contra la Dona

NOVEMBRE 2025NOVEMBRE 2025

DILLUNS
24

DIMARTS
25

DIMECRES
26



* Dia Sense Compres

DIJOUS
27

DIVENDRES
28

DISSABTE
29

DIUMENGE
30

Limitar l’escalfament global a 1,5 ºC en comptes de fer-ho a 2 ºC reduiria a la meitat, 
aproximadament, la proporció de població mundial que patirà escassetat d’aigua.

SIGUES AIGUA,  
AMIC MEU!

FAST FASHION





El canvi climàtic agreuja les desigualtats en relació amb
l’aigua. Les regions més pobres i les persones més vulnerables
són les que en pateixen més les conseqüències, encara que
siguin els que menys contribueixen a l’escalfament global. 

Descobreix en quines regions del món serà
més elevat l’estrès hídric el 2050. >>

CODI
QR



* Dia Mundial de la Lluita contra la SIDA

* Dia Internacional de les Persones amb Diversitat Funcional

DESEMBRE 2025DESEMBRE 2025

DILLUNS
1

DIMARTS
2

DIMECRES
3



DIJOUS
4

DIVENDRES
5

DISSABTE
6

DIUMENGE
7

* Dia Mundial del Sòl

* Dia Internacional dels Voluntaris pel Desenvolupament Econòmic i Social  

A l’Àfrica, el 90 % de la feina de recollir aigua i llenya la fan les dones.



DESEMBRE 2025DESEMBRE 2025

DILLUNS
8

DIMARTS
9

DIMECRES
10 * Dia dels Drets Humans



DIJOUS
11

DIVENDRES
12

DISSABTE
13

DIUMENGE
14

* Dia Internacional de les Muntanyes

En moltes zones del planeta, dones i infants dediquen fins a quatre hores al dia a 
proveir-se d’aigua, cosa que impedeix que puguin anar a l’escola o que es puguin 
dedicar a altres activitats.



DESEMBRE 2025DESEMBRE 2025

DILLUNS
15

DIMARTS
16

DIMECRES
17



DIJOUS
18

DIVENDRES
19

DISSABTE
20

DIUMENGE
21

SOLSTICI 
D’HIVERN

«Cada pas que les nenes fan per anar a buscar aigua és un pas que les allunya de 
l’educació, el joc i la seguretat» Cecilia Sharp (directora d’Aigua, Sanejament i 
Higiene, UNICEF)



DESEMBRE 2025DESEMBRE 2025

DILLUNS
22

DIMARTS
23

DIMECRES
24



DIJOUS
25

DIVENDRES
26

DISSABTE
27

DIUMENGE
28

Les dones i les nenes s’encarreguen d’anar a buscar aigua en 7 de cada 10 
llars sense aigua corrent (OMS).





El canvi climàtic afecta de manera desigual homes i dones per
les seves necessitats diferents i les tasques que tradicionalment
desenvolupen. Les dones constitueixen un dels col·lectius més afectats
pel canvi climàtic i pateixen directament i de manera accentuada els
problemes associats a la manca d’aigua en bones condicions.



DILLUNS
29

DIMARTS
30

DIMECRES
31

DESEMBRE 2025DESEMBRE 2025 -  - GENERGENER 2026 2026



DIJOUS
1

DIVENDRES
2

DISSABTE
3

DIUMENGE
4

Segons UNICEF, el 31 % de les escoles no tenen accés a l’aigua potable.



GENER 2026GENER 2026

DILLUNS
5

DIMARTS
6

DIMECRES
7



* Dia Internacional del Ciberactivisme

DIJOUS
8

DIVENDRES
9

DISSABTE
10

DIUMENGE
11

No tota l’aigua que circula per la xarxa d’abastament dels municipis s’aprofita. 
Catalunya perd, de mitjana, gairebé el 23 % de l’aigua potable, segons dades de 
l’Agència Catalana de l’Aigua (ACA), en gran part per les fuites, però també per 
fraus i consums municipals no registrats.



GENER 2026GENER 2026

DILLUNS
12

DIMARTS
13

DIMECRES
14



DIJOUS
15

DIVENDRES
16

DISSABTE
17

DIUMENGE
18

És necessari que tots els sectors de la societat consolidem i integrem en la 
nostra activitat diària la cultura de l’estalvi i l’adopció de mesures sostenibles 
que ens permetin mitigar els efectes de la sequera.



GENER 2026GENER 2026

DILLUNS
19

DIMARTS
20

DIMECRES
21



DIJOUS
22

DIVENDRES
23

DISSABTE
24

DIUMENGE
25

El consum mitjà d’aigua a Catalunya és d’uns 117 litres per habitant i dia (l’OMS 
estableix que el límit mínim necessari és de 100 litres / habitant / dia).



* Dia Mundial de l’Educació Ambiental

* Dia Mundial de la Reducció de les Emissions de CO2

DILLUNS
26

DIMARTS
27

DIMECRES
28

GENERGENER -  - FEBRERFEBRER 2026 2026



* Dia Escolar de la No-Violència i la Pau

DIJOUS
29

DIVENDRES
30

DISSABTE
31

DIUMENGE
1

El lavabo és l’espai de casa on gastem més aigua. Una dutxa ràpida consumeix fins a 
cinc vegades menys aigua i energia que un bany. 





Descobreix la història de la Sindhu i calcula quants viatges
i quant temps hauries d’invertir tu per poder gaudir de l’aigua

que utilitzes diàriament per a la teva higiene personal.

CODI
QR



* Dia internacional sense canyeta

* Dia Internacional contra el Càncer

* Dia Internacional dels Aiguamolls

FEBRER 2026FEBRER 2026

DILLUNS
2

DIMARTS
3

DIMECRES
4

COM PODEM MESURAR  
EL TEMPS  

AMB AIGUA?



DIJOUS
5

DIVENDRES
6

DISSABTE
7

DIUMENGE
8

Instal·lar dipòsits de doble descàrrega o bé posar una o dues ampolles de 
plàstic plenes de sorra a l’interior del dipòsit ens ajudarà a estalviar aigua 
cada cop que anem al vàter.



FEBRER 2026FEBRER 2026

DILLUNS
9

DIMARTS
10

DIMECRES
11 * Dia Mundial del Malalt 

* Dia Internacional de la Dona i la Nena en la Ciència  



DIJOUS
12

DIVENDRES
13

DISSABTE
14

DIUMENGE
15* Dia Europeu de la Salut Sexual 

* Dia de l’Energia

D’airejadors i reductors de cabal en podem trobar per pocs diners a qualsevol 
ferreteria i ens permeten estalviar fins al 70 % d’aigua dels 10-12 litres / minut 
sense filtre es passa a 4 litres / minut.



FEBRER 2026FEBRER 2026

DILLUNS
16

DIMARTS
17

DIMECRES
18



* Dia Internacional de la Llengua Materna

DIJOUS
19

DIVENDRES
20

DISSABTE
21

DIUMENGE
22

Si et dutxes en el temps que dura una cançó (uns 4 minuts) i instal·les 
reductors de cabal a la sortida de la goma de la dutxa podràs estalviar fins a 
un 50 % d’aigua.



FEBRERFEBRER -  - MARÇMARÇ 2026 2026

DILLUNS
23

DIMARTS
24

DIMECRES
25



DIJOUS
26

DIVENDRES
27

DISSABTE
28

DIUMENGE
1

* Dia Internacional de l’Os Polar

Una aixeta que degota pot arribar a perdre fins a 30 litres d’aigua al dia. 





 

Els episodis persistents de sequera afecten el nostre 
dia a dia. Les restriccions per dèficit d’aigua ja són 
habituals a Catalunya, sobretot als pobles i les 
ciutats de les conques internes. 

CODI
QR

COM ENS AFECTA LA SEQUERA?



* Dia Mundial de la Natura

* Dia Mundial de la Vida Silvestre

MARÇ 2026MARÇ 2026

DILLUNS
2

DIMARTS
3

DIMECRES
4



DIJOUS
5

DIVENDRES
6

DISSABTE
7

DIUMENGE
8

* Dia Mundial de l’Eficiència Energètica

* Dia de la Dona Treballadora

Segons l’Agència Catalana de l’Aigua, l’empremta hídrica mitjana al món occidental 
se situa al voltant dels 5.400 litres per persona i dia. Això equival al consum d’una 
piscina olímpica per persona i any.



MARÇ 2026MARÇ 2026

DILLUNS
9

DIMARTS
10

DIMECRES
11



DIJOUS
12

DIVENDRES
13

DISSABTE
14

DIUMENGE
15* Dia Europeu per a la Prevenció  

   del Risc Cardiovascular * Dia Mundial dels Drets del Consumidor 

La ramaderia intensiva genera més emissions de gasos causants del canvi climàtic 
que tots els cotxes, camions i avions junts.



MARÇ 2026MARÇ 2026

DILLUNS
16

DIMARTS
17

DIMECRES
18

* Dia Internacional del Macaco 



DIJOUS
19

DIVENDRES
20

DISSABTE
21

DIUMENGE
22

* Dia Mundial sense Carn

* Dia Internacional dels Boscos * Dia Mundial de l’Aigua

EQUINOCCI  
DE PRIMAVERA

Per produir uns pantalons texans es necessiten uns 8.000 litres d’aigua, la mateixa 
quantitat d’aigua que una persona hauria de beure durant 10 anys.

15 CURIOSITATS SOBRE 
L’AIGUA QUE SÍ O SÍ  

HAS DE SABER



MARÇ 2026MARÇ 2026

DILLUNS
23

DIMARTS
24

DIMECRES
25

* Dia Meteorològic Mundial 

AMB LA VISTA  
ALS NÚVOLS



DIJOUS
26

DIVENDRES
27

DISSABTE
28

DIUMENGE
29

Fabricar una samarreta de cotó consumeix uns 2.500 litres d’aigua, equivalent al 
que beu una persona, de mitjana, al llarg d’uns 3 anys.



MARÇMARÇ -  - ABRILABRIL 2026 2026

* Dia Mundial del Residu Zero

DILLUNS
30

DIMARTS
31

DIMECRES
1



DIJOUS
2

DIVENDRES
3

DISSABTE
4

DIUMENGE
5

Al món malbaratem un terç dels aliments que produïm –la meitat en l’àmbit 
domèstic!– mentre que uns 1.000 milions de persones estan mal alimentades. Quin 
contrasentit!





Calcula quin és el teu consum d’aigua
a la llar i descobreix com estalviar-ne!

CODI
QR



* Dia Mundial de l’Activitat Física

* Dia Mundial de la Salut

ABRIL 2026ABRIL 2026

DILLUNS
6

DIMARTS
7

DIMECRES
8



DIJOUS
9

DIVENDRES
10

DISSABTE
11

DIUMENGE
12

L’aigua que es necessita per obtenir un bistec de carn de 300 grams equival a 50 
dutxes de 5 minuts. 



* Dia Mundial de l’Art

ABRIL 2026ABRIL 2026

DILLUNS
13

DIMARTS
14

DIMECRES
15

PINTEM AMB 
AQUAREL·LES!



* Dia Mundial de la Veu

DIJOUS
16

DIVENDRES
17

DISSABTE
18

DIUMENGE
19

Estalvies més aigua si renuncies a una hamburguesa que deixant de dutxar-
te un durant un mes! Si tens per costum menjar carn cada dia, substitueix-ho 
alternativament per peix o ous.



* Dia de la Terra

ABRIL 2026ABRIL 2026

DILLUNS
20

DIMARTS
21

DIMECRES
22



* Dia Mundial del Llibre i dels Drets d’Autor – Sant Jordi

* Dia Mundial de l’Animal de Laboratori

* Dia Africà del Paludisme 

DIJOUS
23

DIVENDRES
24

DISSABTE
25

DIUMENGE
26

Si el malbaratament fos un país seria el tercer del món en emissions de CO2, el 
segon en ocupació de sòl agrícola i el primer en consum d’aigua.

POESIA I AIGUA



ABRILABRIL -  - MAIGMAIG 2026 2026

* Dia Internacional sense Soroll

* Dia Internacional de la Dansa

DILLUNS
27

DIMARTS
28

DIMECRES
29

EL SO DE  
L’AIGUA



* Dia Internacional dels Treballadors

DIJOUS
30

DIVENDRES
1

DISSABTE
2

DIUMENGE
3

L’aigua que consumeix la ramaderia industrial a Espanya en un any és l’equivalent 
al que consumeixen totes les llars espanyoles en vint anys.





Si vols consultar més productes, aquí en 
pots veure uns quants dels que tenen 

una petjada hídrica més elevada.

CODI
QR



* Dia Mundial de l’Asma 

MAIG 2026MAIG 2026

DILLUNS
4

DIMARTS
5

DIMECRES
6



DIJOUS
7

DIVENDRES
8

DISSABTE
9

DIUMENGE
10

1 litre d’oli de cuina usat i abocat per l’aigüera pot contaminar fins a 10.000  
litres d’aigua.



* Dia Mundial de les Aus Migratòries

MAIG 2026MAIG 2026

DILLUNS
11

DIMARTS
12

DIMECRES
13



* Dia Mundial de la Hipertensió 

* Dia Internacional de la Família

* Dia Internacional contra  
   l’Homofòbia i la Transfòbia

DIJOUS
14

DIVENDRES
15

DISSABTE
16

DIUMENGE
17

A Catalunya hi ha més porcs que persones: 8 milions de porcs que es crien 
majoritàriament per exportar, però que deixen aquí els seus residus. 



* Dia Internacional dels Museus

* Dia Internacional de les Abelles

MAIG 2026MAIG 2026

DILLUNS
18

DIMARTS
19

DIMECRES
20



* Dia Mundial de la Diversitat Cultural per al Diàleg i el Desenvolupament

* Dia Internacional de la Diversitat Biològica 

* Dia Europeu dels Parcs Naturals

DIJOUS
21

DIVENDRES
22

DISSABTE
23

DIUMENGE
24

Gairebé la meitat de les fonts que ragen a Catalunya estan contaminades per 
nitrats. L’abocament de purins és la principal causa de la contaminació de l’aigua 
a Catalunya.



* Dia d’Àfrica 

MAIG 2026MAIG 2026

DILLUNS
25

DIMARTS
26

DIMECRES
27



* Dia Nacional de la Nutrició

* Dia Mundial Sense Tabac

DIJOUS
28

DIVENDRES
29

DISSABTE
30

DIUMENGE
31

Des que va començar el desenvolupament de la indústria química, es calcula que 
s’han disseminat al medi ambient unes 100.000 substàncies (1.000 noves cada 
any) que han contaminat l’aire, l’aigua i el sòl.





Mocadors de paper
o de roba? 

CODI
QR



* Dia Mundial de la Bicicleta

JUNY 2026JUNY 2026

DILLUNS
1

DIMARTS
2

DIMECRES
3



* Dia Mundial del Medi Ambient 

DIJOUS
4

DIVENDRES
5

DISSABTE
6

DIUMENGE
7

El 2022 va ser l’any més càlid a Catalunya des que se’n tenen dades registrades, 
seguint una tendència que va a l’alça i que està marcada pel canvi climàtic.



* Dia Mundial dels Oceans 

JUNY 2026JUNY 2026

DILLUNS
8

DIMARTS
9

DIMECRES
10



* Dia Europeu de la Prevenció  
   del Càncer de Pell * Dia Mundial del Donant de Sang

DIJOUS
11

DIVENDRES
12

DISSABTE
13  

DIUMENGE
14

En situació de normalitat hídrica, els 7.500.000 d’habitants de Catalunya 
consumeixen 1 hm3 d’aigua al dia (mil milions de litres). La capacitat total dels 
embassaments a les conques internes de Catalunya es troba al voltant dels 700 hm3.



* Dia Mundial del Vent

* Dia Mundial de la Lluita contra la Desertització i la Sequera 

JUNY 2026JUNY 2026

DILLUNS
15

DIMARTS
16

DIMECRES
17



DIJOUS
18

DIVENDRES
19

DISSABTE
20

DIUMENGE
21

SOLSTICI  
D’ESTIU

El 40 % de les emissions de les llars prové de l’alimentació; el 21 % de totes les 
emissions que generem a Catalunya provenen del sector porcí (al transport hi 
correspon el 30 %).



JUNY 2026JUNY 2026

DILLUNS
22

DIMARTS
23

DIMECRES
24



* Dia Internacional de la Lluita contra l’Abús i el Tràfic Il·lícit de Drogues

DIJOUS
25

DIVENDRES
26

DISSABTE
27

DIUMENGE
28

Comparteix tot el que has après en relació amb l’aigua i fes que cada gota compti! 





El problema dels nitrats. Escaneja el codi QR  
i descobriràs com contaminen els ecosistemes.



JULIOL 2026

 1 dc.                                                                                                   

 2 dj.                                                                                                    

 3 dv.                                                                                                    

4 ds.                                                                                                   

 5 dg.                                                                                                         

 6 dl.                                                                                                   

7 dt.                                                                                                   

 8 dc.                                                                                                   

 9 dj.                                                                                                         

 10 dv.                                                                                                   

 11 ds.                                                                                                   

 12 dg.                                                                                                         

 13 dl.                                                                                                   

 14 dt.                                                                                                   

 15 dc.                                                                                                   

 16 dj.                                                                                                   

 17 dv.                                                                                                   

 18 ds.                                                                                                    

 19 dg.                                                                                                         

 20 dl.                                                                                                   

 21 dt.                                                                                                   

 22 dc.                                                                                                   

 23 dj.                                                                                                   

 24 dv.                                                                                                   

 25 ds.                                                                                                   

26 dg.                                                                                                         

 27 dl.                                                                                                   

 28 dt.                                                                                                   

 29 dc.                                                                                                   

 30 dj.                                                                                                   

 31 dv.                                                                                                   

* Dia Internacional sense bosses de plàstic

* Dia Internacional de les Cooperatives

* Dia Mundial de la Població 

* Dia Mundial del Ximpanzé

* Dia Internacional per a la Defensa dels Manglars



AGOST 2026

1 ds.                                                                                                   

 2 dg.                                                                                                         

 3 dl.                                                                                                   

4 dt.                                                                                                   

 5 dc.                                                                                                   

 6 dj.                                                                                                         

 7 dv.                                                                                                   

 8 ds.                                                                                                   

 9 dg.                                                                                                         

 10 dl.                                                                                                   

 11 dt.                                                                                                   

 12 dc.                                                                                                   

 13 dj.                                                                                                   

 14 dv.                                                                                                   

 15 ds.                                                                                                    

 16 dg.                                                                                                         

 17 dl.                                                                                                   

 18 dt.                                                                                                   

 19 dc.                                                                                                   

 20 dj.                                                                                                   

 21 dv.                                                                                                   

 22 ds.                                                                                                   

 23 dg.                                                                                                         

 24 dl.                                                                                                   

 25 dt.                                                                                                   

 26 dc.                                                                                                   

 27 dj.                                                                                                   

 28 dv.                                                                                                   

 29 ds.                                                                                                   

 30 dg.                                                                                                         

 31 dl.                                                                                                   

* Dia Mundial de les Persones Indígenes al Món 

* Dia Internacional de la Joventut

* Dia Mundial de l’Orangutan    * Dia Mundial de la Fotografi a

* Dia Internacional de la Solidaritat



COMUNICACIONS

DE:                                                                                                        

PER A:                                                                                                     

ASSUMPTE:                                                                                                     

                                                                                                             

RESPOSTA:                                                                                                     

                                                                                                             

DATA:                                                                                                     

DE:                                                                                                        

PER A:                                                                                                     

ASSUMPTE:                                                                                                     

                                                                                                             

RESPOSTA:                                                                                                     

                                                                                                             

DATA:                                                                                                     

Signatura de la família:

Signatura de la família:

                                             

                                             

                                             

                                             

Signatura del centre escolar:

Signatura del centre escolar:



DE:                                                                                                        

PER A:                                                                                                     

ASSUMPTE:                                                                                                     

                                                                                                             

RESPOSTA:                                                                                                     

                                                                                                             

DATA:                                                                                                     

DE:                                                                                                        

PER A:                                                                                                     

ASSUMPTE:                                                                                                     

                                                                                                             

RESPOSTA:                                                                                                     

                                                                                                             

DATA:                                                                                                     

Signatura de la família:

Signatura de la família:

                                             

                                             

                                             

                                             

Signatura del centre escolar:

Signatura del centre escolar:

COMUNICACIONS



COMUNICACIONS

DE:                                                                                                        

PER A:                                                                                                     

ASSUMPTE:                                                                                                     

                                                                                                             

RESPOSTA:                                                                                                     

                                                                                                             

DATA:                                                                                                     

DE:                                                                                                        

PER A:                                                                                                     

ASSUMPTE:                                                                                                     

                                                                                                             

RESPOSTA:                                                                                                     

                                                                                                             

DATA:                                                                                                     

Signatura de la família:

Signatura de la família:

                                             

                                             

                                             

                                             

Signatura del centre escolar:

Signatura del centre escolar:



DE:                                                                                                        

PER A:                                                                                                     

ASSUMPTE:                                                                                                     

                                                                                                             

RESPOSTA:                                                                                                     

                                                                                                             

DATA:                                                                                                     

DE:                                                                                                        

PER A:                                                                                                     

ASSUMPTE:                                                                                                     

                                                                                                             

RESPOSTA:                                                                                                     

                                                                                                             

DATA:                                                                                                     

Signatura de la família:

Signatura de la família:

                                             

                                             

                                             

                                             

Signatura del centre escolar:

Signatura del centre escolar:

COMUNICACIONS



COMUNICACIONS

DE:                                                                                                        

PER A:                                                                                                     

ASSUMPTE:                                                                                                     

                                                                                                             

RESPOSTA:                                                                                                     

                                                                                                             

DATA:                                                                                                     

DE:                                                                                                        

PER A:                                                                                                     

ASSUMPTE:                                                                                                     

                                                                                                             

RESPOSTA:                                                                                                     

                                                                                                             

DATA:                                                                                                     

Signatura de la família:

Signatura de la família:

                                             

                                             

                                             

                                             

Signatura del centre escolar:

Signatura del centre escolar:



DE:                                                                                                        

PER A:                                                                                                     

ASSUMPTE:                                                                                                     

                                                                                                             

RESPOSTA:                                                                                                     

                                                                                                             

DATA:                                                                                                     

DE:                                                                                                        

PER A:                                                                                                     

ASSUMPTE:                                                                                                     

                                                                                                             

RESPOSTA:                                                                                                     

                                                                                                             

DATA:                                                                                                     

Signatura de la família:

Signatura de la família:

                                             

                                             

                                             

                                             

Signatura del centre escolar:

Signatura del centre escolar:

COMUNICACIONS



COMUNICACIONS

DE:                                                                                                        

PER A:                                                                                                     

ASSUMPTE:                                                                                                     

                                                                                                             

RESPOSTA:                                                                                                     

                                                                                                             

DATA:                                                                                                     

DE:                                                                                                        

PER A:                                                                                                     

ASSUMPTE:                                                                                                     
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Aquesta agenda és respectuosa amb el medi ambient. Està feta amb paper 
reciclat i no utilitza espiral de plàstic ni de metall, perquè, un cop ja no la facis 

servir, la puguis llençar al contenidor selectiu de paper, per reciclar-la.

Aquest producte s’ha fet amb materials reciclats i altres fonts controlades. 
Com que la publicació s’ha imprès en paper reciclat Ultra Sky 100 % recycling 

en comptes de fer-ho en paper no reciclat, l’estalvi ha estat el següent:







https://agendaescolar.diba.cat

Hi han participat:

Gerència de Serveis de Medi Ambient
Edifici del Rellotge, 2a planta
Comte d’Urgell, 187
08036 Barcelona
www.diba.cat/mediambient
www.diba.cat/xarxasost
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agenda escolar 2025 - 2026
per a la transició ecològica




