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PRESENTACIO

El canvi climatic és un dels reptes més urgents als quals s'enfronta la
humanitat. Les emissions de gasos amb efecte d’hivernacle causades
per les activitats humanes han provocat un augment de la temperatura
global del planeta de més d'1°C respecte de I'época preindustrial.

En l'agenda d'aquest curs hem volgut recollir I'evidéncia cientifica i el
coneixement acumulat fins ara que ens recorden que les conseqiien-
cies de l'escalfament global ja s'estan donant, aqui i ara, a escala lo-
cal, pero també global. Es tracta d’'una crisi sense precedents que ens
afecta a totes i a tots i ho fara encara més en un futur no gaire llunya
si no fem res per aturar-ho. Per aix0, calen canvis en I'ambit individual
i col-lectiu que afectin la manera que tenim de consumir, de produir
i de viure. Cal que ens replantegem el model socioeconomic i I'estil de
vida, contrari a les lleis de la natura, si volem evitar desgracies majors.
Ens cal reinventar-nos per seguir endavant!

El temps s'acaba, pero encara tenim una oportunitat! L'entusiasme, la
imaginacié, el compromis i la il-lusié vers un mén més sostenible i just
sén les nostres millors armes per fer del planeta un lloc on puguem
continuar vivint durant molts i molts anys.

Entre totes i tots ho farem possible!
Que tingueu molt bon curs!

Xesco Gomar

Diputat de I'Area d’Accié Climatica



HORARI

primer trimestre



HORARI
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festes de 2021

11 de setembre
Diada Naciong/ de Catalunyq
12 d'octubre
Festa Nacionay d’Espanyq
1 de novembre
Tots Sants

6 de desembre
Dia de g Constitucis

8 de desembre
La Purissima

25 de desembre
Nada/

26 de desembre
Sant Esteye

festes de 2022

1 de gener
Cap d'Any

6 de gener
Reis

15 d'abril
Divendres Sant

18 d'abril
Dilluns de Pasqud

1 de maig
Dia del Treball

24 de juny
Sant Joan

15 d'agost
L’Assumpcio
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PLANIFICACIO ANVUAL

1 dc. 1 dwv. 1 dl.
2 dj. 2 ds. 2 dt.
3 dv. 3 dg. 3 dc.
4 ds. 4 dl. 4 dj.
5 dg. 5 dt. 5 dv.
6 dl. 6 dc. 6 ds.
7 dt. 7 dj. 7 dg.
8 dc. 8 dv. 8 dl
9 dj. 9 ds. 9 dt.
10 dv. 10dg. 10dc.
11 ds. 11 dl. 11 dj.
12dg. 12 dt. 12 dv.
13 dl. 13 dc. 13 ds.
14 dt. 14 d;. 14 dg.
15dc. 15 dv. 15 dl.
16 dj. 16 ds. 16 dt.
17 dv. 17 dg. 17 dc.
18 ds. 18 dl. 18 dj.
19dg. 19 dt. 19 dv.
20 dl. 20 dc. 20 ds.
21 dt. 21 d;j. 21dg.
22 dc. 22 dv. 22 dl.
23 d;. 23 ds. 23 dt.
24 dv. 24 dg. 24 dc.
25 ds. 25 dl. 25 dj.
26 dg. 26 dt. 26 dv.
27 dl. 27 dc. 27 ds.
28 dt. 28 dj. 28 dg.
29 dc. 29 dv. 29 dl.
30 dj. 30 ds. 30 dt.

31dg.



PLANIFICACIO ANVUAL

1 dc. 1 ds. 1 dt.
2 dj. 2 dg. 2 dc.
3 dw. 3 dl. 3 dj.
4 ds. 4 dt. 4 dv.
5 dg. 5 dc. 5 ds.
6 dl. 6 dj. 6 dg.
7 dt. 7 dv. 7 dl.
8 dc. 8 ds. 8 dt.
9 dj. 9 dg. 9 dc.
10 dv. 10 dl. 10 d;.
11 ds. 11 dt. 11 dv.
12dg. 12 dc. 12 ds.
13 dl. 13 dj. 13dg.
14 dt. 14 dv. 14 dl.
15dc. 15 ds. 15 dt.
16 d;. 16dg. 16dc.
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18 ds. 18 dt. 18 dv.
19dg. 19dc. 19 ds.
20 dl. 20 dj. 20dg.
21 dt. 21 dv. 21 dl.
22dc. 22 ds. 22 dt.
23 dj. 23dg. 23 dc.
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25 ds. 25 dt. 25 dwv.
26 dg. 26 dc. 26 ds.
27 dl. 27 dj. 27 dg.
28 dt. 28 dv. 28 dl.
29 dc. 29 ds.

30 dj. 30dg.

31 dv. 31 dl.



PLANIFICACIO ANVUAL

1 dt. 1 dv. 1 dg.
2 dc. 2 ds. 2 dl
3 dj. 3 dg. 3 dt.
4 dv. 4 dl. 4 dc.
5 ds. 5 dt. 5 dj.
6 dg. 6 dc. 6 dv.
7 dl. 7 dj. 7 ds.
8 dt. 8 dw. 8 dg.
9 dc. 9 ds. 9 dl.
10 dj. 10dg. 10 dt.
11 dv. 11 dl. 11dc.
12 ds. 12 dt. 12 dj.
13 dg. 13 dc. 13 dv.
14 dl. 14 d;. 14 ds.
15 dt. 15 dv. 15dg.
16 dc. 16 ds. 16 dl.
17 dj. 17 dg. 17 dt.
18 dw. 18 dl. 18 dc.
19 ds. 19 dt. 19 dj.
20dg. 20dc. 20 dv.
21 dl. 21 dj. 21 ds.
22 dt. 22 dv. 22dg.
23 dc. 23 ds. 23 dl.
24 dj. 24 dg. 24 dt.
25 dv. 25 dl. 25dc.
26 ds. 26 dt. 26 dj.
27 dg. 27 dc. 27 dv.
28 dl. 28 dj. 28 ds.
29 dt. 29 dv. 29dg.
30dc. 30 ds. 30 dl.

31 dj. 31 dt.



PLANIFICACIO ANVUAL
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INTRODUCCIO

Aquesta agenda amaga un missatge adregat a les persones joves d'ar-
reu del mén. Per descobrir-lo, hauras de posar a prova els teus conei-
xements, pero també la teva astlcia. Tens per davant tot un curs per
fer-ho, sense pressa pero sense pausa, perqué el temps se’'ns acaba.

Els enigmes estan encadenats. Aixo vol dir que en resoldre’ls obtindras
informacié que et permetra accedir al seglient i continuar avancant. Al
final de I'agenda trobaras pistes que t'ajudaran si et quedes encallat en
alguna part. No les consultis si no és estrictament necessari.

Tu tries fins on vols saber. Qué és el que vols coneixer i fins on vols
arribar.

El futur és, en part, a les teves mans. Tu esculls si vols ser part activa del
canvi o no; formar part de la solucié o del problema. En definitiva, tu
tries com vols viure la teva vida i com vols que sigui el teu futur.






AGOST—SETEMBRE 2021
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El canvi climatic és una realitat de la qual ja no hi ha cap dubte. Es tracta d'un dels reptes més
importants i complexos als quals ens enfrontem com a humanitat.
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SETEMBRE 2021
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DE Inte)'nacional
de I’Alfabetitzacié




Ens trobem en una crisi climatica sense precedents, que requereix mesures urgents de mitigacié
i d'adaptacié.
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SETEMBRE 2021
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La temperatura superficial mitjana del planeta ha augmentat 1,1 °C respecte de la que hi havia
al'época preindustrial (1850-1900) i ho ha fet en paral-lel a I'augment de les concentracions de CO,.
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SETEMBRE 2021
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Dels divuit anys més calids des que es tenen registres instrumentals fiables (1850), disset han estat
posteriors a I'any 2000.
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SETEMBRE—OCTUBRE 2021
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La concentracié mitjana anual global de CO, a I'atmosfera ha augmentat més del 40% des de I'inici de
la revolucié industrial, i ha passat de les 280 ppm a mitjan segle xvin a les 402 ppm a principis de I'any
2016. Les actuals podrien ser les més elevades dels ultims 14 milions d'anys!
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La victima tenia un tret al cap i mostres
clares de violéncia.

Jofre Guinovart, el prestigids cienti-
fic del Centre de Recerca Climatica
de Catalunya (CRCC) dedicat des
de feia més de vint anys a la recerca
sobre el canvi climatic, va ser trobat
mort ahir al seu domicili particular,
amb un tret al cap i mostres clares
de violéncia. La victima, de 52 anys,
tenia previst impartir d'aqui a dos
dies una conferéncia a alumnes de
secundaria de diversos instituts de
Catalunya, amb el titol «Se’'ns acaba
el temps». Segons havia comunicat
a diversos mitjans, pretenia anunci-
ar els seus darrers descobriments
sobre I'escalfament global i donar
a congixer certa informacié que ha-
via qualificat de reveladora.

Tot i que les causes de la seva mort
resten per resoldre, tot apunta que
es tracta d'un crim organitzat. La
policia cientifica esta investigant el
cas amb l'objectiu d'identificar els
agressors i el mobil de I'assassinat.
Se sospita que sectors contraris al
canvi climatic, als quals no interes-
saria de cap manera que els desco-
briments de Jofre Guinovart veies-
sin la llum, podrien estar darrere
d’aquest tragic succés.

Cientifics i personalitats publiques
d’arreu del mén s’han mostrat cons-
ternats per la noticia i han mani-
festat el seu condol a la familia i als
amics.

Qué li deu haver passat?

Queé és el que ens
volia comunicar?

27
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El consens entre la comunitat cientifica és unanime pel que fa a I'existéncia del canvi climatic i al seu
origen antropogeénic. També pel que fa a la urgencia d'actuar.
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Desastres Naturals




Els ecosistemes naturals son la principal eina que tenim per lluitar contra el canvi climatic.
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Si contaminem i malmetem els ecosistemes, comprometem el nostre futur com a espécie.
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La Terra pot existir perfectament sense les persones; les persones no podem sobreviure sense ella.
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Bon dia,

Em poso en contacte amb vosaltres, perqué m’he assabentat de la mort
de Jofre Guinovart. Jo era una de les alumnes que havia d'assistir a la
conferéncia «Se'ns acaba el temps» que tenia previst impartir. M'he
quedat ben inquieta i preocupada en llegir la noticia. Tinc moltes
preguntes que em passen pel cap i per aixo, si fos possible, m'agradaria
reunir-me amb algu del centre per mirar d'aclarir tots aquests dubtes.

Resto a I'espera de la vostra resposta.
Moltes gracies per endavant,

Martina

Benvolguda Martina,

Soc la Julia Garcia, companya d'en Jofre. Si et sembla,
podem veure'ns aquesta tarda. Espero poder-te ajudar.

Fins aleshores, si et va bé!

Jdlia



NOVEMBRE 2021
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El canvi climatic no és només un problema ecologic, és també una giiestio social, profundament
injusta, que té a veure amb les desigualtats entre paisos i regions, perd també entre generacions,
entre géneres i entre espécies.
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I'Explotacié del Medi
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NOVEMBRE 2021
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Els paisos i les persones més pobres i vulnerables del mén sén els que menys contribueixen
al'escalfament global i, en canvi, els que més en pateixen les consegiiéncies.
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la Diabetis




NOVEMBRE 2021
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EI 10 % més ric del planeta és responsable del 50% de les emissions de CO, associades al consum.
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NOVEMBRE 2021
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Tan sols cinc paisos emeten gairebé el 60 % de les emissions de gasos amb efecte d’hivernacle mundials.
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per a I'Eliminacié de
la Violéncia contra
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NOVEMBRE—DESEMBRE 2021
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Dia Mundial de la
Lluita contra la Sida




«Els efectes dispars del canvi climatic agreujaran la pobresa i les desigualtats, i suposaran una greu
amenaca per als drets humans.» (Philip Alston)
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Estic ben capficada des que vaig llegir la
noticia. Qui podia voler-li fer mal? Quina re-
lacié té el canvi climatic amb tot aixo? Quin
missatge ens volia donar, als joves? Per qué
deia que se’ns acaba el temps? | quins eren
els descobriments que havia fet?

... i no tinc la
resposta de totes.
Pero si que puc
donar-te alguna
S6n moltes informacié sobre
preguntes...

el canvi climatic,
si t'interessa. Pot-
ser aixo et donara
alguna pista de
tot plegat.



En Jofre, de fet, parlava de
crisi climatica, per la situacié
d’emergéncia en qué ens
trobem. No és pas broma,

la Terra s’escalfa!

La Terra s escalfa

La concentracio de CO, a 'atmosfera, que era de 280 ppm (parts
per mili¢) abans de la revolucié industrial, ja supera les 400
ppm. Es tracta, possiblement, dels valors més alts dels ttlims 14
milions d'anys!

Aquest augment s'atribueix a 'activitat humana, concretament
a la crema de combustibles fossils i a la desforestacio.

El CO, és un gas que juga un paper crucial en els ecosistemes,
perque forma part integral del cicle del carboni, pero també per-
que la seva capacitat d’absorbir radiacié infraroja fa que sigui
capag de provocar variacions en el clima de la Terra. Es, sens
dubte, el gas amb efecte d’hivernacle (GEH) més important.

Les emissions de GEH provocades per les activitats humanes
sobrepassen la capacitat que té el sistema d’absorbir-los de ma-
nera natural, cosa que fa que s'acumulin a I'atmosfera i retinguin
més i més calor.
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Mira, en el grdfic, I'evolucié de les concentra-

cions d’aquest gas al llarg del temps, en paral-lel

a com ha canviat la temperatura:

Concentracié atmosferica de CO,

Variacions de les concentracions de
CO, atmosferic en parts per milio (ppm)
en els ultims 800.000 anys.

BCE son les sigles en angles de Before
Common Era, equivalent a a. C.

Font: Our World in Data.

Temperatura andmala mitjana, global
Mitjana global de temperatura anomal

Font: Hadley Center (HadCRUT4)

Nota: La linia vermella representa la mediana de la variacié mitjana de temperatura, | les linies grises representen els limits inferior i superior de
I'interval del 95 % de confianca.

|a terra-mar relativa a la temperatura mitjana de 1961-1990.

Mitjana



Evoluci6 de la concentracié de dioxid de carboni (CO,) i de la temperatura
mitjana global a la superficie de la Terra en els ultims 1.000 anys.

ppm i
co, c

Font: Wikipedia.

I mira qué passa si ajuntem en un
mateix grdfic les dues variables!

Pero hi ha anys que sén
més freds...

Si, pero t'has de fixar en la tenden-
cia, en quina és I'evolucié global,
clarament a l'alga.
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En només 2,3 dies, un america o un australia emet tant CO, com un nigeria o un ciutada de Mali en
tot un any.
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DESEMBRE 2021
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En un sol any, al mdn es consumeix el petroli que la natura ha tardat un milié d'anys a formar.
Si seguim a aquest ritme, d'aqui a uns cinquanta anys, ja no en quedara.
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DESEMBRE 2021
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Aproximadament la meitat de les emissions de CO, alliberades a I'atmosfera com a consegiiéncia de
les activitats humanes no sén absorbides per la vegetacié i els oceans i romanen a I'atmosfera, fet que
provoca que el sistema es desequilibri i es retingui més i més calor.
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Nadal Sant Esteve




DESEMBRE 2021—-GENER 2022
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Els efectes de I'escalfament sén nombrosos i diversos, ens afecten localment i globalment,
i condicionen d’'una manera clara el nostre futur individual i col-lectiu.
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dissabte diumenge

Cap d’Any




Efectivament! El clima ha variat al

Ens trobem, doncs, davant d’un llarg de la historia, pero mai fins

canvi climatic sense precedents? ara les concentracions de CO, (i al-
tres gasos amb efecte d’hivernacle)
havien augmentat tant en tan poc
temps i per causes no naturals. Les
activitats humanes han alterat
I'equilibri del planeta, amb conse-
qtiéncies que ja s’estan fent notar
arreu del moén.

Si, pero no totes les per-
sones ni tots els paisos

O sigui que la culpa és nostra?! del mon contaminem per
igual. De fet, la crisi cli-
matica no és tunicament
una qiiestio ambiental,
siné també economica
i social, profundament
injusta. I és que soén les
persones més vulnerables
i pobres, que també sén
les que menys conta-
minen, les que en patei-
xen — i en patiran — més
les conseqtiéncies.

Ja ho diu la dita: No és més
net qui més neteja, siné qui
menys embruta...
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Es aixi! Fixa't en els grdfics segiients:

No és més net qui més
neteja, sind qui menys
contamina

Les emissions mundials de CO, van passar de 2.000 milions de
tones el 1900 a més de 36.000 milions de tones 115 anys després.

Les emissions de CO, per capita sén un indicador de la contribucio
dels diferents ciutadans del mon a I'escalfament global. S’obté divi-
dint les emissions totals de cada pais per la seva poblacio.

35 miliard t ——__ Transport
\ Internacional
30 miliard t Oceania
Asia (excl. Xina i India)
25 miliard t
Xina
20 miliard t
india
. / Africa
i % América del Sud
Ameérica del Nord
10 miliard t (excl. EUA)
EUA
5 miliard t

Europa (excl. EU-28)

EU 28

Font: Our World in Data.
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Fixa't detingudament en els mapes i extreu-ne les teves conclusions:

Emissions de CO, per capita, 2018

Emissions de dioxid de carboni (CO,) provinents tinicament de combustibles fossils i de producci6
de ciment - no les provinents de transformacions del terreny.

Sense dades

Font: Our
o World in
Data.

Com pots veure, hi ha desigualtats molt grans
en les emissions per capita a tot el mén.

Entra aqui si en vols saber més:

Et convido, també, a calcular
quant de CO, emets i desco-
brir aixi a quin ciutada del
mén t'assembles més!

I tu, quant de CO, emets?
Fes el test segtient per descobrir-ho i esbrina
a quin ciutada del mén t'assembles més!



Un cop obtinguis el resultat en tones per habitant i any, aplica
la formula segiient, agafa el compas i dibuixa el teu cercle
sobre el grdfic.

Estats Units: 16,56  Catalunya: 5,80 Brasil: 2,18
Mitjana mundial: 4,8 Nigeria: 0,65
Xina: 7,05
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Pero tot aixo com ens
afecta realment?

El canvi climatic ja és aqui i s’esta fent notar de maneres
diverses arreu del mén. També a Catalunya. Les cares
amb qué es manifesta son diverses. La imatge de fons ho
resumeix prou bé. Et servira perqué te'n facis una idea!

| Pandémies Augment de les

malalties

La pujada de les temperatures

augmenta 'evapotranspiracid, cosa

que provoca tempestes més intenses

i fenomens meteorologics adversos. °

Tempestes, huracans i fenomens
climatologics adversos

Desaparicio d’illes i regions Inundacions
costaneres

L'augment de CO, provoca acidifica-
cio6 dels oceans. Aix0 fa que moltes
espécies no puguin formar els seus
esquelets o estructures i morin. Tota
la vida marina se'n ressent.

/ Emblanquiment del corall



Les cares de la crisi climatica

La temperatura mitjana del planeta ha augmentat
1,1°C respecte dels indexs preindustrials.

Des de 1980 cada década ha estat més calida
que l'anterior.

Extincio d'espécies
i perdua de biodiversitat

Pérdues econdomiques

La fusio6 del permafrost allibera
gasos amb efecte d’hivernacle.

Disminucio de les collites

i empobriment dels sols Incendis forestals

o— Onades de calor (Espanya)

Augment dels conflictes beél-lics
i disputes pels recursos limitats

Desplacament de persones

Dificultats per accedir a 'aigua potable

- Desglag i fusio dels gels polars

El desglag continental i la fusié de les
glaceres fan augmentar el nivell del mar.
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Pandémies

Pandémies? Té algu-
na relacié el canvi
climatic amb la pan-
demia de la covid-19?

Si, hi esta relacionat. Vivim en un planeta on
tot esta connectat. Els danys que les perso-
nes hem causat a la Terra han fet que perdés
la seva capacitat d’autoregular-se. La con-
taminacid, la desforestacio i el canvi climatic
ens tornen més vulnerables a les malalties,
perqueé el sistema ha perdut la capacitat

de fer-hi front. La natura és el nostre millor
antiviral!

Si vols saber-ne més, et convido a llegir I'article «Protegir la natura és
protegir la nostra salut», publicat a la revista Sostenible.cat.



Certament, moltes d’aquestes situacions ja les
estem patint a casa nostra: el temporal Gloria,
platges on em banyava fa uns anys que han
desaparegut, temporades d’esqui molt més
curtes i estius més calorosos...

Si, i aniran a més, en funcié de quin sigui
l'increment de la temperatura cap a la meitat

i a finals de segle i, per tant, del que fem — o no
fem — per frenar les emissions d’origen antro-
pogenic, causants de I'escalfament global.

A vegades, costa ser-ne conscients.

Tens tota la rao. Es el que tenen els canvis
que es donen progressivament. Correm el
risc que ens passi com a la granota del conte.

Com a la granota?

Si! De morir ben escaldats! Llegeix:
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La temperatura mitjana anual a Barcelona s'ha incrementat a un ritme de +0,08 °C cada década des
de 1780. Aixo suposa un augment de la temperatura d'1,9 °C, des d'aleshores.
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L'augment de CO, acidifica els oceans, cosa que té conseqiiéncies negatives en tot I'ecosistema mari.
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El canvi climatic fara augmentar el nombre de desplacats climatics i de refugiats per raons ambientals.
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Un augment de la temperatura de 2 °C fara que entre el 15% i el 40% de les espécies es trobin en
perill d'extincié entre mitjan i finals de segle.
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Pero nosaltres qué hi podem fer?

Un munt de coses!
Mira, en aquest grafic
pots veure quina és la
contribucié dels dife-
rents sectors al canvi
climatic. Aixo potser et
donara algunes pistes!

A Catalunya, els percentatges es distri-
bueixen de manera una mica diferent.
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Emissions de gasos amb efecte d’hivernacle per sector

Contribucié de les emissions totals de gasos amb efecte d’hivernacle per sector,
mesurades en tones equivalents de dioxid de carboni (CO,).

~— Altres
combustibles

Residus

Edificis

Industria
Emissions fugitives
Us del sol

i activitats forestals
Agricultura

Construccio i manufactura

Transport

/) ST

Electricitat i calefaccio

Font: UN Food and Agricultural Organization (FAO) i Our World in Data

Quins sectors contribueixen
a les emissions de GEH a Catalunya?

32% 28% 14% 11% 6% 5% 4%

II C ] o s

Indastria Transport Energia Agricultura Residus Residencial Serveis
i ramaderia
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La industria produeix energia, materials i recur-
sos per abastar les necessitats i demandes de la
poblacié. Amb aixo vull dir que com a consumi-
dors tenim una gran responsabilitat!

Si, també és important la mane-
ra de desplacar-nos i I'is que fem
de I'energia.

Exacte! Sabies que deixar una pagina web
oberta a l'ordinador també consumeix ener-
gia? En pot arribar a gastar tanta o més
que una bombeta encesa! No malbaratar
energia també consisteix a apagar del tot
els aparells que no fem servir i no tenir-los
engegats o en mode consum fantasma inne-
cessariament.

No malbaratar... Interessant! Tampoc ali-
ments ni altres recursos com ara l'aigua.



Tampoc! De fet, el sector alimentari és un dels grans contribuents al canvi
climatic. Com mengem condiciona enormement el clima de la Terra!

Ah, si? Mai no m’ho havia plantejat!

Si, si t'interessa aquest tema,
et recomano aquest article.

I qué me’n dius, dels cotxes?

Efectivament, el sector transport és un dels grans
responsables de la crisi climatica. Pero no només
els cotxes! Els creuers i els vaixells de contenidors
s6n grans contaminants dels ecosistemes i, alhora,
uns grans emissors de CO,, molt més que els cot-
xes. Barcelona és, de fet, una de les ciutats portua-
ries europees més contaminades per les emissions
dels creuers. Trobaras més informacié aqui.

De tot aixo, en Jofre te’n podria explicar moltes més
coses. Anem a fer un cop d’ull al seu despatx...
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«El ritme actual d'extinci6 d'espécies és més de cent vegades superior al ritme d'extincié sense
I'activitat humana. Cada any dels ultims cent s'han extingit tantes espécies com les que haurien
desaparegut sense la intervencié humana en un segle.» (Gerardo Ceballos)
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«En els iltims cent anys s'han extingit 543 espécies de vertebrats. Sense la influéncia humana,
aquesta extinci6 s'hauria produit en deu mil anys.» (Gerardo Ceballos)
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MARG 2022
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«Quan una espécie desapareix, deixa de proporcionar un servei a |'ecosistema i aixo pot alterar-ne
I'equilibri.» (Salvador Carranza)

17

dijous

18

divendres

19 20

dissabte diumenge

Sant Josep Dia sense Carn
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MARG 2022
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La pérdua de biodiversitat afavoreix la transmissié i la propagacio de patogens oportunistes
procedents d'espécies animals, com en el cas del coronavirus SARS-CoV-2, causant de la covid-19.
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MARG—ABRIL 2022
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La salut del planeta i la nostra estan intimament relacionades. No podem estar sans en un planeta
malalt.
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El sobre porta el nom de la confe-
réncia que havia d’impartir dema!
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Sé que en Jofre estava treballant en
un document que volia fer arribar als
Jjoves. Imagino que és aixo el que volia
presentar en la seva xerrada.

Tant de bo el po-
guéssim trobar!
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«A la llista d'espécies que estem conduint a I'extincié, també hi som nosaltres. Som una espécie que

extermina la resta sense tenir en compte les lleis de la natura, i que fins i tot es condemna a si mateixa,
I'acte de major estupidesa de la historia.» (Evelyn Segura)
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El transport és una de les grans fonts d'emissié de gasos amb efecte d'hivernacle, tant per I'increment
de la mobilitat de persones i mercaderies com per la dependéncia dels combustibles fossils. Consumeix
el 65 % del petroli que s'extreu a tot el mén i el 42% de tota I'energia que es produeix a Catalunya.
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La produccio d'aliments és responsable d'entre un quart i un terc de les emissions de gasos amb efecte

d'hivernacle.
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Cal promoure dietes més saludables i baixes en carboni, i apostar per la produccio agroecologica
local; optar pels aliments frescos, ecologics i de proximitat, i reduir el consum de proteina animal i de
productes ultraprocessats.
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agendaescolar.diba.cat/
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Jz287PTxis 34400xTP5
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23-09-2021

La temperatura mitjana del planeta ha augmentat 1,1 °C des de l'era
preindustrial i 0,2 °C respecte del periode 2011-2015, pero ho fara encara
més durant les properes decades. Aixi ho posa de manifest el darrer informe
publicat pel Centre de Recerca de Canvi Climatic de Catalunya que ahir es
va donar a coneixer.

Els models climatics prediuen un augment de la temperatura d'entre
1°Ci 4 °C a finals de segle. En el cas de les prediccions més pessimistes,
aixo suposaria un augment de fins a 6 °C si ho comparem amb els valors
preindustrials. Lluny queden, segons aquestes estimacions, els objectius de
I'Acord de Paris de 2015, la meta del qual consistia a no superar els 2 °C el
2100.

L'informe indica que durant els darrers cinc anys s’ha observat un increment
encara major dels nivells de dioxid de carboni a l'atmosfera, aixi com d'altres
gasos amb efecte d’hivernacle. Per revertir aquesta tendéncia, cal pensar en
clau de sostenibilitat, ja que el planeta esta escalfant-se a marxes forcades.
Els esforcos se centren ara a reelaborar 'agenda per als propers anys.

Jofre Guinovart, gerent del Centre, ha remarcat la necessitat de sumar
esforcos per involucrar tots els sectors implicats, des de la ciutadania fins
alaindustria, les administracions i el mén empresarial. Pero també el sector
educatiu i escolar.

«Els propers 10 anys seran determinants. Del que fem aqui i ara, en depen
el futur i la nostra supervivencia». S6n afirmacions contundents que ens
interpel-len a tots.
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La temperatura del planeta pujara entre 1 °Ci 4 °C més a finals de segle. Les decisions que prenguem
aqui i ara determinaran el nostre futur i el de la humanitat.
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MAIG 2022
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«Si vols canviar el mon, canvia't a tu mateix.» (Mahatma Gandhi)
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MAIG 2022
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Cal que replantegem profundament el nostre model de produir, de consumir i, en definitiva, de viure
si volem assegurar-nos el futur com a espécie. Ens cal reinventar-nos per seguir endavant!
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MAIG 2022
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«No és més ric qui més té, siné qui menys necessita.» (Epicur)
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MAIG—JUNY 2022
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«Pel que fa al futur, no es tracta de predir-lo, siné de fer-lo possible.» (Antoine de Saint-Exupéry)
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«La natura és la tecnologia més avancada que existeix. Quan la natura no funciona bé, ens tornem més
vulnerables. Creiem que la tecnologia i la riquesa ens alliberaran de tots els mals, pero si es perd I'equi-
libri natural, aquests cops (pandémies, etc.) seran cada vegada més freqiients.»» (Fernando Valladares)
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«Si som tan intel-ligents, per que destruim el planeta, que és la nostra tinica llar?» (Jane Goodall)
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«Ser sostenible et fa tornar a I'esséncia. Et fa ser més felic.» (Maria Negro)
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Cadascuna de les nostres decisions té un impacte o un altre en funcié del que mengem, bevem,
comprem o de com ens comportem. Quina classe d'impacte vols deixar?

30

dijous

1

divendres

2

dissabte

Dia Internacional de
les Cooperatives

3

diumenge

Dia Internacional Lliure
de Bosses de Plastic
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La crisi climatica és el repte més important
que tenim. Cada decisié compta...



Enhorabona, Martina! Has arribat
molt lluny, gracies a la teva astiicia,
entusiasme i perseveranca.

No dubtis que donaré a conéixer tot el
que he apres. Encara hi som a temps!
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_Dia Internacional dels Pobles Indigenes

Sant Lloreng

Dia Internacional de la Joventut

- L'Assumpcié

Dia Mundial de I'Assisténcia Humanitaria Dia Mundial de I'Orangutan

Dia Internacional de la Solidaritat




PISTES

A continuaci6 trobaras algunes pistes que t'ajudaran a resoldre els enigmes.
Consulta-les una per una i només si les necessites. Si, tot i amb aquesta
informacio6 addicional, et quedes encallat, comparteix els teus dubtes amb
amics i familiars, i entre tots mireu de resoldre-ho. Si no us en sortiu, pots
enviar-nos un correu electronic a agendaescolar@diba.cat i t'ajudarem
perque puguis continuar!
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Pista 1:

- BICICLETA = Bl pi CI pi CLE pe TA pa.
- DIARI = DI pi A pa Rl pi

El codi segueix aquesta norma.

Pista 2:

Després de cada vocal s'hi ha afegit una p i la mateixa vocal.

Tauler d’anuncis
Pista 1.
Busca la fletxa que és senyalada per totes
les del seu voltant. Et marcara una direccié.

Pista 2:
El codi al qual apunta la fletxa és el que completa I'URL, en
substitucié dels dos interrogants: http.//agendaescolar.diba.cat/??

Noticia de| diarj

Pista 1:
A cada lletra, hi correspon un nombre. Totes les lletres
iguals tenen el mateix nombre.

Pista 2:
MIRA bé i substitueix les lletres d’aquesta paraula pels
nombres que els corresponen.



Pista 1:
Substitueix les lletres per la seva equivalent al
codi que trobaras dins de la carpeta d'anelles.

Pista 2:
Substitueix les lletres marcades en verd per les seves equiva-
lencies i completa I'URL: http.//agendaescolar.diba.cat/??

Pista 3:
Les lletres marcades en verd completen I'URL:
http;//agendaescolar.diba.cat/??

Pista 1: Efecte mirall.
Pista 2: Quantes «a» hi ha? | «g»?

Pista 3:
Compta les «s». Et donara el nombre que falta per comple-
tar 'URL: http;//agendaescolar.diba.cat/a3g1d2s?

Camera termografica

Pista 1:
Si tens un glacé en un got amb aigua i es fon, qué passa amb el nivell
de l'aigua? Puja, baixa o es manté igual?

Pista 2: L'Artic és un ocea. L'Antartida és un continent.
Pista 3: El gel de I'Artic es troba al mar i el de I'’Antartida a la terra.
Pista 4:

Les pantalles de les cameres termografiques revelen uns codis nu-
meérics. Un d’ells completa 'URL: http.//agendaescolar.diba.cat/??

Documental: El canvi climatic: hi som a temps?
Pista 1: Llegeix al revés.

Pista 2: Alguns nombres sén lletres visualment equivalents.
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DIADES INTERNACIONALS

I D’INTERES AMBIENTAL

SETEMBRE 2021

8 de setembre
Dia Internacional de I'Alfabetitzacié
#Alfabetitzacio

El 1967 I'Organitzacié de les Nacions Unides per
a I'Educacio, la Ciencia i la Cultura (UNESCO) va
instituir aquest dia amb la intencié de reconeixer
I'educaci6 com un dret huma universal a que
tot individu ha de tenir accés sense cap tipus de
discriminacié. L'alfabetitzacié es considera una
condicié previa per assolir la participacié social
efectiva i una eina per a l'enfortiment de I'ésser
huma individualment i comunitariament. Amb
tot, pero, es calcula que, actualment, hi ha més
de 100 milions d'infants que no van a l'escola
i més de 800 milions de persones adultes anal-
fabetes, dos tercos de les quals son dones, cosa
que les predisposa a la pobresa i a la marginaci6.

16 de setembre

Dia Internacional de la Preservacioé de la
Capa d’'Ozé6

#CapaOzo #DiaOzo

El 1994, I'Assemblea General de les Nacions
Unides va proclamar el 16 de setembre el Dia
Internacional de la Preservaci6 de la Capa d'Oz6,
en commemoracié del dia en qué el 1987 es
va firmar el Protocol de Montreal relatiu a les
substancies que danyen la capa d’'0z6. Amb aixo,
es convidava els estats a dedicar aquest dia a la
promocioé, en el pla nacional, d'activitats que
corresponguessin als objectius del Protocol de
Montreal per tal de protegir la capa d'0z6.

17 de setembre
Park(ing) Day
#ParkingDay

Durant aquest dia, que se celebra el tercer di-
vendres de setembre a diverses ciutats del moén,
diverses places d'aparcament de I'espai public
es transformen de manera creativa en espais per
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primer trimestre

a la ciutadania, mitjancant accions artistiques
i participatives de caracter variat. Es una manera
de reivindicar més espai public per a les perso-
nes i models de ciutat més sostenibles i menys
cotxe-centristes.

21 de setembre
Dia Internacional de la Pau
#DiaPau

Des del 21 de setembre de 2001 aquest dia
s'observa com un dia de cessaci6 del foc i de la
no-violéncia a escala mundial, per tal que totes
les nacions i pobles se sentin motivats a suprimir
les hostilitats i fomentar la pau.

22 de setembre
Dia Europeu sense Cotxes
#sensecotxes #diasensecotxes

Aquesta diada neix amb I'objectiu de conscienci-
ar els ciutadans sobre la contribuci6 del transit
privat a les emissions dels gasos amb efecte d'hi-
vernacle. Els cotxes sén responsables del canvi
climatic, alhora que contribueixen a disminuir la
qualitat de vida pel soroll i la contaminacié odori-
fera que suposen. Més de 200 ciutats espanyoles
en les quals habiten uns 17 milions de persones
participen en aquesta iniciativa europea. Avui, si
has de desplacar-te no utilitzis el cotxe!

24 de setembre

Dia Mundial del Goril-la

#diagorila

Com la resta de primats, els goril-les es troben
en perill d'extinci6. Amb ells compartim aproxi-
madament el 98% dels gens. La caga il-legal i la
pérdua d’habitat, per causa de la desforestacio,
en constitueixen les principals amenaces. Poden
arribar a tenir una alcada d'1,80 m i poden pesar
fins a 275 kg. Sén herbivors i habiten els boscos
de I'Africa central.



28 de setembre
Dia Internacional de les Persones Sordes
#sordesa

La sordesa és la deficiéncia sensorial més fre-
quent i sovint és causa de discapacitat. El nombre
de casos va en augment, sobretot als paisos
desenvolupats. Els sorolls forts i continuats con-
tribueixen a la seva aparici6. Amb aquest dia es
vol conscienciar de la necessitat de tenir cura de
I'oida per prevenir possibles trastorns auditius en
un futur, aixi com seguir avangant en I'ambit de la

investigacio i la recerca.

29 de setembre
Dia Mundial del Cor
#DiaMundialCor

Avui se celebra a tot el mén el Dia Mundial del
Cor, amb l'objectiu de sensibilitzar i promoure
'adopcié de mesures preventives que disminu-
eixin les malalties cardiovasculars, en particular
les cardiopaties i els accidents cerebrovasculars,
principals causes de mort a tot el mén.

OCTUBRE 2021

1 d'octubre
Dia Internacional de la Gent Gran
#GentGran

L'Assemblea General de les Nacions Unides, en
designar el dia 1 d'octubre el Dia Internacional
de la Gent Gran, sol-licitava contribucions per a
projectes en benefici dels ancians en paisos en
vies de desenvolupament. El 1992 també es van
aprovar un conjunt d'objectius mundials sobre
I'envelliment per a I'any 2001 com a estrategia
practica que els paisos podrien aplicar per satisfer
les necessitats de les persones d’edat avangada.

1 d'octubre
Dia Mundial del Somriure
#DiaSomriure

Sabies que fan falta 40 musculs per arrufar el nas
inomés 15 per somriure?

El Dia Mundial del Somriure se celebra cada any
el primer divendres del mes d'octubre. La idea va
sorgir de Harvey Ball, artista comercial i creador
de I'smiley face. Esta demostrat que somriure ens
fan sentir bé, aixi que no esperis més per regalar
el teu somriure al mén! Si tu no ho fas, ningd no
ho fara per tu!

2 d'octubre
Dia Mundial dels Ocells
#DiaOcells

El primer cap de setmana d'octubre se celebra,
arreu del moén, el Dia Mundial dels Ocells. Us
convidem a participar en alguna de les activitats
que s'organitzen arreu de Catalunya, totes ober-
tes a tots els publics, com son: observacié d'ocells
marins, anellament, alliberament de fauna o ob-
servaci6 d'ocells.

4 d'octubre
Dia Mundial dels Animals
#DiaAnimals

El Dia Mundial dels Animals va ser instituit I'any
1929 per iniciativa de I'Organitzacié6 Mundial de
Proteccié Animal, en commemoracié de Sant
Francesc d'Assis, considerat la primera persona
que va concebre’s a si mateix en relacié amb to-
tes les coses creades, basant-se en la filosofia
que tots els éssers vius «som criatures de Déu,
incloent tota la realitat animada i inanimada»,
i per aix0 mereixen el nostre respecte i estimacio.

4 d'octubre
Dia Mundial de I'Habitat
#Habitat #DiaHabitat

Atesa la importancia de I'habitat en el creixement
de la poblaci6 i les condicions del medi en qué
vivim, I'Assemblea General de 'ONU va decidir,
el 1985, escollir el primer dilluns d’octubre per
celebrar el Dia Mundial de I'Habitat, el qual va co-
mencar a celebrar-se a partir de 1986. En aquest
sentit, va crear una agencia especialitzada en la
gestié i el desenvolupament integral dels Assen-
taments Humans, la CNUAH (Habitat). Aquest
dia, doncs, neix amb la intencié de propiciar una
reflexié sobre la millora de la qualitat de vida a les
ciutats per a les persones que hi viuen, tant en
paisos desenvolupats com en els que estan en
vies de desenvolupament.

5 d'octubre
Dia Mundial dels Docents
#DiaDocents

Aquest dia va ser escollit per la UNESCO per
reconéixer la tasca que els mestres d'arreu del
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mén duen a terme diariament. Des de 1993 se
celebra aquest dia en quée es pretén fer notar el
greu deteriorament de les condicions de treball
de molts docents.

7 d'octubre
Dia Internacional d’Anar a Peu a I'Escola
#walktoschoolday #anarapeuescola

Amb el dia i la setmana d'anar a peu a l'escola
(Walk to School Day i Walk to School Week),
una iniciativa sorgida al Regne Unit el 1994 que
s’ha estés a diversos paisos de tots els continents,
es pretén promoure els desplacaments a peu
cap a l'escola, encoratjant els pares perque
acompanyin els seus fills a peu a I'escola i acon-
seguir, d'aquesta manera, desincentivar I'is de
I'automobil.

13 d'octubre

Dia Internacional per a la Reduccié de
Desastres Naturals

#Desastres #DiaDesastres

Cada dia que passa la vulnerabilitat dels grups
humans augmenta considerablement. Sentim,
cada cop amb més freqliéncia, noticies que ens
expliquen com un poble ha sigut arrasat per ai-
gles torrencials o com una zona es veu sotmesa
a un desastre provocat pels moviments sismics.
A més, els costos econdomics que implica pal-liar
els danys causats pels desastres naturals son
molt elevats. L'Assemblea General de les Nacions
Unides va designar el 13 d'octubre com el Dia
Internacional per a la Reducci6é dels Desastres
Naturals.

14 d'octubre
Dia Mundial de la Vista
#Vista

Es calcula que 180 milions de persones arreu
del mén tenen algun tipus de discapacitat visual.
Aproximadament el 80% dels casos de ceguesa
son evitables, ja sigui perque sén el resultat
d'afeccions que es podien preveure (20%), ja
sigui perque poden tractar-se (60%). Amb
aquest dia es pretén sensibilitzar la gent sobre la
importancia de la prevenci6 i el tractament de la
perdua de visio.
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16 d’'octubre
Dia Mundial de I’Alimentacié
#SobiraniaAlimentaria

Prop de 800 milions de persones que viuen en
paisos en vies de desenvolupament i 34 milions
de persones més que viuen en paisos industria-
litzats no tenen aliments suficients. Coincidint
amb un dels objectius de 'ONU (eliminar la fam
al moén), el 16 d'octubre de 1945 es va establir
I'Organitzaci6 de les Nacions Unides per a I'Agri-
cultura i I'Alimentaci6 i des de 1981 es considera
aquesta data el Dia Mundial de I'Alimentacié. El
seu objectiu és conscienciar la gent respecte de
la importancia de I'alimentaci6 en la salut de les
persones, difonent la situacié en la qual viuen
moltes persones del Tercer Mén especialment pel
que fa referéncia als problemes que tenen per la
manca d'aliments.

17 d'octubre

Dia Internacional per a I'Erradicacié de la
Pobresa

#pobresa

El 1992, 'Assemblea General de 'ONU va decla-
rar el 17 d'octubre Dia Internacional per a I'Er-
radicaci6 de la Pobresa, amb l'objectiu de crear
consciéncia de la importancia d'eradicar la po-
bresa i la indigencia en tots els paisos, en particu-
lar en els que estan en vies de desenvolupament.

24 d’octubre

Dia Mundial d’Informacié sobre el
Desenvolupament
#desenvolupament

L'Assemblea General de les Nacions Unides va
instituir aquest dia per centrar I'atencié mundial
en els problemes i les necessitats de desenvolu-
pament, per tal d’enfortir la cooperacié internaci-
onal per resoldre’ls. Una major informacié i mo-
bilitzaci6 de I'opini6 puablica, especialment de la
gent jove, sera un factor important per assolir un
coneixement més ampli dels problemes generals
de desenvolupament, cosa que és d’'esperar que
repercuteixi en un augment de la cooperacid
internacional en aquest sentit.

31 d'octubre
Dia Universal de I'Estalvi
#DiaEstalvi

Amb la finalitat de fomentar I'estalvi, el Congrés
Internacional de I'Estalvi va establir en aquesta



data el Dia Universal de I'Estalvi, un terme que
porta associades connotacions no només eco-
nomiques sind també ambientals. | és que sovint
I'estalvi a escala ambiental suposa, també, un
estalvi a escala domestica.

NOVEMBRE 2021

6 de novembre

Dia Internacional per a la Prevencio
de I'Explotacié del Medi Ambient en la
Guerra i els Conflictes Armats
#ConflictesiMediAmbient

Aquest dia va ser inclos en el calendari de les Na-
cions Unides el 2001, a petici6 de Kuwait, en re-
cord de la dificil experiéncia per la qual va passar
fa alguns anys, quan la regié va ser testimoni de
conflictes militars i de guerres, de consequiencies
funestes per a les persones i també per al medi
ambient. En la guerra del Golf, el 1991, les tropes
iraquianes van destruir milers de pous de petroli
a Kuwait, el combustible va bullir al desert o va
arribar al mar, va posar fi a la pesca i va destruir
I'ecosistema.

10 de novembre

Dia Mundial de la Ciéncia per a la Pau

i el Desenvolupament

#DiaCiéncia

Aquest dia neix amb la intenci6 de renovar el
compromis de la ciencia com a promotora de la
pau i el desenvolupament, i posar un emfasi es-
pecial en el seu Us responsable en benefici de les
societats i, en particular, a favor de I'eradicacio de
la pobresa i la seguretat humana. Alhora, pretén
sensibilitzar la poblacié de la importancia de la
ciéncia, i pal-liar els buits existents entre aquesta
i la societat.

11 de novembre
Sant Marti
#estiuet

Diu la cultura popular que entre finals d'estiu i el
comengament de la tardor, al voltant de sant Mar-
ti, la temperatura augmenta per sobre dels valors
dels dies anteriors. Aquest fenomen atmosféric
que té lloc cada any s'anomena estiuet de Sant
Marti.

14 de novembre

Dia Mundial de la Diabetis
#DiaDiabetis

El Dia Mundial de la Diabetis va néixer com a res-
posta al gran augment de diagnostics d'aquesta
malaltia. El seu objectiu és educar per tal de preve-
nir-la o bé saber-la gestionar correctament. L'aug-
ment desmesurat de la ingesta de sucres és una de
les causes principals de I'augment de diagnostics
d'un tipus de diabetis. Es va escollir aquesta data
en relacié amb el naixement de qui va ser un dels
descobridors de la insulina, la qual ha permes que
la diabetis passés de ser una malaltia mortal a una
malaltia controlable.

16 de novembre
Dia Internacional per a la Tolerancia
#tolerancia

En el mén actual sén continues les manifestaci-
ons d'intolerancia. Cal progressar cap a una com-
prensié universal, malgrat que segueixen existint
entre nosaltres intolerancies de tota mena que
alimenten l'odi i fins i tot el vessament de sang en-
tre les persones o comunitats. El 16 de novembre
de 1995, els estats membres de la UNESCO (Or-
ganitzaci6 de les Nacions Unides per a I'Educacid,
la Ciéncia i la Cultura), van aprovar la Declaracio
de Principis sobre la Tolerancia i el Seguiment
de I'’Any de les Nacions Unides per la Tolerancia.
Cal que ens comprometem amb una tolerancia
activa que permeti als éssers humans acceptar-se,
respectar-se i viure en pau els uns amb els altres.
Aquest és un bon dia per comencar a ser més
tolerants!

20 de novembre
Dia Mundial de la Infancia
#Infancia

Diariament es violen els drets de milions de nens
i nenes de tot el mén. El 1956, 'Assemblea Gene-
ral de les Nacions Unides va recomanar que s'ins-
tituis a tots els paisos un Dia Universal del Nen,
per tal de fomentar la fraternitat i la comprensio
entre nens i nenes d'arreu del moén i destinar-lo
a activitats per promoure’n el benestar.
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Del 20 al 28 de novembre
Setmana Europea de Prevencié de
Residus

#EWWRCat #prevencid

Durant aquesta setmana se celebra la Setmana
Europea de la Prevencié de Residus. Es tracta
d’'un esdeveniment clau per difondre el concepte
de la prevencié de residus i evidenciar el seu im-
pacte en el medi ambient i en la lluita pel canvi cli-
matic. Al llarg de la setmana es realitzen accions
arreu d'Europa organitzades per diversos actors
(administracions publiques, xarxes associatives,
escoles, universitats, empreses, ONG, etc.)
i adrecades a diversos tipus de public.

21 de novembre

Dia Mundial en Memoria de les Victimes
d’Accidents de Transit

#diavictimestransit

Per cada persona que perd la vida a Catalunya,
n'hi ha 14 més que sén hospitalitzades i cente-
nars que requereixen atenci6 sanitaria La mor-
talitat i les lesions provocades pels accidents de
transit continuen sent un greu problema, i més
tenint en compte que la major part dels accidents
es podrien haver evitat. Aquest dia neix amb la
voluntat de conscienciar la poblacié sobre la
necessitat de conduir de manera segura i evitar
les distraccions al volant, ja que aquestes son la
principal causa d'accidents de transit.

25 de novembre

Dia Internacional per a I'Eliminacié de la
Violéncia contra les Dones

#violénciadona

Entre un 25 i un 75 % de les dones (segons cada
pais) sén maltractades fisicament a les seves llars.
A Espanya cada setmana mor una dona com
a victima de la violéncia domestica, assassinada
pel seu marit, company o parella, i 600 dones
espanyoles confessen haver patit maltractaments
algun cop a la seva vida. La sollicitud per esta-
blir el Dia Internacional per a I'Eliminacié de la
Violéncia contra les Dones va ser presentada a
I'ONU per la Republica Dominicana el 1999 amb
el suport de més de 60 governs. El seu objectiu és
conscienciar els governs i la comunitat internaci-
onal de la necessitat de dur a terme accions con-
cretes per posar fi a la violéncia contra les dones.

27 de novembre
Dia sense Compres
#DiaSenseCompres

Aquest dia, que se celebra

I'GItim dissabte de novembre,

és una jornada impulsada per

Ecologistes en Acci6 que neix amb la intencié
de sensibilitzar i reflexionar sobre la societat
de sobreproduccié i sobreconsum en la qual
ens trobem immersos. La proposta consisteix a
abstenir-se de comprar durant aquest dia i, aixi,
escapar del corrent consumista que les empreses
i els publicistes intenten imposar tant per Nadal
com durant la resta de I'any.

DESEMBRE 2021

1 de desembre

Dia Mundial de la Lluita
contra la Sida
#DiacontralaSIDA

El VIH/SIDA va apareixer al voltant dels anys
vuitanta. Segons I'Organitzacié de les Nacions
Unides (ONU), actualment al mén hi ha més
de 36 milions de persones que conviuen amb el
virus. EI 70 % viu a I'Africa subsahariana i la majo-
ria s6n nens, nenes i dones. El 1988, I'’Assemblea
General de les Nacions Unides va manifestar la
seva profunda preocupacié pel fet que la sin-
drome d'immunodeficiencia adquirida (SIDA)
hagués adquirit proporcions d’epidémia.

3 de desembre

Dia Internacional de les Persones amb
Discapacitat

#discapacitat

Actualment hi ha més de 500 milions de persones
al moén (aproximadament el 10 % de la poblacié
mundial) que pateixen alguna discapacitat de ti-
pus fisic, mental o sensorial, i es calcula que 8 de
cada 10 viuen en paisos en vies de desenvolupa-
ment. Aquest dia neix amb I'objectiu de fomentar
la integraci6 en la societat de les persones amb
discapacitat i promoure la igualtat d’oportunitats.

5 de desembre

Dia Mundial del Sol

#DiaMundialSol

El sol és de gran importancia per a la vida. No-
més el 29% del sol és terra i aquesta part és la
que sustenta els més de set mil milions de perso-

nes que habitem la Terra, juntament amb la resta
d’espécies. Aquest dia ens recorda la importancia



de preservar la terra i apostar per politiques de
desenvolupament sostenible que no la malmetin.

5 de desembre
Dia Internacional del Voluntariat
#voluntaris

Cada dia, a molts llocs del planeta, milions de
dones, homes i joves d'arreu del mén ofereixen
a diari, de manera desinteressada, el seu treball,
el seu temps i la seva capacitat d'ajudar els altres.
Aquesta diada neix amb I'objectiu de promoure
el reconeixement i la incentivacié del voluntariat.

10 de desembre
Dia Internacional dels Drets Humans
#dretshumans

La celebracié d'aquest dia té el seu origen I'any
1950, per commemorar l'aprovacié per I'As-
semblea General de les Nacions Unides de la
Declaracié Universal dels Drets Humans el 1948.
Motivats per les atrocitats comeses durant la Se-
gona Guerra Mundial, tots els paisos van prendre

la decisi6 de crear un codi moral, étic i, sobretot,
juridic que emparés el que des de la Revolucié
Francesa es reconeixien com els drets dels homes.

11 de desembre
Dia Internacional de les Muntanyes
#muntanyes #DiaMuntanyes

Aquest dia, designat per 'ONU I'any 2003, té
com a objectiu conscienciar sobre la importancia
de les muntanyes per a la vida i per al desenvolu-
pament sostenible. D'altra banda, també és una
bona oportunitat per promoure la creacié d'ali-
ances amb la finalitat d'introduir millores a les
muntanyes i a les terres altes del mén.

DIADES INTERNACIONALS

I D’INTERES AMBIENTAL

GENER 2022

11 de gener
Dia Internacional del Ciberactivisme

#Ciberactivisme

El ciberactivisme, altrament anomenat activisme
virtual o activisme en linia, és un fenomen cada
cop més en voga en la nostra cultura. Fa refe-
réncia a l'accié politica i a la participacié social
mitjancant I'is de la tecnologia i d'Internet, amb
vista a donar suport a un esdeveniment o una
causa. Gracies a les noves tecnologies, milions
de ciutadans i ciutadanes d'arreu de moén tenim
veu i presencia en entorns que fins fa no gaire
eren inimaginables. Ara ens podem manifestar
per motius diversos i transformar el mén sense
necessitat de sortir de casa.

Aprofitem aquesta oportunitat per construir un
moén més sostenible, just i saludable!

segon trimestre

26 de gener
Dia Mundial de I'Educacié Ambiental

#EducacioAmbiental

Es considera que la primera recomanacié oficial
internacional que postula la necessitat d'utilitzar
I'eina educativa com a resposta a la problematica
ambiental és la Declaracié sobre el Medi Ambi-
ent Huma, document final de la Conferéncia de
Nacions Unides sobre el Medi Ambient Huma,
celebrada a la ciutat sueca d’Estocolm del 5 al 16
de juny de 1972. El document proposa com a ob-
jectiu de I'educaci6 ambiental «que la poblacié
mundial prengui consciéncia del medi ambient
i s'interessi per ell i pels problemes relacionats,
i que compti amb els coneixements, les actituds,
les aptituds, la motivacié i el desig necessaris per
treballar individualment i col-lectivament en la re-
cerca de solucions als problemes actuals i per pre-
venir els que puguin aparéixer d'ara endavant.»
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28 de gener
Dia Mundial per la Reduccié del CO,

#EmissionsdeCO2 #EmissionsCO2

Aquest dia va ser designat per I'Organitzaci6 de
les Nacions Unides (ONU) com el dia de I'any
per crear consciéncia i sensibilitzar els habitants
del nostre planeta sobre el canvi climatic i els
impactes que ocasiona.

30 de gener
Dia Escolar de la No-violéncia i la Pau

#noviolencia

El Dia Escolar de la No-violéncia i la Pau (DENIP),
conegut també com a Dia Mundial o Internacio-
nal de la No-violencia i la Pau, fou fundat I'any
1964 pel poeta i educador mallorqui Lloreng
Vidal i Vidal, i és una iniciativa difosa internacio-
nalment. Propugna una educacié permanent en
i per a la concordia, la tolerancia, la solidaritat,
el respecte als drets humans, la no-violencia i la
pau. El seu missatge basic diu: «<Amor universal,
No-violéncia i Pau. L'’Amor universal és millor que
I'egoisme, la No-violéncia és millor que la violén-
cia i la Pau és millor que la guerra». Es practica
a escoles de tot el moén els dies 30 de gener i pro-
pers (coincidint amb I'aniversari de la mort de
M. Gandhi). Als paisos amb calendaris escolars
propis de I'hemisferi sud, pot commemorar-se el
30 de marg i dies immediats.

FEBRER 2022

2 de febrer
Dia Mundial dels Aiguamolls
#Aiguamolls #DiaAiguamolls

El dia 2 de febrer de 1971 es va signar a Ramsar
(Iran) el tractat internacional per a la conservacié
d’aiguamolls i zones humides. Des de I'any 1997
el dia 2 de febrer de cada any es commemora
aquest tractat amb diferents activitats arreu dels
paisos signants, i ens recorda la importancia
d’'aquests ecosistemes, que cobreixen un 4%
de la superficie de la Terra i sén uns dels més
productius des del punt de vista biologic, per la
biodiversitat que acullen.
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3 de febrer
Dia Internacional sense Canyeta
#DiaSenseCanyeta

Les canyetes de plastic suposen un 4% dels resi-
dus plastics que trobem als oceans, amb conse-
quencies nefastes per a la fauna, ja sigui perque
les confonen amb menjar o perque els taponen
les vies respiratories. Es tracta d'un material d'un
sol Us que facilment podem evitar. Si per raons
meédiques necessites utilitzar-les, existeixen al-
ternatives d'acer inoxidable o de bambu, que
podras reutilitzar tantes vegades com vulguis
i que sén molt més saludables i sostenibles que
les de plastic.

4 de febrer
Dia Mundial contra el Cancer
#diacancer

El cancer és una de les principals causes de
mortalitat a tot el mén. Per aixo, I'Organitzacié
Mundial de la Salut (OMS) promou mitjans per
prevenir-lo i augmentar la qualitat de vida dels
malalts. S'estima que un 40% dels cancers po-
drien evitar-se amb un estil de vida saludable: no
consumint tabac, fent exercici regularment i amb
una dieta equilibrada.

11 de febrer

Dia Mundial del Malalt
#diamalalt

Amb aquest dia, que se celebra des de 1992, es
pretén tenir en especial consideracié els qui pa-
teixen com a conseqiiencia de malalties diverses.
A més, és una oportunitat per expressar gratitud
al personal que dedica el seu temps a l'atencié
dels malalts.

11 de febrer

Dia Internacional de les Dones i les Nenes
en la Ciencia

#DiaDonaCiéncia

Aquest dia difén el compromis de la societat
a I'hora d'aconseguir que dones i nenes tinguin
accés i participacié plena i equitativa dins la cién-
cia. Perqué cal posar fi als prejudicis i als estere-
otips discriminatoris, i cal oferir a nenes i dones
I'oportunitat de millorar les seves perspectives
de carrera i desenvolupament professional a llarg
termini.



14 de febrer
Dia Europeu de la Salut Sexual
#salutsexual

Aquest dia neix amb la intencié de fomentar unes
practiques sexuals segures i respectuoses per
a totes les persones. Per aconseguir una bona sa-
lut sexual, és moltimportant que els drets sexuals
de totes i tots siguin respectats i protegits.

14 de febrer
Dia Mundial de I'Energia
#EnergiaSostenible #Energia

Aquest dia té per objectiu augmentar la consci-
encia publica sobre gliestions com ara I'eficiencia
energetica, I'Gs de fonts d'energia renovablesii els
vincles entre energia i canvi climatic. Participa en
alguna de les activitats que, de segur, es realitzen
al teu municipi o en pobles i ciutats propers!

21 de febrer

Dia Internacional

de la Llengua Materna
#llenguamaterna

Aquest dia fou aprovat a la Conferéncia General
de la UNESCO el novembre de 1999. Esta desti-
nat a difondre la importancia del reconeixement
i la practica de les llengties maternes del moén,
sobretot de les que sén minoritaries, moltes de
les quals estan en perill d'extincio.

27 de febrer
Dia Internacional de I’'Os Polar
#ospolar

L'os polar és probablement el simbol més
emblematic d’'un dels efectes del canvi climatic:
I'extinci6 d'espécies. El dia d’avui ens convida
a reflexionar sobre la cada cop més critica si-
tuacié de I'Artic, que es va fonent any rere any
com a consequeéncia del canvi climatic d'origen
antropic, i de les espécies vinculades a aquest
habitat. De tots depen contribuir, o no, a la seva
desaparicié. Estalviant energia, reduint el con-
sum, reciclant..., els ajudarem a viure!

MARC 2022

3 de marc

Dia Mundial de la Natura

#DiadelaNatura #Natura

Un dia que ens recorda la importancia de la flora
i la fauna, i el seu valor ecologic, paisatgistic, ge-
nétic, social, cientific, economic i educatiu, entre
d‘altres.

5 de marg
Dia Mundial de I'Eficiénci

#EficienciaEnergetica

Energética

Una data que ens convida a reflexionar sobre els
usos que donem a l'energia i a fer-ho de manera
més eficient.

8 de marg
Dia Internacional de les Dones

#donatreballadora

Es va triar aquesta data per commemorar la mort,
el 1911, de 140 treballadores que feien vaga en
una industria téxtil a Nova York, quan el patré
va calar foc a la fabrica. Es un diada tradicional-
ment aprofitada per reivindicar el feminisme, que
recorda la llarga lluita de les dones per la igualtat,
i s'intenta sensibilitzar els governs i els ciutadans
per posar fi a la discriminacié de genere i assolir
el respecte ple dels drets de les dones.

14 de marg
Dia Europeu per a la Prevencié del Risc

Cardiovascular
#risccardio

Les malalties cardiovasculars son la principal cau-
sa de mortalitat a Espanya. Aquest dia, que va ce-
lebrar-se per primer cop I'any 2006, té per objec-
tiu sensibilitzar la poblacié sobre la importancia
de la prevencié de les malalties cardiovasculars
mitjancant el control dels seus factors de risc,
com ara |'obesitat i les dietes desequilibrades, el
sedentarisme, el tabaquisme, la hipertensio, etc.

15 de marg
Dia Mundial dels Drets del Consumidor

#consum

En la lliure economia de mercat, I'individu ha de
posseir una formacié adequada a I'hora d’exercir
els seus drets com a consumidor. Aquest dia ens
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recorda que és necessaria més informacié i edu-
caci6 del consumidor perque tingui un paper
rellevant en una economia de mercat: en el pro-
cés de compra, per una millor distincié entre les
necessitats reals i ficticies, creades per la societat
que, sovint, ens impulsa al consum desenfrenat.

16 de marg
Dia Internacional del Macaco

#DiaMacaco

La destruccié de I'habitat dels macacos i el seu
trafic il-legal fan que aquesta espécie de primat
estigui en perill d'extincié. Molts sén venuts de
manera il-legal a Europa com a animals de com-
panyia i més endavant s6n abandonats en gabies
perque no es comporten com a tals, fet que els
comdemna a una vida solitaria i mancada d'es-
timuls, tot el contrari de com viuen en llibertat.
Aix0 causa l'aparicié de comportaments anomals,
i molts d'ells fins i tot s'autolesionen.

19 de mar¢
Sant Josep

#santjJosep

La festivitat de Sant Josep és el dia en qué es fa la
crema catalana. El seu origen es remunta al segle
Xvill, moment en que, a conseqiiencia de la cria
del bestiar, per aquestes dates la llet de vaques
i ovelles comencava a ser abundant.

20 de mar¢
Dia sense Carn

#diasensecarn

Cada 20 de marg se celebra el Dia sense Carn.
Un dia per reflexionar sobre tot el que suposa
mantenir una dieta basada en la carn i els seus
efectes. El sector carnic és un dels principals
responsables del canvi climatic i de I'esgotament
i la contaminacio6 de recursos, a més de les conse-
queéncies etiques per les condicions en queé viuen
la majoria dels animals.

21 de marc¢
Dia Internacional dels Boscos

#DiadelsBoscos #Boscos

Un dia que neix amb la finalitat de celebrar la
importancia dels boscos i la necessitat de preser-
var-los com a pulmons per a la humanitat. Sense
arbres no hi hauria oxigen i sense oxigen no exis-
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tiria la vida tal com la coneixem. Sense natura és
impossible que puguem gaudir d'una bona salut!

21 de marg
Dia Internacional de I'Eliminacié de la

Discriminacié Racial
#discriminaciéracial

El 21 de mar¢ de 1960, la policia va disparar
contra una manifestacié pacifica que tenia lloc
a Sharpeville (Sud-africa) per protestar contra
les lleis de I'apartheid. El 1966 es va proclamar
aquest dia Internacional per tal de demanar a la
comunitat internacional que sumés esforcos per
eliminar totes les formes de discriminaci6 racial.

22 de marg

Dia Mundial de I'Aigua

#DiaAigua

El 1993 I'ONU va decidir celebrar aquest dia per
tal de sensibilitzar la ciutadania, els governs, les
empeses, etc., sobre la necessitat de conservar
i mantenir els recursos hidrics existents arreu del
mon i, aixi, preservar aquest bé tan escas i tan
preuat, fomentant politiques d’estalvi i fent-ne un
bon Us.

23 de marg
Dia Meteorologic Mundial

#meteorologia

El temps i el clima no coneixen fronteres geo-
grafiques. Per aixo, I'Organitzaci6 Meteorolo-
gica Mundial va instaurar aquest dia per tal de
conscienciar sobre la importancia del clima per
als ecosistemes i les persones, aixi com sobre les
necessitats de minimitzar els impactes causats
per les activitats humanes.



DIADES INTERNACIONALS
I D’INTERES AMBIENTAL

ABRIL 2022

7 d'abril
Dia Mundial de la Salut
#DiaSalut

Cada any, per celebrar aquest dia, I'Organitzacié
Mundial de la Salut (OMS) selecciona un nou
tema d'interés mundial de I'ambit de la salut
publica per intentar promoure’n la prevencié i el
tractament.

16 d'abril
Dia Mundial de la Veu
#DiaVeu

Aquest dia se celebra a proposta de la Federacié
Internacional de Societats d'Otorrinolaringologia,
amb la finalitat de difondre la necessitat de tenir
cura de la veu, un element de gran importancia
com a mitja de comunicacid, instrument de tre-
ball i com a expressio estética. Al voltant d'un 5%
de la poblacié pateix algun tipus de trastorn de la
veu que requereix atencié medica especialitzada,
amb major prevalenca entre els 25 i els 45 anys.
Algunes professions s6n més susceptibles de pa-
tir trastorns d'aquest tipus, com ara els docents.

22 d'abril
Dia de la Terra
#DiadelaTerra

Aquest dia, que se celebra en molts paisos d'arreu
del mén, és una bona oportunitat per reflexionar
i prendre consciencia dels problemes que afecten
el planeta on vivim, com ara la contaminacié, el
canvi climatic o la pérdua de biodiversitat, entre
d’altres, i fer-nos més conscients de la necessitat
d'emprendre mesures per mitigar-los.

tercer trimestre

23 d'abril

Dia Mundial del Llibre i dels Drets
d’Autor - Sant Jordi

#Santjordi

La festa del Dia del Llibre té el seu origen a Cata-
lunya. Va comencar a celebrar-se el 7 d'octubre
de 1926 en commemoracié del naixement de
Miguel de Cervantes (1547-1616), escriptor es-
panyol, a instancies de I'escriptor i editor valencia,
establert a Barcelona, Vicent Clavel Andrés, que
ho va proposar a la Cambra Oficial del Llibre de
Barcelona. L'any 1930 es va traslladar la data
al 23 d'abril, dia de la mort de Cervantes. Més
tard, el 1995, la UNESCO instituia el 23 d'abril
com el Dia Mundial del Llibre i dels Drets d'Autor.
Durant aquest dia, tot Catalunya es vesteix de
roses (simbol de la Diada de Sant Jordi) i llibres
(Dia del Llibre). Aixi, doncs, el dia 23 d'abril se
celebra a Catalunya la Diada de Sant Jordi i el Dia
del Llibre.

24 d'abril
Dia Mundial de I'’Animal de Laboratori
#animaldelaboratori

Milions d’animals arreu del mén sén victimes
d’experiments de laboratori cada any. S'hi pro-
ven productes de cosmética, additius alimentaris
o altres productes quimics de la indUstria farma-
céutica, entre d'altres. Aquest dia ens convida
a reflexionar sobre les alternatives que existeixen
a I'ts d’animals d’experimentacio.

25 d'abril
Dia Mundial del Paludisme (Malaria)
#malaria

L'Assemblea General de les Nacions Unides va
fer dels anys 2001-2010 el Decenni per assolir la
regressi6 del paludisme (o malaria) en els paisos
en vies de desenvolupament, principalment a
Africa. Es calcula que el paludisme mata uns 2,7
milions de persones cada any (el 90% a Africa)
i afecta, principalment, nens menors de 5 anys.
El paludisme mata més de 3.000 nens africans
per dia. Es una malaltia tractable, pero la majoria
dels africans no tenen prou recursos per accedir
a aquest tractament.
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25 d'abril

Dia Internacional de la Conscienciacié
sobre el Soroll

#DiaSoroll #Soroll

Amb aquest dia, que se celebra I'Gltim dimecres
d'abril de cada any, es pretén conscienciar sobre
la necessitat de promoure la preservacié de 'am-
bient acustic a escala internacional, sobre la bona
salut auditiva i sobre les molésties i els efectes-
perjudicials que el soroll genera i té per a la salut.

29 d'abril
Dia Internacional de la Dansa
#DiaDansa

El Comite Internacional de Dansa de la UNES-
CO proposa aquesta data per commemorar el
naixement de Jean-Georges Noverre (29 d'abril
de 1727), considerat el pare del ballet modern.
Durant aquest dia, la dansa esdevé el gran pro-
tagonista, per reconeixer i donar suport a l'esforg
constant de totes aquelles persones que fan que
la dansa sigui un fet i no només un somni. També
és una festa on compartir la passié per la dansa
en tota la seva diversitat i una ocasié per aproxi-
mar la dansa a tothom.

MAIG 2022

1 de maig
Dia del Treball

#DiaTreballadors

Es la festa reivindicativa del moviment obrer. Fou
establerta al Congrés Obrer Socialista celebrat
a Paris al 1889. Actualment, gairebé a tots els
paisos occidentals (els Estats Units i la Gran
Bretanya en sén excepcions notables) és un dia
festiu i ja gairebé sense carrega reivindicativa (de
fet, en la majoria de casos, s'ha perdut el caracter
commemoratiu per convertir-se en una simple
festa més del calendari).

3 de maig
Dia Mundial de I'Asma

#asma

Al mén hi ha més de 150 milions de persones
afectades per aquesta malaltia. Es calcula que,
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a Espanya, I'asma és responsable de 2,5 morts anu-
als per cada 100.000 habitants. Amb el Dia Mundial
de I'Asma, que va ser instaurat per |'Organitzacié
Mundial de la Salut (OMS) i que se celebra cada
primer dimarts del mes de maig, es pretén conscien-
ciar metges i pacients sobre la importancia de seguir
un tractament adient per tal de controlar aquesta
malaltia.

10 de maig
Dia Mundial de les Aus Migratories

#DiaAusMigratories @WMBD

Se celebra cada any el segon cap de setmana de
maig per commemorar la importancia d'aquests
animals i prendre consciéncia de la necessitat d'ac-
tuar per a protegir-los.

11 de maig
Sant Pong

#SantPong

Per sant Ponc s'organitzen arreu de Catalunya tot de
fires dedicades a les herbes remeieres i aromatiques.
La de Barcelona se celebra des de I'edat mitjana.

14 de maig
Dia Mundial de la Hipertensié Arterial

#hipertensio

La hipertensié arterial constitueix un dels principals
factors de risc de nombroses malalties, com ara 'in-
fart de miocardi, els accidents cerebrovasculars i la
insuficiéncia cardiaca, entre d'altres. Afecta més del
25% de la poblacié. Aquest dia és una oportunitat
per proporcionar informacié sobre aquest tema
i, en concret, sobre la necessitat de prevenir-la. En
aquest sentit, existeixen dues mesures basiques per
fer-hi front: una alimentacié adequada i equilibrada,
i la practica regular d'exercici fisic.

15 de maig
Dia Internacional de les Families

#familia

EI 1993 'ONU va decidir que, des de 1994, el 15 de
maig es constituiria com el Dia Internacional de les
Families, per tal d’augmentar el grau de conscienci-
acio sobre els temes relacionats amb la familia i per
afavorir la capacitat institucional de les nacions per
abordar problemes relatius a la familia mitjancant
politiques globals.



17 de maig
Dia Internacional contra I'Homofébia, la

Transfobia i la Bifobia
#homofobia

El Dia Internacional contra I'Homofobia, la
Transfobia i la Bifobia se celebra el 17 de maig
coincidint amb I'eliminaci6 de I'hnomosexualitat,
el 1990, de la llista de malalties mentals per part
de I'Assemblea General de I'Organitzacié6 Mundi-
al de la Salut (OMS).

Avui en dia, al voltant de 80 paisos d'arreu del
mon criminalitzen I'hnomosexualitat i condemnen
els actes sexuals entre persones del mateix sexe
amb penes de presé o, fins i tot, de mort. Aquest
dia és una crida a l'abolicié de la discriminacio ba-
sada en l'orientacio sexual i la identitat de génere.

17 de maig
Dia Mundial de les Telecomunicacions i la

Societat de la Informacié (Dia d'Internet)
#diainternet

Aquest dia, i de manera anual, la Uni6 Interna-
cional de Telecomunicacions commemora la fun-
daci6 de l'organitzaci6 a Paris el 1865. Els seus
objectius s6n promoure el desenvolupament i el
funcionament eficient de les instal-lacions de
telecomunicacions, aixi com aconseguir que els
beneficis de les noves tecnologies arribin a tot-
hom i oferir assisténcia técnica als paisos en vies
de desenvolupament.

17 de maig
Dia Mundial del Reciclatge

#joreciclo #residus #reciclatge

Cada cop que reciclem contribuim a la millora
del medi ambient, evitem I'acumulacié de residus
i allarguem la vida util dels materials. Alhora, es-
tem estalviant recursos naturals, matéries prime-
res i energia, i reduint les emissions de CO, que
agreugen el canvi climatic.

18 de maig
Dia Internacional dels Museus

#diamuseus

«Els museus sén un mitja d'intercanvi cultural im-
portant, d’enriquiment de les cultures, des de la
comprensié mutua, la cooperacié, i la pau entre

els pobles». El Consell Internacional dels Museus
(ICOM), des de 1977, convida els paisos a orga-
nitzar diverses activitats amb motiu del Dia Inter-
nacional dels Museus, amb I'objectiu d'apropar
les institucions museistiques i els professionals
que hi treballen al public en general, i de sensi-
bilitzar els ciutadans sobre la tasca i els reptes
que tenen els museus per esdevenir institucions
al servei de la societat i el seu desenvolupament.

20 de maig
Dia Mundial de les Abelles

#SOSabelles

Les abelles sén un element clau en els ecosiste-
mes. El seu paper en la pol-linitzaci6 és essencial
per a la nostra supervivéncia. Sense elles no
hi hauria plantes; sense plantes, no hi hauria
animals herbivors, i, sense herbivors, tampoc
carnivors. |, per tant, no hi hauria aliments de
cap tipus per a les persones. El dia d'avui és una
oportunitat magnifica per recordar la importan-
cia d'emprendre mesures per protegir-les.

21 de maig
Dia Mundial de la Diversitat Cultural per

al Didleg i el Desenvolupament
#dialeg

Aquesta diada va ser adoptada per I'Assemblea
General de les Nacions Unides el novembre de
1994, amb I'objectiu de promoure i reconéixer la
diversitat cultural com a patrimoni de la humani-
tat i fomentar el dialeg com a mitja per assolir un
desenvolupament sostenible.

22 de maig

Dia Internacional de la Diversitat
Biologica

#Biodiversitat

En l'actualitat, la gran diversitat biologica de la
Terra esta sent alterada pels éssers humans. Des
de I'aparici6 de I'agricultura (fa aproximadament
uns 10.000 anys) i fins a la revolucié industrial
dels dltims tres segles, els humans hem anat
modificant els paisatges, a vegades de manera ir-
reversible: des de talar arbres, fins a moure mun-
tanyes per fer carreteres o construir-hi habitatges,
o esgotar els recursos pesquers, etc. Aquest dia
neix amb la intencié de conscienciar la poblacié
de la importancia de preservar la diversitat biolo-
gica, fruit de milers de milions d’anys d’evoluci6.
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24 de maig
Dia Europeu dels Parcs Naturals

#parcsnaturals

Aquest dia se celebra a tot Europa per comme-
morar la creacié dels primers parcs naturals de
Suécia I'any 1909. Fou impulsat per la Federacio
Europarc, que agrupa els parcs naturals d'Euro-
pa, amb l'objectiu de fomentar el suport public
cap a aquestes zones protegides.

25 de maig

Dia d’Africa

#diaAfrica

Aquest dia marca l'aniversari de la fundaci6 de
I'Organitzaci6é de la Unitat Africana, la qual ha
estat considerada la veu d'Africa en l'escenari
internacional i un intent de promoure el progrés
i la pau.

28 de maig
Dia Nacional de la Nutricio

#nutricid

L'obesitat constitueix un factor de risc per a di-
verses malalties. En aquest sentit, I'alimentacio és
un element cabdal a tenir en compte. A Espanya
s'estima que 3 de cada 10 nens i 2 de cada 10
adults presenten un excés de pes. D'altra banda,
és un dels paisos amb un index més elevat de
sedentarisme, cosa que no fa més que agreujar el
problema. El Dia Nacional de la Nutrici6 és una
iniciativa impulsada per la Federacié Espanyola
de Societats de Nutricio, Alimentaci6 i Dietética
(FESNAD), en col-laboracié amb altres instituci-
ons i amb el suport de la indUstria farmaceutica
i alimentaria. Ens recorda la importancia d'una
alimentacié adequada per gaudir d'un bon estat
de salut i prevenir diverses malalties.

31 de maig
Dia Mundial sense Tabac

#diasensetabac

Cada any moren uns 5 milions de persones com
a consequencia del consum de tabac i malalties
que s'hi relacionen. El 30% de les morts per can-
cer a Europa sén causades pel tabac. Per aquest
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motiu, cada 31 de maig, I'OMS organitza el Dia
Mundial sense Tabac, una iniciativa destinada
a recordar els grans perjudicis que comporta el
tabac per a la societat (no només per als fuma-
dors, sin6é també per als que respirem el fum), un
dels problemes més greus de salut publica.

JUNY 2022

3 de juny
Dia Mundial de la Bicicleta
#DiaMundialdelaBicicleta

El dia 19 d'abril se celebra el Dia Mundial de la Bi-
cicleta amb I'objectiu de promoure aquest mitja
de transport i cridar I'atencié sobre els drets dels
ciclistes. Les ciutats de tot el mén estan plenes
de cotxes. El seu Us indiscriminat genera contami-
nacié i crea desigualtats. La bicicleta és un mitja
de locomoci6 alternatiu, economic i ecologic, és
beneficids per a la salut i respectués amb el medi
ambient. A pedalejar!

5 de juny
Dia Mundial del Medi Ambient
#diaMA

Aquest dia va ser instituit per les Nacions Unides
per alertar sobre la degradacié ambiental i donar
a coneixer les necessitats de preservar i millorar
el medi ambient. Es va escollir aquesta data per-
que aquest dia s’havia iniciat la Conferéncia de
les Nacions Unides sobre el Medi Ambient Huma,
celebrada a Estocolm el 1972, a partir de la qual
es va crear el Programa de les Nacions Unides
per al Medi Ambient (PNUMA).

8 de juny
Dia Mundial dels Oceans
#DiaOceans

Dues terceres parts de la superficie de la Terra
estan cobertes per mars i oceans. Gran part de
la fotosintesi té lloc als oceans. S6n una font de
recursos: aliments, energia, aigua, recursos mine-
rals... Per tant, per a la bona salut del planeta, és
indispensable que els preservem en bon estat.



13 de juny
Dia Europeu de la Prevencié del Cancer

de Pell
#cancerpell

Segons I'OMS, cada any es diagnostiquen al
moén 132.000 casos de melanoma maligne (el
cancer de pell més maligne), unes xifres que han
augmentat considerablement en els darrers anys,
cosa que s'atribueix al desig i la moda de lluir
una pell bronzejada. Malgrat tot, la mortalitat
d'aquest tipus de cancer s’ha reduit en un 30%
gracies al diagnostic precoc. D’aqui la importan-
cia de realitzar revisions periodiques, no prendre
el sol en excés i protegir-nos adequadament de
la radiaci6 ultraviolada, tal com aquest dia ens
ve a recordar.

14 de juny
Dia Mundial

del Donant de Sang
#donantsang

Amb aquest dia es vol retre homenatge i agrair
I'altruisme de tots els donants voluntaris de sang
que ofereixen aquest do tant apreciat que dona
la vida a tantes persones. Alhora, s'insisteix en
la necessitat de donar sang periodicament per
prevenir-ne l'eventual escassetat en hospitals
i cliniques.

15 de juny
Dia Mundial del Vent

#diamundialdelvent

Amb aquest dia es pretén donar a conéixer
i promoure I'Gs de I'energia eolica. A Catalunya,
existeixen diversos parcs eolics (com ara les
Colladetes, al Perell6) que realitzen activitats du-
rant aquest dia i que permeten coneixer, de més
a prop, les caracteristiques d'aquesta energia
renovable.

17 de juny
Dia Mundial de la Lluita contra la

Desertitzacio i la Sequera
#desertitzacio #sequera

El 1994, I'Assemblea General de les Nacions Uni-
des va aprovar aquest dia per tal de sensibilitzar
I'opinié publica sobre la necessitat de cooperacid
internacional per lluitar contra la desertitzacioé
i els efectes de la sequera. També per conscienci-
ar sobre la necessitat de I'aplicacié de la Conven-
ci6 de les Nacions Unides de Lluita contra la
Desertitzacio, aprovada aquell mateix any.

21 de juny

Dia Internacional de la Musica

#diamausica

El Dia Internacional de la Musica o Festa de la
Musica és una festa europea i internacional, que
actualment se celebra en un centenar de paisos,
cada 21 de juny, amb l'inici de I'estiu. Va ser Jack
Lang, ministre de Cultura frances, qui, el 1982,
va celebrar-ne la primera edici6 a Franca. Es una
bona ocasié per donar a conéixer aquest llen-
guatge universal, que no coneix fronteres.

26 de juny )
Dia Internacional de la Lluita contra I'Us

Indegut i el Trafic Il-licit de Drogues
#drogues

L'Assemblea General de les Nacions Unides va
decidir celebrar el 26 de juny el Dia Internacional
de la Lluita contra I'Us Indegut i el Trafic Il-licit de
Drogues, com a forma d’expressar la seva volun-
tat de consolidar I'accio i la cooperaci6 en tots els
ambits per tal d'assolir I'objectiu d’'una societat
internacional lliure de I'Gs indegut de drogues.

JULIOL 2022

2 de juliol
Dia Internacional de les Cooperatives
#diacooperatives

El 1994, reconeixent que les cooperatives s'es-
tan convertint en un factor indispensable per al
desenvolupament economic i social, I'Assemblea
General de les Nacions Unides va convidar go-
verns, organitzacions internacionals, organismes
especialitzats i cooperatives nacionals i internaci-
onals a celebrar anualment el primer dissabte de
juliol, a partir de 1995, el Dia Internacional de les
Cooperatives.



3 dejuliol
Dia Internacional Lliure de Bosses de plastic
#DiaSenseBossesDePlastic

Una bossa de plastic es fabrica en un segon,
s'utilitza durant uns 20 minuts i tarda entre 100
i 450 anys a degradar-se de manera natural.
Cada any utilitzem un bilié de bosses de plastic,
perdo només durant 15 minuts. Per fabricar-les
es necessiten 100 milions de barrils de petroli. El
dia d'avui és una oportunitat per reduir aquest
material, omnipresent i que contamina els ecosis-
temes i perjudica la nostra salut. Utilitzant bosses
de roba o el carreté per anar a comprar, podem
estalviar facilment plastic d'un sol Us.

11 de juliol
Dia Mundial de la Poblacio

#DiaPoblacio

Amb aquest dia es pretén centrar |'atenci6 en
la urgéncia i la importancia de les questions
de poblacié, particularment en el context dels
programes i plans generals de desenvolupament,
i en la necessitat de trobar-hi solucions. La pobla-
ci6 mundial no para de créixer. Es calcula que el
2050 hi haura entre 9 i 10 milions de persones.

14 de juliol
Dia Mundial del Ximpanzé

#diaximpanze

El 2018 es va celebrar per primer cop el Dia Mun-
dial del Ximpanzé, una iniciativa promoguda per
diverses organitzacions amb I'objectiu de donar
visibilitat a I'esfor¢ que desenvolupen tantes
persones per conservar aquesta especie empa-
rentada amb els humans. | és que amb ells com-
partim el 99 % dels gens i amb aixo els ximpanzés,
conjuntament amb els bonobos, constitueixen el
nostre parent evolutiu més proper. En els Gltims
anys, pero, la poblaci6 de ximpanzés s'ha vist
notablement reduida, a causa de la pérdua d’'ha-
bitat i el traficil-legal. Aixo fa que es consideri una
espécie amenacada d’extincié.
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26 de juliol
Dia Internacional en Defensa de

I'Ecosistema Manglar
#manglars

Els manglars s6n uns ecosistemes de gran impor-
tancia, tant pel seu valor ecologic i els seus multi-
ples béns i serveis ecosistemics (proteccié del lito-
ral vers I'erosi6, depuraci6 de I'aigua, mitigaci6 del
canvi climatic, bellesa, habitat de diferents especi-
es, etc.), com pel fet que constitueixen un habitat,
mitja de vida i font de cultura i espiritualitat de
nombroses comunitats que en depenen. Aquest
dia ens recorda la necessitat de preservar-los.

AGOST 2022

9 d'agost

Dia Internacional dels Pobles Indigenes
#indigenes

Amb aquesta data es pretén enfortir la coopera-
ci6 internacional per a la solucié dels problemes
que enfronten les poblacions indigenes en temes
com ara la cultura, I'educacié, la salut, els drets
humans, el medi ambient i el desenvolupament
economic i social.

10 d'agost
Sant Lloreng

#SantLloreng

Cada any, pels voltants de sant Lloreng, té lloc
una pluja de meteors coneguda amb el nom de
les Llagrimes de Sant Llorenc o els Perseids. Es
una de les pluges d'estels més intenses i facils de
gaudir.



12 d'agost
Dia Internacional de la Joventut

#diajoventut

La joventut és font d'iniciatives, creativitat, forca
i il-lusio, pero, alhora, també, font de problemes.
Aquest dia, instaurat per I'Assemblea General
de les Nacions Unides, és una ocasié per orga-
nitzar activitats per promoure l'interés i la presa
de consciéncia entre els joves sobre qualsevol
questié que els afecti, inclosos els drets socials,
culturals, econdmics, civils i politics.

19 d’agost
Dia Mundial de I’Assisténcia Humanitaria

#diaassisténcia

Aquest dia ens brinda una ocasi6 per retre home-
natge a tots els homes i dones que arrisquen i de-
diquen la seva vida pel bé d'altres persones que
es troben en situacions critiques i d'emergéncia
(per causa de guerres, desastres naturals, etc.),
molts cops fins i tot posant en perill la seva vida.

19 d’agost
Dia Mundial de I'Orangutan

#diaorangutan

La meitat dels orangutans de l'illa de Borneo i el
80% dels procedents de la de Sumatra han desa-
paregut durant les Gltimes décades, segons dades
de la Llista Vermella d'Espécies Amenacades de la
Unié Internacional per a la Conservacié de la Na-
tura (UICN). Un de cada dos productes d'alimen-
tacié o cosmética que trobem als supermercats
conté oli de palma o algun dels seus derivats. Les
plantacions de palma sén la principal causa de
desforestacié a Indonésia, I'tnic lloc del mén on
encara podem trobar orangutans en llibertat.

31 d'agost
Dia Internacional de la Solidaritat
#solidaritat

Actualment, la paraula solidaritat és utilitzada
amb fins molt diversos i se la considera un dels
valors fonamentals per a les relacions interna-
cionals del segle xxi. Les Nacions Unides han
acordat que els problemes mundials han d'abor-
dar-se de manera que els costos i les carregues
es distribueixin amb justicia, conforme als prin-
cipis fonamentals d’equitat i justicia social, i que
els que els pateixen mereixen l'ajuda dels més
beneficiats.
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Aquesta agenda és respectuosa amb el medi ambient. Esta feta amb paper
reciclat i no utilitza espiral de plastic o metall, perque, un cop ja no la facis
servir, la puguis llencar al contenidor selectiu de paper, per reciclar-la.

Aquest producte esta fet de materials reciclats i d'altres fonts controlades.
Com que aquesta publicacié s'ha impres amb paper reciclat Ultra Sky
100 % recycling i cartolina Shiro 100 % recycling, en comptes de fer-ho
amb paper no reciclat, I'estalvi ha estat el segiUent:

26.834 5.683

kg de residus kg de CO,

O

844.845

litres d’aigua kWh d’energia

-

56.853

km de viatge en un cotxe

@

43.610

kg de fusta
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