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Hi participen els ajuntaments segiients:

Arenys de Mar El Prat de Llobregat Muntanyola Sant Salvador de Guardiola
Argentona Esplugues de Llobregat Navas Sant Viceng de Castellet
Artés Consell Comarcal del Garraf Odena Sant Viceng de Montalt
Avinyd Gelida Palau-solita i Plegamans Sant Viceng dels Horts
Badia del Valles Granollers Palleja Santa Coloma de Cervelld
Baga Igualada Pineda de Mar Santa Coloma de Gramenet
Balsareny Jorba Polinya Santa Eugenia de Berga
Berga La Garriga Puigcerda Santa Eulalia de Rongana
Bigues i Riells La Granada Reus Santa Margarida de Montbui
Calaf La Pobla de Lillet Roda de Ter Santa Margarida i els Monjos
Caldes de Montbui Les Franqueses del Valles Rubf Santa Maria d'0l6
Canovelles Cervera Sallent Santa Perpetua de Mogoda
Castellar del Valles L'Arbog Sant Adria de Besos Sentmenat

Castellbell i el Vilar L'Esquirol Sant Andreu de Llavaneres Subirats

Castelldefels Lliga de Vall Sant Boi de Llobregat Teia

Castellet i la Gornal Lloret de Mar Sant Cebria de Vallalta Tiana

Castellvi de Rosanes Malgrat de Mar Sant Feliu de Codines Torelld

Centelles Manlleu Sant Feliu de Llobregat Vacarisses

Cervera Masquefa Sant Fruitds de Bages Vallbona d’Anoia

Collbatd Matard Sant Joan Despi Vic

Copons Moia Sant Joan de Vilatorrada Vilafranca del Penedes
Cornella de Llobregat Molins de Rei Sant Just Desvern Vilanova del Cami

Cunit Mollet del Valles Sant Pere de Ribes Vilanova del Valles
Dosrius Monistrol de Montserrat Sant Quinti de Mediona Vilanova i a Geltrd

El Bruc Montgat Sant Quirze de Besora

El Masnou Montornes del Valles Sant Sadurnf d’Anoia
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Preserducis

El plastic és unh material omnhipresent, e| trobem arreu. El seu Us
generalitzat i indisCrimihat s’ha convertit en unh greu problema,
amb conseqliencies ambientals i per a la Salut de |es persones.

Els continguts que treballareu amb aquestes agendes ens
conviden a reflexionar sobre |a problematiCa dels plasticCs i sobre
que podem fer per revertir aguesta Situacio. 1 és que Cada dia
tehim uh munht d’oportuhitats per escollir Com volem que sigui el
plaheta que habitem, Comencant pel hostre entorn.

Les xifres que ens arriben de la ma de diverses organitzacions
internacionals son cada Cop mMés alarmants i preocupants:
anualtment arriben al mar milions de tones de plastic procedents
de residus que hem generat els humans.

Vivim en un moén en qué tot esta relacionat, de manera que
les hostres accions sobre el medi repercuteixen en hosaltres
mateixos. En el cas dels plastiCs, aquest fet és Cada vegada meés
evident, ja que recentment $’han trobat miCroparticules d’aguest
material a |a sal, 'aigua O els aliments que ingerim.

Tens davant teu tot un curs per reduir els plastiCs a la teva Vida
i, aixi, evitar que el planeta blau aCabi convertit en el que molts
Jja anomenen el «planeta plastiC». Et convido a compartir amb el
mon, a través de |es xarxes Socials i del teu entorn presencial,
tOt all0 que aprenguis amb aguestes agendes, perqué Cada petit
gest suma i estic convencut gue entre totes i tots farem possible
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11 DE SETEMBRE
Diada Nacional de Catalunya

12 D'OCTUBRE
Festa Nacional d’Espanya

1DE NOVEMBRE
Tots Sants

6 DE DESEMBRE
Diadela Constitucio

8 DE DESEMBRE
La Purissima

25 DE DESEMBRE
Nadal

26 DE DESEMBRE
Sant Esteve

1DE GENER
Cap d’Any

6 DE GENER
Reis

10 D'ABRIL
D'UEndres Sant

_ 13 D'ABRIL
Dilluns de Pasqua Floridg

1 DE MAIG
Festa del Trebq

24 DE JUNY
Sant Joan

15 D'AGOST
LASSUmpcié
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INTRODUCCIO:

Roba, envasos, materials per a [a construccio, bosses, cotxes, avions,
joguines, ordinadors, boligrafs, compreses, bosses, sabates, targetes
de crédit... [,’Us del plastiC es Va generalitzar a partir de [a
Segonha Guerra Mundial i avui en dia és un material omnipresent.

B diffcil
WMD

en alguna

que estigui totalment
\AvAvavavavadl
LLIVURE

de

EL PLASTIC ES PER TOT ARREU.



Es innegable que es traCta d’uh gran invent. Ens ha pertés Volar, Viatjar,
jugar, estudiar o comprar, i ha revolucionat [a mediCina: gracies a ell hi ha
Cors que poden continhuar bategant O persones que poden veure-hi

O Caminar.
PERO NO TOT SON AVANTATGES.

El seu Us $’assocCia @ hombrosos problemes ambientals, Socials i
per a |3 Salut de |es persones.




(QUE ES EL PLASTIC?

Els plastics son polimers de cadenes llargues, que tenen la
propietat de poder-se modelar en objectes solids amb diverses
formes. Es traCta d’un material lleuger, resistent i barat, per aixo
és enormement Util.

La majoria de plastics es fabriquen a partir del petroli, un
combustible £Ossil de vida limitada.

En la seva fabricacid es consumeix molta energia, és molt dificil
i costos de reciclar i és un dels prinCipals contaminants del sol i
de l'aigua.

La produccio de plastics s’ha duplicat en els Ultims quinze anys i
continua Creixent @ un ritme alarmant. Cada any es produeixen,
3 escala mundial, 300 milions de tones de materials plastiCs. Tan
SOIS Una petita quantitat, el 9 %, es reutilitzara o reciclara. [a
resta aCabara en incineradores o abocadors o directament al
medi, contaminant el sol, l'aire i ['aigua.

Des que es Va comencCar a comercialitzar, a mitjah segle XX, s’han
fabricat uns 8,3 milions de tohes de plastiC a tot el monh, CoSsa que
equival al pes d’uns mil milions d’elefants.

El 50 % dels plastics es produeixen a I'Asia, principalment a la
Xina. Espanya és el quart pais de la {Jnid6 Europea amb més
demanda de plastics.




... ENGARA UNA ALTRA DADA IGUAL 0 MES ALARMANT!

Practicament |a meitat de tot el plastiC produit actualment és per
a finalitats d’uh sol Us. Aix0 inclou ampolles, envasos d’aliments,
gots de Cafe, bosses, etC.

L’augment de la produccCid de plastics ha superat la nostra
CapacCitat de gestionar aquest residu i ha Col:-lapsat el sistema.

Per 'acCio del vent i de la pluwa, Cada dia arriben al mar i als
rius una gran quantitat de residus plastiCs que s’han llencat en
llocs inadequats. Aix0 té conseqgliéncies devastadores sobre els
ecosistemes, sobretot sobre [a faunha.

Molts animals ingereixen el plastic 0 hi queden atrapats, COSa
que els causa ehormes problemes i, ins i tot, |a mort.

A més, |a lluita pel petroli ha esdevingut uh dels prinCipals motius
de condflictes armats i guerres arreu del mon.

Les previsions apunten uh augment de la produccio de plastic
durant les proximes décades. ES evident que el mode| actual és
totalment insostenible.

El nostre consum genera didriament quantitats exagerades i
injustiicades d’aquest residu, que tarda centenhars O milers
d’anys a degradar-se.

Gi bé és dificil prescindir totalment d’aguest material, Cal fer-ne
un Us responsable, per preservar el medi ambient i la salut del
plaheta i de |es persones.

Es tracta de saber utilitzar-I0 quan és necessari i aporta un Valor
a 13 hostra Vida i rebutjar-lo guan en podem prescindir.

Amb les agendes d’aguest curs et proposem un repte: reduir els
plastiCs a |a teVa Vida! Tens tot un curs per gconseguir-ho!

Et convidem a compartir la teva experiencia a les Xarxes socCials
amb l'etiqueta: #uUnanysenseplastiCs i #agendaescolardiba.

Ens trobaras al Facebook (www.fFacebook.com/agendaescolar) i
a 'Instagram (@-AgendaEscolarDiba).
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BOSSES, ENVAS0S, ORDINADORS, BOL. IGRAFS, MOBLES, UTENSILIS DE CUINA, WII.I)M\WII‘M\%{&,
PRODUGTES DE COSMIETICA | HIGIENE PE RSONAL (COM COMPRESES, TAMPONS | RASPAI ISDE -
DENTS) I, FINS I TOT, ROBA 0 SABATES. EL PLASTIC S PER TOT ARREU! :
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LA MAJORIA DELS PLASTICS ESTAN FORMIATS PER PRODUGTES DERIVATS DEL PETROLI, UN
CONIBUSTIBLE FOSSI. DE VIDA LIMITADA. EN LA FABRICAGIO DELS PLASTICS ES CONSUMIEIX
WIOLTA ENERGIA, SON MOLT DIFIGILS 1 GOSTOSOS DE RECIGLAR 1 SON UN DELS PRINGIPALS
GONTANVINANTS DEL SOL 1 DELS OGEANS.

05 dijous

Ol divendres
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LA INVENGIO DELS PLASTICS VA REVOLUGIONAR LA NOSTRA VIDA. ALGUNES DE: LES SEVES
APLIGAGIONS HAN SUPOSAT GRANS AVENGOS PER A LA HUMANITAT N EL. WION DE LA
MEDIGINA, DEL TRANSPORT 0 DE LA GONSTRUCCI,
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ENELS l’ll.'I'INIS‘ ANYS, SOBRETOT AWIB LA GENERALITZACIO DELS PLASTICS DUN
SOLUS, ELS PLASTICS SHAN CONVERTIT EN UN GREV PROBLEMIA AMBIENTAL, ETIC
I PER ALASALUT A ESCALA PLANETARIA.

|9 dijous

70 divendres

72| diSSObtC 21 diumengc

. °e®
g )
Dia Internacional de la Pau Dia Europeu
#DiaPau Sense Cotxes
#SenseCotxes

#DiaSenseCotxes

23
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Dia Mundial del Goril-la
#DiaGoril-la

75 diMECres
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TOT EL PLASTIC PRODUT AL MON DES DEL 1950 (QUAN ES VA COMIENGAR A COMERGIALITZAR)
ENGARA EXISTEIX. EL 75 % D'AQUESTS PLASTICS JA S'HAN CONVERTIT EN RESIDUS QUE ES
TROBEN EN ABOGADORS O DIRECTANMIENT AL MEDI AMBIENT.

2l dijous

77 divendres

28 diSSObt€ 79 diumenge

Dia Internacional de
les Persones Sordes
#Sordesa

td

Dia Mundial del Cor
#DiaMundialCor
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Tens idea de |a
Guantitat de residus
plastiCs que generes?

21 PROPOSIZL
U REPTLE PR
COLPROVAR-HOY

B’ Acumula, amb |a teva familia, durant una setmana tots els
-
residus plastiCs que hagiu geherat en aquest temps.
R,

g Feu-vos uha fotografia al final de la setmana i Compartiu-la al
Facebook de ['Agenhda EsColar (www.facebook.com/agehdaescolar)
0 a I'Instagram amb l'etiqueta #uhasetmanadeplastiCs i [a mencio
@agendaescolardiba.

Conhvida tres amiCs teus a uhir-se al repte i Compareu |es imatges
al final del procés!
e



Entre tot@s els que Compartiu |es vostres imatges entre els
mesos de setembre i hovembre sortejarem un |ot de productes
que us ajudarah a Viure amb menys plastics.

Aquesto fotografia pertany al projecte #5365 Unpacked,
del fotdgraf Antoine Repessé. Durant el periode de 4
anyy, Lartista va acuwmdar més de 70 metresy cipics
escombrariesy. 1.600 ampolles de Uet, 4.800 rotllos de
paper higiénic L 800 kg de diaris.

Més info: http://www.ahtoinerepesse.com/

#agendaescolardiba #unanysenseplastics #plasticchallenge
#plasticpollution #unasetmanadeplastics #planetaoplastic
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GADA ANY ARRIBEN AL MAR UNS 8,7 MILIONS DE TONES DE: RESIDUS PLASTICS,
WIAJORTTARIAMENT PROGEDENTS DI REGIONS COSTANERES. AIXO EQUIVAL A'TH BOSSES DE LA
GONIPRA PLENES DE PLASTICS PER GADA METRE DE GOSTA. (Fon: NATIONAL GEOGRAPHIC)

03 dijous

04 divendres

Dia Mundial
dels Animals
#DiaAnimals

(Y

Dia Mundial del Somriure
#DiaSomriure

05 diSSObte Ob diumenge

\®

Dia Mundial
dels Professors
#DiaProfessors

v

Dia Mundial
dels Ocells
#DiaOcells

29
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Dia Mundial
de U’Habitat
#Habitat #DiaHabitat

.

Dia de I’Anar a Pev
3 I'Escola
#WalkToSchoolDay
#AnarAPeuEscola

0% diMarts

09 dimecres

Dia Mundial
de la Vista
#Vista

.
Dia Internacional
Ber 3 la Reduccio de

esastres Naturals
#Desastres # DiaDesastres

0



|’I!I‘\12'I'ICI\I}IIIEN'I' LA MEITAT DETOT EL, I’I.l‘\,‘i'l'lll QUE ES PRODUEIN ACTUALMIENT AESCALA
WIUNDIAL ES PER A FINALITATS DUN SOL US. LS FABRIGANTS DE BEGUDES PRODUEIXEN MES
DE500.000 MILIONS D'AMPOLLES DE PLASTIC GADA ANY.

0 dijous

| divendres

2 diSSObt+e 3 diumenge

o
Festa Nacional
d’Espanya

3l
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4 diluns
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b dimecres

Dia Mundial de
[’Alimentacio

#SobiraniaAlimentaria

o



ESPANYA S UN DELS 5 PAISOS QUE CONSUMEIXEN MES AIGUA EMBOTELLADA DELWION:
UNS 5.000 MILIONS DAMPOLLES A L'ANY.

[l dijous

e
Dia Internacional per a
VErradicacié de (a Pobresa
#Pobresa

1§ divendres

4 diSSObte 20 diumenge
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NO SAPS PER ON COMENGAR? GOMENGA PER ELIVINAR LES AMIPOLLES DE PLASTIC
DE LA TEVAVIDA! ES UN RESIDU FACILMENT EVITABLE S1 FAS SERVIR AMPOLLES
I'AGER INONIDABLE, UNA 0PCIO MIOLT MES SEGURA 1 ECOLOGICA,

24 dijous

Dia Mundial d’Informacid
sobre el Desenvolupament
#Desenvolupament

75 divendres

2 diSSOb+e 77 diumenge
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UN ESTUDI DE LA UNIVERSITAT DE NOVA YORK VA TROBAR MIGROPARTICULES DE PLASTIC
ENEL 93 % DE LES MOSTRES D'AIGUA EMBOTELLADA ANALITZADES. V(ll S SABER LAVERITAT
SOBRE 1'AIGUA EMIBOTELLADA?

3| dijous

Dia Universal de ’Estalvi
#DiaEstalvi

0| divendres

o
.
Tots Sants

02 diSSObtE 03 diumenge

3



El descobriment del plastiC Va ser uh grah
invent que va revolucionhar |es hostres Vides.
Ara, pero, I'Us desmesurat que se’n fa, molts

cops injustificat, $’ha convertit en uh greu problema
ambiental, etiC i per a la Salut que afecCta tot el plaheta.
Aquesta impactant imatge de| fotograf

Ganesh Vahare@haram_khor_ n’és tah SOIS uha mostra.




1 és que, a part del plastiC més aparent i Visible que trobem en
envasos, ampolles, ordinadors, boligrafs i materials diversos,
n’hi ha que és molt més invisible i que passa desapercebut als
nhostres ulls.

oW 2L TROBIzL?

Envasoy U embalatges: EL2015 es van produin
146 tones denwvasoy L embalatgesy de plistic, la vida dtil

Joguines L productes de consmm Més e
42 milions de toney a Lany. S'wtlitzen de mitjane tres
anyy abany de ser Uengaty:

Tewtil: EL plastic tambi és a la nostra roba. Sen
produeixen unsg 59 milions de tonesy a Uany. EL troba-
rem o ley etiguetes amb els termes poliester, nils L raio:

Trovusport: Seienty dawtobusos o metros, peces
darxiony, efe. La indistria del travsport wtditza uns 27

Sector elecAric 18 milions de tones Yutilitzen
propietaty aillantsy del corrent eléctric.

Sector wndwstrial L constrneecid: uns 70
milions de toney a Uany. EL 2015 el plastic wtlitzat en
costrucedls v arribor aly 65 milions de tones.

Morteriadl medie: swhlitza per o Lo fabricacis de
protesis, lents de contacte, equips de dialisi o aparvells de
diagnosi, entre molty altres usos

Cosmetica U higlene: ELtobem en exfoliants,
com compreses U fampons.

#agendaescolardiba #unanysenseplastics #stopplasticpollution
#planetaoplastic #planetorplastic
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ALESTAT ESPANYOL CONSUMIM UNA MITJANA DE 150 LITRES D'AIGUA EN AMPOLLES DE
PLASTIG PER PERSONA T ANY, DE LES QUALS NOMES ES RECICLARAN EL 13 %. S1EN COMPTES
DE BEURE AIGUA EMBOTELLADA LA CONSUMEIXES DE L'AIXETA, ESTALVIARAS FINS A 250 €
I DEIXARAS DE GENERAR 16,5 KG DE PLASTIC A L'ANY.

07 dijous
0% divendres
09 diSSOb+e 0 diumenge
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BEURE AIGUA DE L'AIXETA EN COMPTES DE COMPRAR-LA EVIBOTELLADA TEE MOLTS BENEFICIS
ECONONICS, AMBIENTALS | SANITARIS. DESCOBREIN ELS FALSOS NITES SOBRE L'AIGUA DE
SONSUN AQUI: HTTP://WWWLINFORMAGIONREALDELAGUA.COM/ e

|4 dijous '
W? :

Dia Mundial de la Diabetis
#DiaDiabetis

5 divendres
/—

b diSSObtC [l diUmen9e
—

-
Dia Internacional
per la Tolerdncia
#Tolerancia

B
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8 diluns

9 dimarts

70 diMECres

Dia Mundial de la InFincia
#InFancia
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CADA MINUT ES VENEN, AL MON, GAIREBE UN MILIO DI BEGUDES EN ENVASOS PLASTICS,
EL 2015 ELS NORD-AMERICANS VAN CONIPRAR UNES 346 AMPOLLES PER PERSONA,

COSA QUE EQUIVAL A THLOO0 WILIONS D'AMPOLLES DE PLASTIC EN TOTAL
(FONT: EUROMONITOR INTERNATIONAL, GONTAINER REGYCLING INSTITUTE)

2| dijous

77 diVENdIres

125 diSSObtC 24 diumenge
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29 dilluns

L]
Dia Internacional &er 3
U’Eliminacio de la Violéncia
Contra la Dona

ontra la Dol
#ViolenciaDona

2 dimarts

21 diMECres

46



ELS RESIDUS PLASTICS TRIGUEN UNA WITJANA DE 450 ANYS A DEGRADAR-SE.
ALGUNS, FINS ALOOO ANYS. IYALTRES NO DESAPAREIXERAN A,

28 dijous

29 divendres

20 diSSabte

v

Dig Sense compres
#DiaSenseCompres

&

0| diumenge

V H
Dia Mundial de la Llvita

Contra la Sida
#DiaContraLaSida
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Descobreix més curiositats sobre els plastics aqui:

%

El primer plastic es Va ihventar a finals del segle XIX
amb la intencié de substituir I'iVori que s’obtenia de
les banhyes dels elefanhts amb que es feien les boles de
billar.

L.a majoria dels plastics estanh formats per productes
derivats de| petroli.

El plastic homés pot ser reciclat uh 0 dos cops com a
maxim, i ho de manhera indefinida com el vidre.
Alguns plastics ho es poden recicClar mai.

Al ménh unicament es recicleh el 9 % dels plastics, el 12 %
es crema i el 79 % restaht aCaba eh abocadors O a
qualsevol altre llOC (Carrers, mars, rius, etc.).

Es més barat crear plastic de hou gue reciclar-lo.

Els éssers humans hem generat, fins ara, 8.300 milions de
tohes de plastic (dels quals 6.300 miliohs ja S’hah convertit
en residus), practicament |la meitat en

els darrers 15 anys. El seu pes equival a 2.000 milions
d’elefants 0 822.000 torres Eiffel.

La UE exporta cada ahy el 37 % del plastic per reciclar, la major part
cap a la Xiha (que en rep 1,5 milions de tohes cada ahy).

Cada ahy arriben al mar entre 4,8 i 12,7 milions de tohes de plastics.

L’illa d’escombraries més grah del plaheta és a 'ocea Pacific. Se 'ahomena
el <seté continent», fa 1.600.000 Km2 (tres Cops la superficie d’Espanya) i
est3 formada per 1.800 milions de peces plastiques de diferents mides.

Els europeus ingerim uns 11.000 microplastics a I’lahy (majoritariament PET,
polipropilé i polietilé), a través de la Sal de cuinha, I’aigua O els aliments.
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G RAONS PER REBUTJAR EL PLASTIC D’UN SoL US
Molts dels plastiCs d’Us quotidia s6n totalment inneCessaris, ho aporten
Cap Valor afegit al producte, Contaminen el medi ambient i afecten la
nostra salut.

Aqui tens 9 raons per rebutjar els plastics
d'un sol us!

9. El trobem a la sal, o
Laigua U alsy aliments
gue ingerin

Més del 40 % delsy plastics ¥ utilifzen una sola vegada
durant menyy de gquatre horesy U després es Uencen .

#agendaescolardiba #unanysenseplastics #lessplastic
#menysplastic #stopplasticpollution



FETRRARERE 115
W aasd

07 dilluns

03 diMOIrtS

ernaci
nes amb Discapacitat
#Discapacitat

04 dimecres

0]



L PRIVIER MATERIAL PLASTIG ES VA INVENTAR PER PRESERVAR EL MEDI
AMBIENT? VA SER A FINALS DEL 8. XIX AMB L'OBJECTIU DE TROBAR UNA ALTERNATIVA A
L'IVORI, QUE SUTILITZAVA PER FABRICAR BOLES DE BILLAR (EL JOG DE MODA ENTRE L'ALTA
SOCIETAT NORD-AMERICANA I EUROPEA) 1 QUE $'EXTREIA DELS ULLALS DELS ELEFANTS.

0H dijous

Dia Mundial del Sol
# DiaMundialSol

o®

Dia Internacional dels
Voluntaris per al
Desenvolupament

Econdmic | Social
#Voluntaris
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Dia dels Drets Humans
#DretsHumans
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Al N!_(’)N NOMIES ES REGIGLEN EL9 % DELS PLASTICS QUE: I’Il(ll‘)ll'I'NI. LA MAJORIA SEXPORTEN
APAISOS EN VIES DE DESENVOLUPAMIENT GOM LA XINA, TAILANDIA, BANGLADESH 0

EL PAKISTAN, COSA QUE ELS CONVERTEIN EN ABOGADORS D'AQUEST TIPUS DE RESIDUS.
(FONT: NATIONAL GEOGRAPHIC)
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AESPANYAES REGICLA AL VOLTANT DEL 16 % DE. PLASTIC QUE UTILITZEM, CATALUNYA ES LA
SEGONA CONUNITAT AUTONONA QUE MES PLASTIC RECICLA DE L'ESTAT ESPANYOL. ‘
12,2 K6/MAB. NOMES ENS SUPERA EL PAIS BASG, AVIB UN 12,6 KG/HAB. ENS SEGUEIX EL PAIS
VALENGIA (11,7 16), ANDALUSIA (11,5 K6) 1 GASTELLA-LA WIANXA (10,7 k6).

M diJous (FONT: CICLOPLAST)
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kLS WIll:IN)I’I]\&j'I'I(:S S()I\[ PARTICULES DE MENYS DE b NI DERIVADES DI LA
FRAGMENTAGIO DELS PLASTICS, A CAUSA DE L'EROSIO DE 1'AIGUA 0 EL VENT.
SON MIOLT RESISTENTS | PODEN PERDURAR AL MEDI DURANT SEGLES.
SACUMULEN EN ELS ORGANISMES | PODEN ALTERAR-NE 1'ADN.

2l dijous

Sant Esteve
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GAIREBE EL 8 % DE LA PRODUGCIO DEE PETROLI MUNDIAL SUTILITZA PER I’I\I!I!Iﬂl\l@l*l.l\.ﬁ'l’lk,:

I PER GENERAR ENERGIA PER ELABORAR-LO. ES PREVEU QUE AQUESTA XIFRA o B ;
AUGNIENTIAL 20 % AL 2050, (Fow: Forum Economic MunpiaL) , ‘Q.

L) 1‘ "‘I. :
02 dijous .
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La degradacio del plastic depéh de |3 seva composicio
quimica, de la seva forma i mida, pero també de la
radiacio solar, de |a temperatura de ['aigua o de 'oxigen '
que hi ha a 'ambient. Alguns plastics triguen mesos o '
anhys a descompondre’s; d’altres perduren al medi
duraht centenars O milers d’anys...

Sapries dir quant triguen a
degradar-se els segiieats

tipus de plastic d’as quotidia,
per a que s'utilitzen i com de
facils o dificils son de reciclar?

TRelaciona les fitxes seglients amb
les imatges a qué corresponen.

Per comprovar si ho has
encertat, entra al

web de I'Agenda EscColar:
http://agendaescolar.diba.Cat
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Toargetes de crédit, tuby U
wmwv\,ad,oy, marcy e

1. PET (tereftalat de polietilé)
Foeil des recielar
11 % dely residus plastics.
150 anyy a degradar-se.

2. PS (poliestire)
Dificid de reciclar.
6 % dely residuy plastics.
1000 anyy o degradar-se.

3. LDPE (polietilé de baixa densitat)
Factible de reciclax.
20 % dely residuwsy plastics.
150 anyy a degradar-se.

&. PVC (policiorur de vinil)
Molt dificil de reciclar.
5 % dely residusy plastics.
Méy de 1000 anyy a degrodar-se.

S. Altres
Molt dificil de reciclar.
24 % dely residus plastics.
Fwww:LOOO anyy o méy o

degradaor

6. PP (polipropilé)
Factible de reciclos.
19 % dely residus plastics
Entre 100 v L 1000 anyy
a degrador

7. HDPE (polietilé d’alta densitat)
EABUAe recislar
14 % dely residus plastics:
150 anyy a degradar-se.
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UNA BOSSA DE PLASTIC ES FABRIGA EN UN SEGON, S'UTILITZA DURANT UNS 20 MINUTS
ITARDA ENTRE 100 1450 ANYS A DEGRADAR-SE DE MANERA NATURAL.
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EL CONSUINANUAL DE BOSSES DI: PLASTIC DELS GATALANS $ HA REDUTT FORGA EN ELS
OLTIMS ANYS! SE STTUA AL VOLTANT DE LES 156 UNITATS ALANY, COSA QUE GENERA
K6 DE PLASTIC PER HABITANT I ANY, PERD ENGARA QUEDA MOLTA FEINA PER FER...
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CADA ANY UTILITZEN UN BILIO DE BOSSES DE PLASTIC, PERO NOMES DURANT 15 MINUTS, PER
FABRIGAR-LES ES NEGESSTTEN 100 MILIONS DE BARRILS DE PETROLL UTILITZANT BOSSES DE ROBA
0 EL GARRETO QUAN ANENIA COMIPRAR, PODEM ESTALVIAR FAGILVENT PLASTIC D'UN SOL US.

13 dijous

24 divendres

725 diSSObtC 2 diumenge

Dia Mundial de I’Educacio
Ambiental
#EducacioAmbiental
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Dia Mundial de la Reduccid
de les Emissions de CO,
#Emissio 02
#EmissionsCo?2
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Al |.|J\|§G DELAVIDA, UNA DONA ll'l'lI;I'IZI\m‘\ UNA I\lll'l'.ll\Nl} D000 COMPRESES |
TA [’(INS (IES GASTARA UNS 1,100 €). FETS AMIB PLASTICS | I\III\'I'IEIlII\I.S,'I'HXII:S PERAILA Si\‘l.ll'l', kL
SEUUS S'ASSOGIA A I’IH)III.[EWIIES DE Slilll,llilll\'l' VAGINAL, GANDIDIASH S!NI)I!()NIIE DEL XO0G TOXIG.
LES COPES MIENSTRUALS SON UNA OPCIO SIE\GUIU\ PERALADONAI I,E(:()I.(l(;“:l\, QUE PERMIET
S ESTALVIAR PLASTIG, RESIDUS I TAMIBE DINERS.
30 digjous
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Dia Escolar de la
No-violéncia i la Pay
#noviolencia

2| divendres

O diSSObt€ 07 diumenge

Dia Internacional
dels Aiguamolls
#Aiguamolls
#Diahiguamolls
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Escriu aqui 5 proposits per a aquest any per reduir
# els plastics a la teva Vida!

4 aqui tens algunes idees!
Compr. ROBA £
= amb COTEO OB

e FIBRES NATURAL

% FES donlﬂw Ff\pp‘us
7 sucs o Mats vegetols i
% prepona 2/00+W£8&{)a+s. S

o WATXETA on comples
» de Compan - for




Few el vostre video o story explicant com ho- few per
viwre sense plastic U publiguen—Llo- al Facebook de
UAgenda Escolar o a Ulnstagram amb lae mencié
Cagendaescolordiba U Uetiquetn #vinresenseplastics.

NO GomPris aliments

o ‘ :
cAWG
S IHS. Fo+9 +rm.r
Mmtlior
Plo\S‘hC PO'&OV LQ« (YMM ar im &
APERS REUTTLTTZABLES
—m &&Q/)M/WUI ”@NL%@AJL

l cOM V|HEE Pm’?a, [ )
’ SEI\JSE (] UMBOSSG‘D@@

PLASTlc N

RS - \\ CGWf?/Lc» a GRANEL,
cAQA/VYL%+9 & wawm'l‘zzo oLlﬁlSlCV\&
Hilitza L REUTILITZA b mvase.

§@Q@ Eloaboa Ao feves
@@ m owemes /U/V\gum‘fs & pfooluc'l?o

©) o de COS/V)ETICA
NSEoHC

#agendaescolardiba #unanysenseplastics #plasticrevolution

#plasticchallenge #residuzero #senseplastics #plasticfree
#sinplasticos
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VIES DE1.300 ESPEGIES D'ANIMALS (ENTRE ELLS CETAGIS, MOL-LUSGOS, PEINOS,
OCELLS | TAURONS) PATEIXEN LES CONSEQUENCIES DELS PLASTICS.
MOLTS ELS CONFONEN AWIB MENJAR, D'ALTRES HI QUEDEN ATRAPATS.
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ALGUNS MICROPLASTICS QUE SALLIBEREN AL MIEDI PROVENEN DE FIBRES DE LA NOSTRA
ROBA, 'EXFOLIANTS 0 CREMES QUI ENS POSEM SOBRE LA PELL 0 DE LA PASTA DE DENTS.
ATRAVES DE L'AGUERA, ARRIBEN AL MAR I STNGORPOREN A LA GADENA ALIVENTARIA.

3 dijous

4 divendres

IJla Europeu de la Salut Sexval
#8alutSexval

Dia de ’Energia
#EnergiaSostenible
#Energia
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UNA SIMPLE DUTXA PODRIA ALLIBERAR UNES 100.000 PARTICULES PLASTIQUES
AL'NGUA, EN FORMIA DE MICROESFERES, | ARRIBAR AL MAR. UN MUSCLO POT
ACUMULAR FINS A'T78 MHCROFIBRES DE PLASTIC. (FonT: NATIONAL GEOGRAPHIC)

20 dijous
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Dia Internacional de la
Llengua Materna
#LlenguaMaterna
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LU, QUEHEPOTS FER? NO LLENGIS RESIDUS EN LLOCS INADEQUATS, TAMPOG J‘, gt

PELVATER 0 1'AIGUERA. EL QUE ES LLENGA A TERRA 0 PER LINODOR ACABAALMAR  * « ~
| CONTAMINA ELS ECOSISTENIES 1, PER TANT, A TU. , <

° o 1' &
71 didous &

W g'é")
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Dia Internacional de
1'Os Polar
#0OsPolar
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BURARTIA BELST PLAS TR

Peixos, tortugues, cetacis, ocells... Es calcula que més de
700 espécies hanh ingerit per error fragments de plastic en
conhfondre’ls amb menjar o hi hah quedat atrapats, COSa
que els ocasiona |esions diverses, uh patiment enorme i,
en molts Casos, la mort.




D’altra banda, els miCrofragments de plastiC s’inCorporen a la Cadena
alimentaria. Procedents de |a de plastics més grans (per
'erosio de ['aigua O del vent), pero tambeé de |es miCrofibres de |a hostra
roba que s’alliberen a la rentadora, exfoliahts, lentilles o pastes de dents
que [lencem per |'aigliera, arriben al mar.

Un cop al medi mari s’inCorporen a la Cadena trofiCa a traVvés
d’organismes filtradors que acumulen part d’aguestes substancies en
els teixits. Es comu trobar fragments de plag'q(:‘ 42 i, en musclos,
ostres i altres orgahismes filtradors que servenxen da allment a
orgahismes superiors de |a Cadena, entre en's Pésser huma.

Altres animals se I'lempassen direCtament perqué el confonen amb
menjar. Aixi, el plastic ARRIBA FINS A LA NOSTRA TAULA.
El trobem a la sal, a I'aigua o al menjar.

Descobreix per qué les microfibres de |a roba suposenh un perill
per als ecosistemes i per a la teva salut!

#planetorplastic #plasticpollution #planetaoplastic
#agendaescolardiba
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#DiaDeLaNatura
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UN ESTUDI ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE BIOLOGIA ANIVAL DE LA UNIVERSITAT DE
BARGELONA ANMB T/10CELLS MARINS QUE HAVIEN ESTAT GAPTURATS DE FORMA ACCIDENTAL.
VATROBAR QUE UN 66 % HAVIEN INGERIT PLASTICS (ALGUNS WIS DE 15 PECES).

05 dijous

O divendres
07 diSSObte 0% diumenge
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#DonaTreballadora
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HIHA GING GRANS ILLES DI PLASTIC ALS OCEANS IARREU DE. MION. ES TRAGTA n’i\mzlgs O
S ACUMULEN AQUESTES DEIXALLES A GAUSA DE L'AGCIO DELS CORRENTS MARINS 1 0CEANICS.
LAMES GRAN 0CUPAT/3 DE LANIDA D'EUROPA 1'TE UN GRUIN MITJA DET0 M DE FONDARIA,

12 dijous

13 divendres
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#RiscCardio #Consum
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EL 72 % DE LES ESCOMBRARIES RECOLLIDES A LES PLATGES DE TOT L'ESTAT SON I"l]\&"l'l:!s‘;;“ 5

1 dijous
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Sant Josep
#SantJosep
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Dia Sense Carn
#DiaSenseCarn

72| diSSObt+€
—

-~

Dia Internacional dels
Boscos
#DiaDelsBoscos
#Boscos
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Dia Internacional de
I’Eliminacio de la
Discriminacio Racial
# DiscriminacioRacial
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Dia Mundial de "Aigua
#DiaAigua
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S POSSIBLE VIURE UNA SETIVIANA SENSE I’I.Q‘\SI'I(:S? DEMOSTRA'NS-HO!
UNEIN-TE AL REPTE 1EXPLICA'NS-HO A TRAVES DE FACEBOOK 0 INSTAGRAM
ANIB LEMQUETA #FISETMANASENSEPLASTICS. CONVIDA TRES PERSONES 0
ORGANITZAGIONS WIES A UNIR-SE AL REPTE!
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#Desnudalafruta és una

Campahya impulsada per GGreehpeacCe
per denuncCiar els envasos plastics
d’un sol Us als supermercats.

O tah sO|S encCareixen e| producte
sense aportar-hi Cap Valor afesit,
sind que ambientalment suposen

una despesa inhecessaria i
facilment evitable
enh recursos,
materies primeres,
aigua i energia i
contaminen el medi ambient.




0 50y QU3 [ Poms FER®
ﬂ Bm comprar fruita, verdura O altres productes

d’alimentacio en envasos de plastiC O Safates de porexpan.
Compra a grahel i porta bosses de roba reutilitzables per pesar
les peces de fruita O verdura.

a RENVIN DI LA fFruites, verdures i altres aliments

sense plastics d’un sol Us.

8 Wm Fes uha foto d’aliments

ridiculament envasats en plastiCs i comparteiX-la a les Xarxes
socCials amb les etiquetes #despullalafruita #deshudalafruta
#breakfreefromplastiC #ridiculousplasticC. .

Gi Vols fer més pressio, esmenta O
menciona el supermercat responsable.

#agendaescolardiba #unanysenseplastics #planetaoplastic
#despullalafruita #desnudalafruta #breakfreefromplastic
#ridiculousplastic
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CADA ANY ARRIBEN AL MAR UNA MITJANA DE 8,7 MILIONS DE TONES DE PLASTICS. LA MAJORIA,
UN 80 %, PROCEDEINEN DELS POBLES 1 GIUTATS. LA PLUJA 0 ELVENT ELS ARROSSEGUEN FINS
ALS RIUS 0 EL MAR DES DALLA ON $'HAN LLENGAT DE FORMA IRRESPONSABLE.
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Dia Mundial de la Salut
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LA MAJORIA DE LES LENTILLES ESTAN FETES DE PLASTIC. UN ESTUDI REVELA QUE ENTRE ELTh %
LEL20 % DELES PERSONES QUE UTILITZEN LENTS DE CONTAGTE LES LLENGEN PEL VATER 0 PER
LA PIGA DESPRES DI FER-LES SERVIR.
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£1.90 % DELS PLASTICS QUE AGABEN ALS OCEANS HI ARRIBEN A TRAV S DE DEU RIUS

(VUIT SON A L'ASIATDOS A L'AFRICA). LA MAJORIA DAQUESTS PLASTICS, PERO, PROCEDEINEN
DELS ESTATS UNITS, DEL REGNE UNIT I 'ALTRES PAISOS EUROPEUS, ENTRE ELLS ESPANYA,
QUE ELS ENVIEN A PAISOS POBRES PERQUE ELS PROGESSIN.
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Dia Mundial de la Veu
#DiaVeu
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Dia de la Terra
#DiaDeLaTerra
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ALESTAT, MES DEL50 % DELS I’IJ‘\S'I'IQS AGABEN EN UN ABOGADOR SENSE SER REGIGLATS,

A GATALUNYA, SEGONS DADES DE 1'AGENCIA GATALANA DE RESIDUS (ACR), LA RECOLLIDA SE-
LECTIVA MUNIGIPAL RECUPERA APROXIMADAMIENT UN 40 % DETOTS ELS ENVASOS QUE ENTREN
AL MERGAT, LA QUAL COSA SIGNIFIGA QUE UN 60 % QUEDA FORA DEL CONTENIDOR GROC.

13 dijous
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Dia Mundial del Llibre i dels
Drets d’Autor - Sant Jordi
#SantJordi
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Dia Mundial de [Animal de
Laboratori
#AnimalDeLaboratori
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Dia Internacional Sense
Soroll

#DiaSoroll

#Sorolt
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UN ESTUDI REALITZAT PER I.'UIIGI\NI'IZ,I\I:I(') DE GONSUMIDORS (OCU) VA TROBAR PLASTICS EN
69 DELS 102 ALIMIENTS D'ORIGEN MARI QUE VA ANALITZAR (EL. 68 %), ENTRE ELS QUALS HI HAVIA
MOSTRES DI SAL, MOL-LUSGOS I CRUSTAGIS DE GONSUN HABITUAL.

20 dijous
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Dia Internacional
dels Treballadors
#DiaTreballadors
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£ls mars i oceans son importantissims
per a la nostra vida.

Cobreixen tres quartes parts
de |a superficie del planeta,
generen més del 70%

de l'oxigen que respirem,
% regulen el Clima,
minimitzen els efectes

del canvi Climatic i
ens proporcijonen aliments,
minerals i mediCines.

Malauyradament, pero, san el desti final de gairepe
fotes les deixalles que generem els humans.

D’aquestes, el 75% soa plastics.

S’hah trobat plastics en mars d’arreu del mon, des de Artic fins a
Antartida, des de la superficCie fins a les zones més profundes.
Milions de tones de plastiC arriben al mar Cada any, en Srah part per
Culpa d’haver-se |lenCat de mahera ihadequada (a terra, als rius o
directament al mar). EIs Corrents oCeahiCs trahsporten aquests
residus flotants Fins als indrets més remots de| plaheta.

La majoria de |es particules trobades (92,4 %) SOn microplastiCs
(entre 0,33 i 4,75 mm), provinents de particules més grans que s’hah
ahat trenCant.

La contaminaCio per plastiCs suposa un greu problema per als
ecosistemes i, també, per a la salut de |es persones.




GRS

REFUSA REDUEIX

EI plastic d’un sol s el teu congum

%

REUTIITZA '!.E'.ﬁ!!..&
\A . ,~ %

IIEGIN.A RE EHSA

el que ja no ugms fer servir la teva vida

#agendaescolardiba #unanysenseplastics #planetaoplastic
#planetorplastic #unmardeplastics



NAAES L[]

04 diluns

Y s acd

05 diMaIrts

ok
Dia Mundial de ’Asma
#Asma

O dimecres



ELS WIARS 1 ELS OGEANS S'HAN GONVERTIT EN EL PRINGIPAL ABOGADOR DI RESIDUS PLASTICS.
L. MAR MEDITERRANI, TOT 1 QUE NllI\JIISI{I PRESENTA L] % DE 1'AIGUA DEL PLANETA, ACUMULA
1.7 % DELS MICROPLASTICS DE TOT EL MON, PER QUEE?
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Sant Pong
#8antPong

2 dimarts

Dia Mundial de les Aus
Migratories

#ﬂiaAusMigratéries
@wMBD

2 dimecres

106



ALACONGA DEL MEDITERRANI, HI HA UN FRAGMENT DE PLASTIC PER GADA 4 WIz{?, A ?
UN ESTUDI A LES BALEARS VA TROBAR PECES DE PLASTIC EN UN 70 % DELS 2w

PEIXOS QUE VA ANALITZAR. “;. : '.

|4 dijous
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Dia Mundial de la
Hipertensio
#Hipertensio
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Dia Internacional de la
Familia
#Familia
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Dia Internacional contra
"HomoFdbia i la TransFdbia
#Homofdbia

o
Dia Mundial de les Telecomunicacions.

Dia d’Internet
#Dialnternet

Dia Mundial del Reciclatge
#JoReciclo #Residus
#Reciclatge
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de les Abelles
#SOSAbelles
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ESPANYA S EL SEGON I’l\IS QUELLENGA WIES PLASTICS AL MIEDITERRANI
(126 TONES AL DIA), NOMES PER DARRERE DE TURQUIA, QUE EN LLENGA 144,
I SEGUIT D'ITALIA (90), EGIPTE (77) 1 FRANGA (66). (Fowr: Ara.car)

7| dijous

<

Dia Mundial de la Diversitat
Cultural per al Didleg i el
Desenvolupament

#Didleg

77 diVENdIres

¥

Dia Internacional de la
Diversitat Biologica
#Biodiversitat

73 diSSOb+€

24 diumenge

[ o ]

Dia Europeu dels Parcs
Naturals
#ParcsNaturals
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25 dilluns

Y s acd

]
Dia de U"Africa
#DiaAFrica

2 diMarts

771 dimecres



ES UNA INICIATIVA EUROPEA PER CONSCIENCIAR SOBRE LA QUANTITAT
DI RESIDUS QUEE LLENGEM DE FORMA INGONTROLADA A LA NATURA I PROMIOURE AGGIONS DE
SENSIBILITZAGIO A TRAVES DE LA RECOLLIDA 'AQUESTS RESIDUS ABOCATS IL-LEGALMIENT ALS
BOSGOS, PLATGES, MARGES DE RIUS, ETG.
28 dijous

3

Dia Nacional de la Nutricid
#Nutricid

29 divendres

20 diSSOb+€ 2| diumengde

LY
o

Dia Mundial sense Tabac
#DiaSenseTabac

l



BREAVSEVELAT AL PEPER !
(‘/'a-v" t){/ L- cﬂk";-m;k;-c;é rtas"m;-)

£l millor plastic és el que no es produeix.

Pero, que se’n pot fer un Cop ja existeix? Transformar-lo en obres
d’art i Crear peces Uniques, mobles o altres estris.

La fotografa Mandy Barker Va Crear aguesta obra amb plastics
procedents del mar i de 'estdmacC d’ocells. Va hecessitar homés unes

hores per recCollir |es 500 peces gue apareixeh en aquesta fotografia.

El seu projecte té |a Voluntat de sensibilitzar sobre e| problema dels
residus plastics. [a idea li Va sorgir guah Va torhar a la platja oh
passava els estius quah era petita i Va quedar molt sorpresa eh veure
que alla on anys enrere recollia petxines ara homeés hi havia

escombraries.
Trobareu més informacCio de |a seva obra a:https://mandy-barker.com/

1 altres propostes tah inspiradores
com aquesta: Art Made From
Trash Found oh Beach
(hteps:/fwww.amusingplanet.com/
2014/06/art-made-from-trash-found
-oh-beach.html)



inspireu-vos ei
aquests arfistes o en
altres projectes que
pugueu frohar per la
weh i creey les vostres
nrobies ohres que
serveixin per
sensibilitzar sohre la
prohlematica dels
plastics a 'escola!

1 eh aquest enllag trobaras un video on
s’expliguen 17 manheres enginyoses per

reciclar plastict A

#plasticfree #BCNsenseplastics #senseplastics #plasticchange
#planetaoplastic #planetaoplastico #uselessplastic
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0| diluns

e ad

02 diMOIrts

03 dimecres

L)

Dia Mundial de la Bicicleta
#DiaMundialDeLaBicicleta

4



LA INICIATIVA (HTTPS://WWW.THEOCEANCLEANUP.CON/) S HA PROPOSAT
NETEJAR EL PLASTIG DEL $ OGEANS MITJANGANT UN SISTEMA INNOVADOR. GONFIA
PODER NETEJAR LTLLA MES GRAN DE PLASTICS DEL PACIFIC EN ELS PROXIMS GING ANYS.

04 dijous

05 divendres

~

Dia Mundial del Medi
Ambient
#DiaMA

Ol diSSOb+C 01 diumenge

15



NI S

0% dilluns

Y i aud

Dia Mundial dels Oceans
#DiaOceans

09 diMarts

0 dimecres

M6



HA INVENTAT LA PRIVIERA BOSSA QUE ES DISSOL EN AIGUA: HTTPS://SOLUBAG.CL/

| dijous

7 divendres

13 diSSObte 4 diumenge
7S [ J

gzvi::?oe;e;j::al:cer D:a‘Mundial del Donant

g:tgﬁ}:lerPell g:D?:%tSang

1



TLINNWZZIRZie)

5 diluns

>

Dia Mundial del Vent
#DiaMundialDelVent

b diMarts

1 dimecres

18

Y i



ALGUNS PAIS0S, GO NORUEGA, JA ESTAN ACONSEGUINT REGUPERAR EL 97 % DE LIS
AMPOLLES DE PLASTIG, MITJANGANT LA IMIPLANTAGIO D'UN SISTEMA DE DEVOLUGIO |
RETORN D'ENVASOS QUE BONIFICA EL CONSUMIDOR EN RETORNAR L'ENVAS.

13 dijous

9 divendres

20 diSSObt+€ 2| diUmengc

Dia Mundial de la Misica
#DiaMusica

19



NI S

27 dillunS

Y s acd

23 diMOIrtS

24 diMECIes

° \ ]
Sant Joan
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L FUTUR PASSA PER INVERTIR EN INVESTIGACIO | REGERGA, INVENTAR ALTERNATIVES
AL PLASTIC MES SOSTENIBLES 1, SOBRETOT, PER PROHIBIR 0 REBUTJAR
EL PLASTIC D'UN SO US.

15 dijous

2 diVEndres

Dia Internacional de la
LLuita contra ’Abds i el
Trafic Il-licit de Drogues
#Drogues

21 diSSObtC 728 diUmeEnge
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29 diluns

20 diMOIrtS

0| dimecres
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DESPLASTIFICA LA TEVA VIDA, REBUTJA ELS PLASTICS D'UN $OL. US...
| GAUDEIN D'UN ESTIU #SENSEPLASTICS !

02 dijous
W

03 divendres
/—

04 diSSObt+€ 05 diumenge
—

a
e

Dia Internacional de
les Cooperatives
#DiaCooperatives
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~ SOSTENIBLE ves INSOSTENIBLE

® Niwio Gabernet

2. Fes la teva campanya (en video o imatge!)

Escanheja el codi QR per veure’h unhs quants exemples!

3. Earola’t en iniciatives que lluitin per disminuir
els plastics d'un sol s !
Alguns exemples:

httpS://StOrYOfFStUfFfF.org/
http://www.byebyeplastiCbags.org/

4. Comparteix !

Comparteix els teus conheixements, Campahyes i imatges per sensibilitzar
sobre |a problematiCa dels plastiCs i contribuir g £fer-hi front, amb amics
i Familiars, @ través de xarxes soCials presencials o Virtuals.



EN VOIS SABSR MGS?

Agqui tens uns quants recursos:

@

The Ocean Clean Up:
https://Www.theoceancleanup.com/

Plastic Pollution Coalition:
http://www.plastiCpollutioncoalition.org/

Less plastic:
wwuw.lessplastic.co.uk

@inmykitchen.Kiwi
#plahetorplastic

5§

Un aho sin Petrdleo (Recetas para el desastre):
https://Vimeo.com/30625955

El viatge d’una bossa de plastiC: https://bit.ly/2LLIEJF
Plastic ocean: https://youtu.be/3wWpR11KC¢Mmo

A tale Of two Cities:
https://StOryOfstuff.org/movies/tale-of-two-Cities/

TResidu zero a Casa —Bea Johson
Plastic Free — Beth Terry

#agendaescolardiba #unanysenseplastics #planetaoplastic
#joredueixoelplastic #lessplastic #plasticfree #planetorplastic
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1
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4 A.. Dia Internacional de les Cooperatives #DiaCooperatives
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6

7

8

9

10

11 %% Dia Mundial de la Poblacié #DisPoblici
12

13

14 &% Dia Mundial del Ximpanzé #Diakinpanzé
15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26 47 Dia Internacional per a ta Defensa dels Manglars #Manglrs
27

28
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£, Dia Mundial de les Persones Indigenes al Mon #Indigenes

10 4 sant Lloreng #SantLloren

11

12 * Dia Internacional de la Joventut #DiaJoventut
13

14

15 2 LAssumpcid

16

17

18

19 b Dia Internacional de U’Assisténcia Humanitiria #DiaAssisténcia ¢ Dia Mundial de I"Orangutan #DiaOrangutan
20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
31 J& DiaInternacional de la Solidaritat #Solidaritat
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DIES
INTERNAGIONALS
| D’INTERES
AMBIENTAL

PRIMER TRIMESTRE

SETEMBRE

16 de setembre — Dia Internacional per
a la Proteccio de la Capa d’0z6
#Capa0z6 #Dia0z6

El 1994, I'Assemblea General de les Na-
cions Unides va proclamar el 16 de set-
embre Dia Internacional de la Preservacio
de la Capa d'0z6, en commemoracié del
dia en que, el 1987, es va firmar el Pro-
tocol de Mont-real relatiu a les substan-
cies que danyen la capa d'0zd. D'aquesta
manera es convida els estats a dedicar
aquest dia a la promocié, en el pla na-
cional, d'activitats que corresponguin als
objectius del Protocol de Mont-real per
protegir la capa d’0z6.

21 de setembre - Dia Internacional de
la Pau

#DiaPau

Des del 28 de setembre del 2001 aquest
dia s’observa com un dia de cessacié del
foc i de la no-violeéncia en I'ambit mundial,
perque totes les nacions i pobles se sentin
motivats a suprimir les hostilitats i fomen-
tar la pau.

22 de setembre — Dia Europeu Sense
Cotxes

#SenseCotxes #DiaSenseCotxes
Aquesta diada neix amb l'objectiu de
conscienciar els ciutadans sobre la con-
tribucié del transit privat a les emissions
dels gasos d’efecte hivernacle. Els cotxes
son responsables del canvi climatic, alho-
ra que contribueixen a disminuir la qualitat
de vida pel soroll i la contaminaci6 odori-
fera que suposen. Més de 200 ciutats es-
panyoles, en que habiten uns 17 milions
de persones, participen en aquesta inicia-
tiva europea. Avui, Si heu de desplagar-vos
no utilitzeu el cotxe!

24 de setembre - Dia Mundial del
Goril-la #DiaGoril-la

Com la resta de primats, els goril-les estan
en perill d’extincio. Amb ells compartim
aproximadament el 98 % dels gens. La
caca il-legal i la pérdua d’habitat per causa
de la desforestacio constitueixen les prin-
cipals amenaces per a aquests primats.
Poden arribar a tenir una algada de 1,80
m i pesar fins a 275 kg. S6n herbivors i
habiten els boscos de I'Africa central.

29 de setembre — Dia Mundial del Cor
#DiaMundialCor

Avui se celebra a tot el mon el Dia Mundial
del Cor, amb I'objectiu de sensibilitzar i
promoure I'adopcié de mesures preventi-
ves que disminueixin les malalties cardio-
vasculars, en particular, les cardiopaties i
els accidents cerebrovasculars, principals
causes de mort a tot el mon.

29 de setembre — Dia Internacional de
les Persones Sordes

#Sordesa

La sordesa és la deficiencia sensorial més
freqlient i sovint és causa de discapacitat.
El nombre de casos va en augment, so-
bretot als paisos desenvolupats. Els sorolls
forts i continuats contribueixen a la seva
aparicid. Amb aquest dia es vol conscien-
ciar de la necessitat de tenir cura de I'oida
per prevenir possibles trastorns auditius
en un futur, aixi com de seguir avangant
en I'ambit de la investigacio i la recerca.

OCTUBRE

1 d’octubre — Dia Internacional de la
Gent Gran

#GentGran

['Assemblea General de les Nacions Uni-
des, en designar el dia 1 d’octubre Dia
Internacional de la Gent Gran, sol-licitava
contribucions per a projectes en benefici
de les persones grans en paisos en vies de
desenvolupament. El 1992 també es van
aprovar un conjunt d’objectius mundials
sobre I'envelliment per a I'any 2001 com
a estrategia practica que els paisos podien
aplicar per satisfer les necessitats de les
persones d’edat avancada.

4 d’octubre — Dia Mundial dels Animals
#DiaAnimals

El Dia Mundial dels Animals va ser instituit
I'any 1929 per iniciativa de I'Organitzacio
Mundial de Proteccié Animal, en comme-
moracit a sant Francesc d’Assis, conside-
rat la primera persona que va concebre’s
a si mateix en relacié a totes les coses
creades, basant-se en la filosofia que
tots els éssers vius «som criatures de
Déu, incloent-hi tota la realitat animada i
inanimada», i per aixo mereixen el nostre
respecte i estimacio.

4 d’octubre — Dia Mundial del Somriure
#DiaSomriure

Sabies que fan falta 40 musculs per arru-
far el nas i només 15 per somriure?

El Dia Mundial del Somriure se celebra
cada any el primer divendres del mes
d’octubre. La idea va sorgir de Harvey Ball,
artista comercial i creador de I'smiley face.
Esta demostrat que somriure ens fa sentir
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bé, aixi que no esperis més per regalar el
teu somriure al mon! Si tu no ho fas, ningu
no ho fara per tu!

5 d’octubre — Dia Mundial dels Profes-
sors

#DiaProfessors

Aquest dia va ser escollit per la Unesco-
per reconeixer la tasca que els mestres
d’arreu del mén duen a terme diariament.
Des del 1993 se celebra aquest dia, en
que es pretén fer notar el greu deteriora-
ment de les condicions de treball de molts
docents.

5 d’octubre — Dia Mundial dels Ocells
#DiaOcells

El primer cap de setmana d'octubre se
celebra, arreu del mon, el Dia Mundial
dels Ocells. Us convidem a participar en
alguna de les activitats que s’organitzen
arreu de Catalunya, totes elles obertes a
tots els publics: observacié d’ocells ma-
rins, anellament, alliberament de fauna o
observacio d'ocells.

7 d’octubre — Dia Mundial de I’Habitat
#Habitat #DiaHabitat

Donada la importancia de I'habitat en el
creixement de la poblacio i les condicions
del medi en que vivim, I'Assemblea Gene-
ral de I'ONU va decidir, el 1985, escollir
el primer dilluns d’octubre per celebrar el
Dia Mundial de I'Habitat, que va comengar
a celebrar-se a partir del 1986. En aquest
sentit, es va crear una agencia especia-
litzada en la gestio i el desenvolupament
integral dels Assentaments Humans, la
CNUAH (Habitat). Aquest dia, doncs, neix
amb la intencid de propiciar una reflexio
sobre la millora de la qualitat de vida a les
ciutats per a les persones que hi viuen,
tant en paisos desenvolupats com en els
que estan en vies de desenvolupament.

7 d’octubre — Dia de I’Anar a Peu a
’Escola

#WalkToSchoolDay #AnarAPeuEscola
Amb el dia i la setmana de I'anar a peu
a I'escola (“Walk to School Day i Walk
to School Week”), una iniciativa sorgida
al Regne Unit el 1994 que s’ha estés a
diversos paisos de tots els continents, es
pretén promoure els desplagaments a peu
cap a l'escola i encoratjar els pares perque
acompanyin els seus fills a peu a I'escola
i aconseguir, d'aquesta manera, desincen-
tivar I'is de I"automobil.



9 d’octubre — Dia Mundial de la Vista
#Vista

Es calcula que 180 milions de persones
arreu del mon tenen algun tipus de dis-
capacitat visual. Aproximadament el 80 %
dels casos de ceguesa son evitables, ja si-
gui perque son el resultat d’afeccions que
es podien preveure (20 %), ja sigui perque
poden tractar-se (60 %). Amb aquest dia
es pretén sensibilitzar la gent sobre la im-
portancia de la prevencié i el tractament
de la perdua de visio.

9 d’octubre — Dia Internacional per a la
Reduccio dels Desastres Naturals
#Desastres #DiaDesastres

Cada dia que passa, la vulnerabilitat dels
grups humans augmenta considerable-
ment. Sentim, cada cop amb més fre-
gliencia, noticies que ens expliquen com
un poble ha sigut arrasat per aigiies to-
rrencials 0 com una zona es veu sotmesa
a un desastre provocat pels moviments
sismics. A més, els costos economics
que impliquen pal-liar els danys causats
pels desastres naturals son molt elevats.
’Assemblea General de les Nacions Uni-
des va designar el 13 d'octubre com el
Dia Internacional per a la Reduccid dels
Desastres Naturals.

16 doctubre -
I’Alimentacio
#SobiraniaAlimentaria

Prop de 800 milions de persones que
viuen en paisos en vies de desenvolupa-
ment i uns 34 milions de persones més
que viuen en paisos industrialitzats no
tenen prou menjar. Coincidint amb un
dels objectius de I'ONU (eliminar la fam
al mon), el 16 d’octubre del 1945 es va
establir I'Organitzacié de les Nacions Uni-
des per a I'Agricultura i I'Alimentaci6 i des
del 1981 es considera aquesta data com
a Dia Mundial de I'’Alimentacio. EI seu ob-
jectiu és conscienciar la gent respecte a
la importancia de I'alimentacio en la sa-
lut de les persones, difonent la situacio
en que viuen moltes persones del Tercer
Mén, especialment en el que fa referén-
cia als problemes que tenen per la manca
d'aliments.

Dia Mundial de

17 d’octubre — Dia Internacional per a
I’Erradicacio de la Pobresa

#Pobresa

El 1992, I'Assemblea General de I'ONU
va declarar el 17 d’octubre Dia Interna-
cional per a I'Erradicacio de la Pobresa,
amb I'objectiu de crear consciéncia de
la importancia d’erradicar la pobresa i la
indigéncia en tots els paisos, en particular,
en els que estan en vies de desenvolupa-
ment.

24 d’octubre — Dia Mundial d’Informaci6
Sobre el Desenvolupament
#Desenvolupament

['Assemblea General de les Nacions
Unides va instituir aquest dia per centrar
I'atencid mundial sobre els problemes i
les necessitats de desenvolupament, per
‘enfortir la cooperacio internacional per
resoldre’ls. EI fet que I'opinid publica,
especialment la gent jove, estigui més
informada i es mobilitzi sera un factor
important per assolir un coneixement més
ampli dels problemes generals de desen-
volupament, cosa que és d’esperar que
repercuteixi en un augment de la coopera-
ci6 internacional en aquest sentit.

31 doctubre -
I’Estalvi
#DiaEstalvi

Amb la finalitat de fomentar I'estalvi, el
Congrés Internacional de I'Estalvi va es-
tablir en aquesta data el Dia Universal de
I'Estalvi, un terme que porta associades
connotacions no només economiques sind
també ambientals. | és que sovint I'estalvi
en I'ambit ambiental suposa, també, un
estalvi en I'ambit domestic.

Dia Universal de

NOVEMBRE

6 de novembre — Dia Internacional per
a la Prevencio de I’Explotaci6 del Medi
Ambient en la Guerra i els Conflictes
Armats

#ConflictesIMediAmbient

Aquest dia va ser inclos en el calendari de
les Nacions Unides el 2001, a peticié de
Kuwait, en record de la dificil experiencia
per la qual va passar fa uns quants anys,
quan la regié va ser testimoni de conflic-
tes militars i de guerres, de consegiiéncies
funestes per a les persones i també per
al medi ambient. En la guerra del Golf, el
1991, les tropes iraquianes van destruir
milers de pous de petroli a Kuwait, i el
combustible va bullir al desert o va arribar
al mar, fet que va posar fi a la pesca i va
destruir I'ecosistema.

10 de novembre — Dia Mundial de la
Ciéncia al Servei de la Pau i el Desen-
volupament

#DiaCiencia

Aquest dia neix amb la intencio de re-
novar el compromis de la ciencia com a
promotora de la pau i el desenvolupament,
posant un emfasi especial al seu Us res-
ponsable en benefici de les societats i, en
particular, a favor de I'erradicacio de la
pobresa i de la seguretat humana. Alhora,
pretén sensibilitzar la poblacié de la im-
portancia de la ciéncia, pal-liant els buits
existents entre la ciencia i la societat.
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11 de novembre - Sant Marti

#Estiuet

Diu la cultura popular que entre finals
d’estiu i el comengament de la tardor, al
voltant de Sant Marti, la temperatura aug-
menta per sobre dels valors dels dies an-
teriors. Aquest fenomen atmosféric que té
lloc cada any s’anomena estiuet de Sant
Marti.

14 de novembre - Dia Mundial de la
Diabetis

#DiaDiabetis

El Dia Mundial de la Diabetis va néixer
com a resposta al gran augment de diag-
nostics d'aquesta malaltia. EI seu objectiu
és educar per prevenir-la o bé per saber-
la gestionar correctament. L'augment des-
mesurat de la ingesta de sucres és una
de les causes principals de I'augment de
diagnostics d’un tipus concret de diabetis.
Es va escollir aquesta data perque aquest
dia va néixer un dels descobridors de la
insulina, la qual ha permes que la diabetis
passés de ser una malaltia mortal a una
malaltia controlable.

16 de novembre — Dia Internacional
per la Tolerancia

#Tolerancia

En el mon actual son continues les ma-
nifestacions d’intolerancia. Cal progressar
cap a una comprensié universal, malgrat
segueixen existint entre nosaltres into-
lerancies de tota mena que alimenten
I'odi i fins i tot el vessament de sang entre
les persones o comunitats. El 16 de nov-
embre del 1995, els estats membres de
la Unesco van aprovar la Declaracid de
Principis sobre la Tolerancia i el Segui-
ment de I'Any de les Nacions Unides per
la Tolerancia. Cal que ens comprometem
amb una tolerancia activa que permeti als
éssers humans acceptar-se, respectar-
se i viure en pau els uns amb els altres.
Aquest és un bon dia per comengar a ser
més tolerants!

Del 16 al 24 de novembre — Setmana
Europea de Prevencié de Residus
#EWWRCat #Prevencio

Durant aquesta setmana se celebra la Se-
tmana Europea de la Prevencio de Resi-
dus. Es tracta d’un esdeveniment clau per
difondre el concepte de la prevencid de
residus i evidenciar el seu impacte en el
medi ambient i en la lluita contra el canvi
climatic. Al llarg de la setmana es realitzen
accions arreu d’Europa organitzades per
diversos actors —administracions publi-
ques, xarxes associatives, escoles, univer-
sitats, empreses, ONG, etc.— i adrecades
a diversos tipus de public.



18 de novembre - Dia Mundial en Me-
moria de les Victimes de Transit
#DiaVictimesTransit

Per cada persona que perd la vida a Cata-
lunya, n'hi ha 14 més que son hospitalit-
zades i centenars que requereixen atencio
sanitaria. La mortalitat i les lesions provo-
cades pels accidents de transit continuen
sent un greu problema, i més tenint en
compte que la majoria dels accidents es
podrien haver evitat. Aquest dia neix amb
la voluntat de conscienciar la poblacio
sobre la necessitat de conduir de manera
segura i evitar les distraccions al volant,
ja que son la principal causa d’accidents
de transit.

20 de novembre — Dia Mundial de la
Infancia

#Infancia

Diariament es violen els drets de milions
de nens i nenes de tot el mon. El 1956,
I’Assemblea General de les Nacions Unides
va recomanar que s'instituis en tots els pai-
so0s un dia universal del nen, per fomentar
la fraternitat i la comprensid entre els nens
i nenes d’arreu del mon i destinar-lo a acti-
vitats per promoure’n el benestar.

25 de novembre — Dia Internacional
per a P’Eliminacid de la Violéncia Con-
trala Dona

#ViolénciaDona

Entre un 25% i 75 % de les dones (segons
cada pais) son maltractades fisicament en
les seves llars. A Espanya cada setmana
mor una dona com a victima de la violen-
cia domestica, assassinada pel seu marit,
company o parella, i 600 dones espanyo-
les confessen haver patit maltractaments
algun cop en la seva vida. La sol-licitud per
establir el Dia Internacional de I'Eliminacio
de la Violencia Contra la Dona va ser pre-
sentada a I'ONU per la Republica Domini-
cana el 1999 amb el suport de més de 60
governs. EI seu objectiu és conscienciar
els governs i la comunitat internacional
de la necessitat de dur a terme accions
concretes per posar fi a la violéncia contra
les dones.

30 de novembre — Dia Sense compres
#DiaSenseCompres

Aquest dia, que se celebra I'tltim dissabte
de novembre, és una jornada impulsada
per Ecologistes en Acci6 que neix amb
la intenci6 de sensibilitzar i reflexionar
sobre la societat de sobreproduccié i so-
breconsum en que ens trobem immersos.
La proposta consisteix a abstenir-se de
comprar durant aquest dia i, aixi, escapar
del corrent consumista que les empreses
i els publicistes intenten imposar tant per
Nadal com la resta de I'any.

DESEMBRE

1 de desembre — Dia Mundial de la
Lluita Contra la Sida

#DiaContraLaSida

La sida va apareixer al voltant dels anys
vuitanta. Segons I'Organitzacid de les
Nacions Unides (ONU) actualment en el
mon hi ha més de 36 milions de perso-
nes que conviuen amb el virus. EI 70 %
viu a I'Africa Subsahariana i la majoria son
nens, nenes i dones. El 1988, I’Assemblea
General de les Nacions Unides va mani-
festar la seva profunda preocupacio pel fet
que la sindrome d’'immunodeficiencia ad-
quirida (sida) hagués adquirit proporcions
d’epidémia.

3 de desembre — Dia Internacional de
les Persones amb Discapacitat
#Discapacitat

Actualment hi ha més de 500 milions
de persones al mén (aproximadament el
10% de la poblacié mundial) que pateixen
alguna discapacitat de tipus fisic, mental
0 sensorial, i s calcula que 8 de cada 10
viuen en paisos en vies de desenvolupa-
ment. Aquest dia neix amb I'objectiu de
fomentar la integracid en la societat de les
persones amb discapacitat promovent la
igualtat d’oportunitats.

5 de desembre — Dia Mundial del Sol
#DiaMundialSol

El sol és de gran importancia per a la vida.
Només el 29% del sol és terra i aques-
ta part és la que sustenta els més de set
mil milions de persones que habitem la
Terra, juntament amb la resta d’especies.
Aquest dia ens recorda la importancia de
preservar la terra i apostar per politiques
de desenvolupament sostenible que no la
malmetin.

5 de desembre — Dia Internacional dels
Voluntaris per al Desenvolupament
Economic i Social

#Voluntaris

Cada dia, en molts llocs del planeta, mi-
lions de dones, homes i joves d’arreu del
mon ofereixen a diari, de manera desin-
teressada, la seva feina, el seu temps i la
seva capacitat d’ajudar els altres. Aquesta
diada neix amb I'objectiu de promoure el
reconeixement i la incentivacio del volun-
tariat.

10 de desembre — Dia dels Drets Hu-
mans

#DretsHumans

La celebracio d'aquest dia té el seu ori-
gen en I'any 1950. D'aquesta manera es
commemora I'aprovacié per I’Assemblea
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General de les Nacions Unides de la De-
claracié Universal dels Drets Humans, el
1948. Motivats per les atrocitats comeses
durant la Segona Guerra Mundial, tots els
paisos van prendre la decisio de crear un
codi moral, étic i, sobretot, juridic que em-
parés el que des de la Revoluci¢ Francesa
es reconeixia com els drets dels homes.

11 de desembre — Dia Internacional de
les Muntanyes

#Muntanyes #DiaMuntanyes

Aquest dia, designat per I'ONU I'any 2003,
té com a objectiu conscienciar sobre la
importancia de les muntanyes per a la
vida i per al desenvolupament sostenible.
D'altra banda, també és una bona opor-
tunitat per promoure la creacio d'aliances
amb la finalitat d’introduir millores a les
muntanyes i a les terres altes del mon.

SEGON TRIMESTRE
GENER

26 de gener — Dia Mundial de
’Educaci6 Ambiental
#EducaciéAmbiental

Es considera que la primera recomanacio
oficial internacional que postula la ne-
cessitat d'utilitzar I'eina educativa com a
resposta a la problematica ambiental és
la Declaracio sobre el Medi Huma, docu-
ment final de la Conferencia de Nacions
Unides sobre el Medi Huma celebrada a
la ciutat sueca d’Estocolm del 5 al 16 de
juny del 1972. EI document proposa com
a objectiu de I'educacio ambiental: «Que
la poblacié mundial prengui consciencia
del medi ambient i s'interessi per ell i
pels problemes relacionats, i que disposi
dels coneixements, les actituds, les apti-
tuds, la motivacio i el desig necessaris per
treballar individualment i col-lectivament
en la recerca de solucions als proble-
mes actuals i per prevenir els que puguin
apareixer d’ara endavant.”

28 de gener — Dia Mundial de la Reduc-
cio de les Emissions de C02
#EmissionsDeCo2 #EmissionsCo2
Aquest dia va ser designat per
I'Organitzacio de les Nacions Unides (ONU)
com el dia de I'any per crear consciencia
i sensibilitzar els habitants del nostre pla-
neta sobre el canvi climatic i els impactes
que ocasiona.

30 de gener — Dia Escolar de la No-
violéncia i la Pau

#Novioléncia

El Dia Escolar de la No-violencia i la Pau



(DENIP), conegut també com Dia Mundial
o Internacional de la No-violencia i la Pau,
va ser fundat I'any 1964 pel poeta i edu-
cador mallorqui Lloreng Vidal i Vidal, i és
una iniciativa difosa internacionalment.
Propugna una educacié permanent en
la concordia, la tolerancia, la solidaritat,
el respecte als drets humans, la no-
violencia i la pau. El seu missatge basic
diu: «Amor universal, no-violéncia i pau.
['amor universal és millor que I'egoisme,
la no-violencia és millor que la violencia i
la pau és millor que la guerra»”. Es practi-
ca a escoles de tot el mon els dies 30 de
gener i propers (coincidint amb I'aniversari
de la mort de M. Gandhi). Als paisos amb
calendaris escolars propis de I'hemisferi
sud, pot commemorar-se el 30 de marg
i dies immediats.

FEBRER

2 de febrer — Dia Internacional dels
Aiguamolls

#Aiguamolls #DiaAiguamolls

El dia 2 de febrer del 1971 es va signar
a Ramsar (Iran) un tractat internacional
per la conservacié d'aiguamolls i zones
humides. Des de I'any 1997 el dia 2 de
febrer de cada any es commemora aquest
tractat amb diferents activitats arreu dels
paisos signants, i ens recorda la importan-
cia d’aquests ecosistemes, que cobreixen
un 4% de la superficie de la Terra i que
s6n un dels més productius des del punt
de vista biologic, per la biodiversitat que
acullen.

3 de febrer - Dia Internacional Sense
Canyeta

#diasensecanyeta

Les canyetes de plastic suposen un 4%
dels residus plastics que trobem als
oceans, amb conseqiiencies nefastes per
a la fauna, ja sigui perqué les confonen
amb menjar o perqueé els obstrueixen les
vies respiratories. Es tracta d’un material
d’un sol Us que facilment podem evitar. Si
per raons mediques necessites utilitzar-
les, existeixen alternatives d’acer inoxi-
dable o de bambU que podras reutilitzar
tantes vegades com vulguis i que sén molt
més saludables i sostenibles que les de
plastic.

4 de febrer — Dia Internacional Contra
el Cancer

#DiaCancer

El cancer és una de les principals cau-
ses de mort en tot el mon. Per aixo,
I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS)
promou mitjans per prevenir-lo i aug-

mentar la qualitat de vida dels malalts.
S’estima que un 40% dels cancers po-
drien evitar-se amb un estil de vida salu-
dable: no consumint tabac, fent exercici
regularment i amb una dieta equilibrada.

11 de febrer — Dia Mundial del Malalt
#DiaMalalt

Amb aquest dia, que se celebra des del
1992, es pretén tenir en especial conside-
racio els que pateixen com a consequien-
cia de malalties diverses. A més, és una
oportunitat per expressar gratitud pel per-
sonal que dedica el seu temps a I'atencid
dels malalts.

11 de febrer — Dia Internacional de la
Dona i la Nena en la Ciéncia
#DiaDonaCiencia

Aquest dia difon el compromis de la so-
cietat a I'nora d’aconseguir que dones i
nenes tinguin accés i participacio plena i
equitativa dins la ciencia. Perqué cal po-
sar fi als prejudicis i els estereotips dis-
criminatoris, i cal oferir a nenes i dones
I'oportunitat de millorar les seves pers-
pectives de carrera i desenvolupament
professional a llarg termini.

14 de febrer — Dia Europeu de la Salut
Sexual

#SalutSexual

Aquest dia neix amb la intencid de fo-
mentar unes practiques sexuals segures i
respectuoses per a totes les persones. Per
aconseguir una bona salut sexual, és molt
important que els drets sexuals de tothom
siguin respectats i protegits.

14 de febrer — Dia de I'Energia
#EnergiaSostenible #Energia

Aquest dia t€ com a objectiu augmentar
la consciencia publica sobre quiestions
com I'eficiéncia energetica, I'is de fonts
d’energia renovables i els vincles entre
energia i canvi climatic. Participeu en al-
guna de les activitats que, de segur, es
realitzen al vostre municipi 0 en pobles i
ciutats propers!

21 de febrer — Dia Internacional de la
Llengua Materna

#llenguaMaterna

Aquest dia va ser aprovat a la Conferén-
cia General de la Unesco el novembre del
1999. Esta destinat a difondre la impor-
tancia del reconeixement i la practica de
les llenglies maternes del mén, sobretot
de les que s6n minoritaries, moltes de les
quals estan en perill d’extincio.
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27 de febrer — Dia Internacional de I'0s
Polar

#0sPolar

L"os polar és probablement el simbol més
emblematic d’un dels efectes del canvi
climatic: I'extincié d’especies. El dia d’avui
ens convida a reflexionar sobre la cada
cop més critica situacié de I'Artic, que es
va fonent any rere any com a conseqien-
cia del canvi climatic d’origen antropic, i
de les especies vinculades a aquest ha-
bitat. De tots depén contribuir, 0 no, a la
seva desaparicid. Estalviant energia, re-
duint el consum, reciclant... els ajudarem
a viure!

MARG

3 de marg - Dia Mundial de la Natura
#DiaDeLaNatura #Natura

Un dia que ens recorda la importancia
de la flora i la fauna i el seu valor eco-
logic, paisatgistic, genétic, social, cientific,
economic i educatiu, entre d’altres.

5 de marg — Dia Mundial de I’Eficiencia
Energética

#EficiénciaEnergética

Una data que ens convida a reflexionar
sobre els usos que donem a I'energia i a
fer-ho de manera més eficient.

8 de marg — Dia de la Dona Treballa-
dora

#DonaTreballadora

Es va triar aquesta data per commemorar
lamort, el 1911, de 140 treballadores que
feien vaga en una inddstria téxtil a Nova
York quan el patro va calar foc a la fabrica.
Es un diada tradicionalment aprofitada per
reivindicar el feminisme, que recorda la
llarga lluita de les dones per la igualtat, i
s'intenta sensibilitzar els governs i els ciu-
tadans per posar fi a la discriminacio de
genere i assolir el respecte ple dels drets
de les dones.

14 de marg — Dia Europeu per a la Pre-
vencid del Risc Cardiovascular
#RiscCardio

Les malalties cardiovasculars son la prin-
cipal causa de mort a Espanya. Aquest
dia, que va celebrar-se per primer cop
I'any 2006, té com a objectiu sensibilit-
zar la poblacié sobre la importancia de la
prevencio de les malalties cardiovasculars
mitjancant el control dels factors de risc,
com I'obesitat i les dietes desequilibrades,
el sedentarisme, el tabaquisme, la hiper-
tensio, etc.



15 de mar¢ — Dia Mundial dels Drets
del Consumidor

#Consum

En la lliure economia de mercat, I'individu
ha de posseir una formacié adequada a
I’nora d’exercir els seus drets com a con-
sumidor. Aquest dia ens recorda que és
necessari que el consumidor tingui més
informacio i educacio perque tingui un pa-
per rellevant en una economia de mercat:
en el procés de compra, per a una millor
distincio entre les necessitats reals i ficti-
cies, creades per la societat, que, sovint,
ens impulsa al consum desenfrenat.

16 de marg — Dia Internacional del
Macaco

#DiaMacaco

La destruccio de I'habitat dels macacos i
el seu trafic il-legal fan que aquesta espé-
cie de primat estigui en perill d’extincio.
Molts son venuts de forma il-legal a Eu-
ropa com a animals de companyia i més
endavant son abandonats en gabies per-
que no es comporten com a tals, fet que
els condemna a una vida solitaria i man-
cada d’estimuls, tot el contrari de com
viuen en llibertat. Aixo causa I'aparicio de
comportaments anomals, i molts fins i tot
s'autolesionen.

19 de marg — Sant Josep

#SantJosep

La festivitat de Sant Josep és el dia en que
es fa la crema. El seu origen es remunta
al segle XVIII, en que, a consegiiencia de
la cria del bestiar, per aquestes dates la
llet de vaques i ovelles comengava a ser
abundant.

20 de marg - Dia Sense Carn
#DiaSenseCarn

Cada 20 de marg se celebra el Dia Sen-
se Carn. Un dia per reflexionar sobre tot
el que suposa mantenir una dieta basa-
da en la carn i els seus efectes. El sector
carnic és un dels principals responsables
del canvi climatic i de I'esgotament i la
contaminacié de recursos, a més de les
conseqiiencies etiques per les condicions
en que viuen la majoria dels animals.

21 de marc — Dia Internacional dels
Boscos

#DiaDelsBoscos #Boscos

Un dia que neix amb la finalitat de celebrar
la importancia dels boscos i de la neces-
sitat de preservar-los com a pulmons per
a la humanitat. Sense arbres no hi hauria
oxigen i sense oxigen no existiria la vida tal
com la coneixem. Sense natura és impos-
sible que puguem gaudir d’una bona salut!

21 de marc — Dia Internacional de
I’Eliminacié de la Discriminacié Racial
#DiscriminacioRacial

El 21 de marg del 1960 la policia va dis-
parar contra una manifestacid pacifica que
tenia lloc a Sharpeville (Sud-africa) per
protestar contra les lleis de I'apartheid. El
1966 es va proclamar aquest dia interna-
cional per demanar a la comunitat inter-
nacional que sumés esforcos per eliminar
totes les formes de discriminacio racial.

22 de marg — Dia Mundial de I'Aigua
#DiaAigua

La celebracio d’aquest dia va ser deci-
dit per I'ONU el 1993 per sensibilitzar la
ciutadania, els governs, les empeses, etc.
sobre la necessitat de conservar i mante-
nir els recursos hidrics existents arreu del
mon i, aixi, preservar aquest bé tan escas
i tan preuat, fomentant politiques d’estalvi
i fent-ne un bon Us.

23 de marg - Dia Meteorologic Mundial
#Meteorologia

El temps i el clima no coneixen fronteres
geografiques. Per aixo, I'Organitzacio Me-
teorologica Mundial va instaurar aquest
dia per conscienciar sobre la importancia
del clima per als ecosistemes i les per-
sones, aixi com sobre les necessitats de
minimitzar els impactes causats per les
activitats humanes.

TERCER TRIMESTRE
ABRIL

7 d’abril — Dia Mundial de la Salut
#DiaSalut

Cada any, per celebrar aquest dia,
I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS)
selecciona un nou tema d’interes mundial
en I'ambit de la salut publica per intentar
promoure’n la prevencio i el tractament.

16 d’abril — Dia Mundial de la Veu
#DiaVeu

Aquest dia se celebra a proposta de la
Federacio Internacional de Societats
d’Otorrinolaringologia, amb la finalitat de
difondre la necessitat de tenir cura de la
veu, un element de gran importancia com
a mitja de comunicacid, instrument de
treball i com a expressio estetica. Al vol-
tant d’'un 5% de la poblacié pateix algun
tipus de trastorn de la veu que requereix
atencié medica especialitzada, amb més
prevalenca entre els 25 i els 45 anys. Al-
gunes professions s6n més susceptibles a
patir trastorns d’aquest tipus, com la dels
docents.
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22 d’abril - Dia de la Terra
#DiaDeLaTerra

Aquest dia, que se celebra en molts pai-
sos d'arreu del mon, és una bona oportu-
nitat per reflexionar i prendre consciencia
dels problemes que afecten el planeta en
que vivim, com la contaminacid, el canvi
climatic o la perdua de biodiversitat, en-
tre d’altres, fent-nos més conscients de
la necessitat d’emprendre mesures per
mitigar-los.

23 d’abril — Dia Mundial del Llibre i dels
Drets d’Autor — Sant Jordi

#SantJordi

La festa del Dia del Llibre té el seu origen
a Catalunya. Va comencar a celebrar-se el
7 d’octubre del 1926, en commemoracid
del naixement de Miguel de Cervantes
(1547-1616), escriptor espanyol, a ins-
tancies de I'escriptor i editor valencia, es-
tablert a Barcelona, Vicent Clavel Andrés,
que ho va proposar a la Cambra Oficial
del Llibre de Barcelona. L'any 1930 es va
traslladar la data al 23 d’abril, dia de la
mort de Cervantes. Més tard, el 1995, la
Unesco instituia el 23 d’abril com el Dia
Mundial del Llibre i dels Drets d’Autor. Du-
rant aquest dia, tot Catalunya es vesteix de
roses (simbol de la diada de Sant Jordi) i
llibres (Dia del Llibre). Aixi, doncs, el dia 23
d’abril se celebra a Catalunya la diada de
Sant Jordi i el Dia del Llibre.

24 d’abril — Dia Mundial de I’Animal de
Laboratori

#AnimalDeLaboratori

Milions d’animals arreu del mon son vic-
times d’experiments de laboratori cada
any. S’hi proven productes de cosmeética,
additius alimentaris o altres productes
quimics de la indUstria farmaceutica, entre
d’altres. Aquest dia ens convida a reflexio-
nar sobre les alternatives que existeixen a
I'is d’animals d’experimentacio.

25 d’abril - Dia Africa del Paludisme
#Malaria

L’Assemblea General de les Nacions Uni-
des va convertir el periode 2001-2010
en el decenni per assolir la regressio del
paludisme (0 malaria) en els paisos en
vies de desenvolupament, principalment a
I'Africa. Es calcula que el paludisme mata
uns 2,7 milions de persones cada any (el
90% a I'Africa) i afecta, principalment,
nens menors de 5 anys. El paludisme
mata més de 3.000 nens africans per dia.
El paludisme és tractable, pero la majoria
dels africans no tenen prou recursos per
accedir al tractament.



29 d’abril — Dia Internacional Sense
Soroll

#DiaSoroll #Soroll

Amb aquest dia, que se celebra I'Gitim
dimecres d'abril de cada any, es pretén
conscienciar sobre la necessitat de pro-
moure la preservacio de I'ambient acustic
en I'ambit internacional, sobre la bona sa-
lut auditiva i sobre les molésties i efectes
perjudicials que el soroll genera i té per
ala salut.

29 d’abril — Dia Internacional de la
Dansa

#DiaDansa

El Comite Internacional de Dansa de la
Unesco va proposar aquesta data per
commemorar el naixement de Jean-Geor-
ges Noverre (29 d’abril del 1727), con-
siderat el pare del ballet modern. Durant
aquest dia, la dansa esdevé la gran prota-
gonista, amb el reconeixement i el suport
a 'esforg constant de totes les persones
que fan que la dansa sigui un fet i no no-
més un somni. Aquesta dia també és una
festa on compartir la passio per la dansa
en tota la seva diversitat i una ocasié per
aproximar la dansa a tothom.

MAIG

1 de maig — Dia Internacional dels Tre-
balladors

#DiaTreballadors

Es la festa reivindicativa del moviment
obrer. Va ser establerta al Congrés Obrer
Socialista celebrat a Paris el 1889. Actual-
ment, gairebé a tots els paisos occiden-
tals (Estats Units i Gran Bretanya en son
excepcions notables) és un dia festiu i ja
gairebé sense carrega reivindicativa (de
fet, en la majoria de casos, s’ha perdut el
caracter commemoratiu per convertir-se
en una simple festa més del calendari).

5 de maig — Dia Mundial de ’Asma
#Asma

Al mén hi ha més de 150 milions de
persones afectades per aquesta malal-
tia. Es calcula que, a Espanya, I'asma
és responsable de 2,5 morts anuals per
cada 100.000 habitants. Amb el Dia Mun-
dial de I’Asma, que va ser instaurat per
I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS)
i que se celebra cada primer dimarts del
mes de maig, es pretén conscienciar
metges i pacients sobre la importancia de
seguir un tractament adient per controlar
aquesta malaltia.

11 de maig — Sant Pong

#SantPonc

Per Sant Pong s’organitzen arreu de Ca-
talunya tot de fires dedicades a les herbes
remeieres i aromatiques. La de Barcelona
se celebra des de I'edat mitjana.

12 de maig — Dia Mundial de les Aus
Migratories

#DiaAusMigratories @WMBD

Se celebra cada any el segon cap de
setmana de maig per commemorar la
importancia d’aquests animals i prendre
consciencia de la necessitat d’actuar per
protegir-los.

14 de maig — Dia Mundial de la Hiper-
tensio

#Hipertensio

La hipertensio arterial constitueix un dels
principals factors de risc de nombroses
malalties, com I'infart de miocardi, els ac-
cidents cerebrovasculars i la insuficiencia
cardiaca, entre d'altres. Afecta més del
25% de la poblacio. Aquest dia és una
oportunitat per proporcionar informacio
sobre aquest tema i, en concret, sobre la
necessitat de prevenir-la. En aquest sentit,
existeixen dues mesures basiques per fer-
hi front: una alimentacié adequada i equi-
librada, i la practica regular d’exercici fisic.

15 de maig — Dia Internacional de la
Familia

#Familia

El 1993 I'ONU va decidir que, a partir del
1994, el 15 de maig es constituiria com el
Dia Internacional de la Familia, per aug-
mentar el grau de conscienciacio sobre
els temes relacionats amb familia aquest
ambit i per afavorir la capacitat institucio-
nal de les nacions per abordar problemes
relatius a la familia mitjancant politiques
globals.

17 de maig - Dia Internacional Contra
I’Homofobia i la Transfobia
#Homofobia

El Dia Internacional contra I'Homofobia i la
Transfobia se celebra el 17 de maig coinci-
dint amb I'eliminacio de I'homosexualitat,
el 1990, de la llista de malalties mentals
per I’Assemblea General de I'Organitzacio
Mundial de la Salut (OMS).

Avui en dia, al voltant de 80 paisos d'arreu
del mon criminalitzen I'homosexualitat i
condemnen els actes sexuals entre perso-
nes del mateix sexe amb penes de presd
o, fins i tot, de mort. Aquest dia és una
crida a I'abolicié de la discriminacio ba-
sada en I'orientacid sexual i la identitat de
genere.
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17 de maig — Dia Mundial de les Tele-
comunicacions — Dia d’Internet
#Dialnternet

Aquest dia, i de manera anual, la Unio
Internacional de Telecomunicacions com-
memora la fundacié de ['organitzacio
a Paris el 1865. Els seus objectius son
promoure el desenvolupament i el fun-
cionament eficient de les instal-lacions de
telecomunicacions, aixi com aconseguir
que els beneficis de les noves tecnologies
arribin a tota la gent, oferint assistencia
tecnica als paisos en vies de desenvolu-
pament.

17 de maig — Dia Mundial del Reci-
clatge

#JoReciclo #Residus #Reciclatge

Cada cop que reciclem contribuim a
la millora del medi ambient, -evitant
I'acumulacié de residus i allargant la vida
(til dels materials. Alhora, estem estal-
viant recursos naturals, matéries primeres
i energia i reduint les emissions de CO2
que agreugen el canvi climatic.

18 de maig — Dia Internacional dels
Museus

#DiaMuseus

«Els museus son un mitja d’intercanvi
cultural important, d’enriquiment de les
cultures, des de la comprensié mutua, la
cooperacid i la pau entre els pobles». El
Consell Internacional dels Museus (ICOM),
des del 1977, convida els paisos a orga-
nitzar diverses activitats amb motiu del Dia
Internacional dels Museus, amb I'objectiu
d’'apropar les institucions museistiques i
els professionals que hi treballen al public
en general, i de sensibilitzar els ciutadans
sobre la tasca i els reptes que tenen els
museus per esdevenir institucions al
servei de la societat i el seu desenvolu-
pament.

20 de maig — Dia Internacional de les
Abelles

#S0SAbelles

Les abelles son un element clau en
els ecosistemes. El seu paper en la
pol-linitzacio és essencial per a la nostra
supervivencia. Sense elles no hi hauria
plantes; sense plantes, no hi hauria ani-
mals herbivors, i, sense herbivors, tampoc
carnivors. |, per tant, no hi hauria aliments
de cap tipus per a les persones. El dia
d'avui és una oportunitat magnifica per
recordar la importancia d’emprendre me-
sures per protegir-les.



21 de maig — Dia Mundial de la Diver-
sitat Cultural per al Dialeg i el Desen-
volupament

#Dialeg

Aquesta diada va ser adoptada per
I’Assemblea General de les Nacions Uni-
des el novembre del 1994, amb I'objectiu
de promoure i reconeixer la diversitat
cultural com a patrimoni de la humanitat
i fomentar el dialeg com a mitja per assolir
un desenvolupament sostenible.

22 de maig — Dia Internacional de la
Diversitat Biologica

#Biodiversitat

En I'actualitat, la gran diversitat biologica
de la Terra esta sent alterada pels éssers
humans. Des de I'aparicid de I'agricultura
(fa aproximadament uns 10.000 anys)
i fins la revolucio industrial dels Ultims
tres segles, els humans hem anat modi-
ficant els paisatges, a vegades, de ma-
nera irreversible: des de talar arbres fins
a moure muntanyes per fer carreteres o
construir-hi habitatges i esgotar els recur-
S0S pesquers, etc. Aquest dia neix amb la
intencié de conscienciar la poblacio de
la importancia de preservar la diversitat
biologica, fruit de milers de milions d’anys
d’evolucio.

24 de maig — Dia Europeu dels Parcs
Naturals

#ParcsNaturals

Aquest dia se celebra a tot Europa per
commemorar la creacid dels primers
parcs naturals de Suecia I'any 1909. Va
ser impulsat per la Federacio EUROPARC,
que agrupa els parcs naturals d’Europa,
amb I'objectiu de fomentar el suport public
cap a aquestes zones protegides.

25 de maig — Dia de I’Africa
#DiaAfrica

Aquest dia marca I'aniversari de la funda-
ci6 de I'Organitzacio de la Unitat Africana,
la qual ha estat considerada la veu de
I'Africa en I'escenari internacional i un in-
tent de promoure el progrés i la pau.

28 de maig — Dia Nacional de la Nutri-
cid #Nutricio

['obesitat constitueix un factor de risc
per a diverses malalties. En aquest sentit,
I'alimentacio és un element cabdal que cal
tenir en compte. A Espanya s’estima que
3 de cada 10 nens i 2 de cada 10 adults
presenten un excés de pes. D'altra banda,
és un dels paisos amb un index més ele-
vat de sedentarisme, cosa que no fa més
que agreujar el problema. El Dia Nacional
de la Nutrici és una iniciativa impulsada
per la Federacit Espanyola de Societats de
Nutricio, Alimentacio i Dietetica (FESNAD),
en col-laboracio amb altres institucions i

amb el suport de la indUstria farmaceutica
i alimentaria. Ens recorda la importancia
d’una alimentacid adequada per gaudir
d’un bon estat de salut i prevenir diverses
malalties.

31 de maig — Dia Mundial Sense Tabac
#DiaSenseTabac

Cada any moren uns 5 milions de perso-
nes com a conseqiiencia del consum de
tabac i les malalties que s'hi relacionen.
El 30 % de les morts per cancer a Europa
son causades pel tabac. Per aquest motiu,
cada 31 de maig, I'OMS organitza el Dia
Mundial Sense Tabac, una iniciativa des-
tinada a recordar els grans perjudicis que
comporta el tabac per a la societat (no no-
més per als fumadors, sind també per als
que en respiren el fum), un dels problemes
més greus de salut publica.

JUNY

3 de juny - Dia Mundial de la Bicicleta
#DiaMundialDeLaBicicleta

El dia 3 de juny se celebra el Dia Mundial
de la Bicicleta amb I'objectiu de promoure
aquest mitja de transport i cridar I'atencio
sobre els drets dels ciclistes. Les ciutats
de tot el mén estan plenes de cotxes. El
seu Us indiscriminat genera contamina-
ci i crea desigualtats. La bicicleta és un
mitja de locomoci6 alternatiu, economic i
ecologic, és beneficios per a la salut i res-
pectuds amb el medi ambient. A pedalejar!

5 de juny — Dia Mundial del Medi Am-
bient

#DiaMA

Aquest dia va ser instituit per les Nacions
Unides per alertar sobre la degradacio
ambiental i donar a congixer les neces-
sitats de preservar i millorar el medi am-
bient. Es va escollir aquesta data perque
aquest dia s’havia iniciat la Conferencia de
les Nacions Unides sobre el Medi Ambient
Huma celebrada a Estocolm el 1972, a
partir de la qual es va crear el Programa
de les Nacions Unides pel Medi Ambient
(PNUMA).

8 de juny — Dia Mundial dels Oceans
#DiaOceans

Dues terceres parts de la superficie de la
Terra estan cobertes per mars i oceans.
Gran part de la fotosintesi t& lloc als
oceans. Son una font de recursos: ali-
ments, energia, aigua, recursos minerals
i, per tant, per a la bona salut del planeta
és indispensable que els preservem en
bon estat.

13 de juny — Dia Europeu de la Preven-
cio del Cancer de Pell

#CancerPell

Segons I'OMS, cada any es produeixen al
mon 132.000 casos de melanoma malig-
ne (el cancer de pell més greu), unes xifres
que han augmentat considerablement els
darrers anys, cosa que s'atribueix al de-
sig i la moda de lluir una pell bronzejada.
Malgrat tot, la mortalitat d’aquest tipus de
cancer s'ha reduit en un 30% gracies al
diagnostic precog. D’aqui la importancia
de realitzar revisions periodiques, no pren-
dre el sol en excés i protegir-nos adequa-
dament de la radiacio ultraviolada, tal com
aquest dia ens recorda.

14 de juny — Dia Mundial del Donant de
Sang #DonantSang

Amb aquest dia es vol retre homenatge i
agrair I'altruisme de tots els donants vo-
luntaris de sang que ofereixen aquest do
tant apreciat que dona la vida a tantes
persones. Alhora s'insisteix en la neces-
sitat de donar sang periodicament per
prevenir-ne I'eventual escassetat en hos-
pitals i cliniques.

15 de juny — Dia Mundial del Vent
#DiaMundialDelVent

Amb aquest dia es pretén donar a coneixer
i promoure I'ts de I'energia edlica. A Cata-
lunya, existeixen diversos parcs eolics (com
el de les Colladetes, al Perell6) que realitzen
activitats durant aquest dia i que permeten
coneixer, de més a prop, les caracteristi-
ques d’aquesta energia renovable.

17 de juny — Dia Mundial de la Lluita
contra la Desertificacio i la Sequera
#Desertificacio #Sequera

El 1994, I'Assemblea General de les Na-
cions Unides va aprovar aquest dia per
sensibilitzar I'opinié publica respecte a la
necessitat de cooperar internacionalment
per lluitar contra la desertificacio i els
efectes de la sequera. També per cons-
cienciar sobre la necessitat de I'aplicacio
de la Convencié de les Nacions Unides de
Lluita Contra la Desertificacid, aprovada
aquell mateix any.

21 de juny — Dia Mundial de la Mdsica
#DiaMdsica

El Dia de la Musica o festa de la Musica
és una festa europea i internacional que
actualment se celebra en un centenar de
paisos, cada 21 de juny, amb linici de
I'estiu. Va ser Jack Lang, ministre de Cul-
tura frances, qui, el 1982, va celebrar-ne
la primera edici6 a Franca. Es una bona
ocasid per donar a congixer aquest llen-
guatge universal, que no coneix fronteres.



26 de juny — Dia Internacional de la
Lluita Contra I’Abus i el Trafic IIlicit de
Drogues #Drogues

'Assemblea General de les Nacions Uni-
des va decidir celebrar el 26 de juny el
Dia Internacional de la Lluita Contra I'Us
Indegut i el Trafic de Drogues, com a forma
d’expressar la voluntat de lluitar i cooperar
en tots els ambits per assolir I'objectiu
d’'una societat internacional lliure d’un Us
indegut de drogues.

JULIOL

4 de juliol — Dia Internacional de les
Cooperatives

#DiaCooperatives

EI 1994, reconeixent que les cooperatives
s’estan convertint en un factor indispen-
sable per al desenvolupament economic
i social, I'’Assemblea General de les Na-
cions Unides va convidar els governs,
organitzacions internacionals, organismes
especialitzats i cooperatives nacionals i
internacionals a celebrar anualment el pri-
mer dissabte de juliol, a partir del 1995, el
Dia Internacional de les Cooperatives.

11 de juliol — Dia Mundial de la Poblacio
#DiaPablacio

Amb aquest dia es pretén centrar I'atencid
en la urgéncia i la importancia de les
qiiestions de la poblacio, particularment
en el context dels programes i plans
generals de desenvolupament, i en la
necessitat de trobar solucions a aquests
problemes. La poblacié mundial no para
de créixer. Es calcula que el 2050 hi haura
entre 9 i 10 milions de persones.

14 de juliol — Dia Mundial del Ximpanzé
#DiaXimpanzé

ElI 2018 es va celebrar per primer cop el
Dia Mundial del Ximpanzé, una iniciativa
promoguda per diverses organitzacions
amb I'objectiu de donar visibilitat a I'esforg
que desenvolupen tantes persones per
conservar aquesta especie emparentada
amb els humans. | és que amb ells com-
partim el 99% dels gens i, amb aixo, els
ximpanzés, conjuntament amb els bono-
bos, constitueixen el nostre parent evolutiu
més proper. En els Ultims anys, pero, la po-
blacié de ximpanzés s'ha vist notablement
reduida a causa de la perdua d’habitat i el
trafic il-legal. Aixo fa que es consideri una
especie amenacada d'extinci.

26 de juliol — Dia Internacional per a la
Defensa dels Manglars

#Manglars

Els manglars son uns ecosistemes de gran
importancia, tant pel seu valor ecologic i
els seus multiples béns i serveis ecosis-
temics (proteccio del litoral contra I'erosid,
depuracio de I'aigua, mitigacio del canvi
climatic, bellesa, habitat de diferents es-
pecies, etc.), com perqué constitueixen
un habitat, un mitja de vida i una font de
cultura i espiritualitat de nombroses co-
munitats que en depenen. Aquest dia ens
recorda la necessitat de preservar-los.

AGOST

9 d’agost — Dia Mundial de les Perso-
nes Indigenes al Mon #Indigenes

Amb aquesta data es pretén enfortir la
cooperacid internacional per a la solucio
dels problemes que enfronten les pobla-
cions indigenes en temes com la cultura,
I'educacid, la salut, els drets humans,
el medi ambient i el desenvolupament
economic i social.

10 d’agost - Sant Lloreng
#SantLloreng

Cada any, pels voltants de Sant Lloreng, té
lloc una pluja de meteors coneguda amb
el nom de llagrimes de Sant Lloreng o Per-
seids. Es una de les pluges d’estels més
intenses i facils de gaudir.

12 d’agost — Dia Internacional de la
Joventut #DiaJoventut

La joventut és font d'iniciatives, creati-
vitat, forga i il-lusio, pero, alhora, tambg,
font de problemes. Aquest dia, instaurat
per I'Assemblea General de les Nacions
Unides, és una ocasié per organitzar acti-
vitats per promoure I'interés i la presa de
consciencia entre els joves sobre qualsevol
qulestid que els afecti, inclosos els drets so-
cials, culturals, economics, civils i politics.

19 d’agost — Dia Internacional de
I’Assisténcia Humanitaria #DiaAssis-
téncia

Aquest dia ens ofereix una ocasio per retre
homenatge a tots els homes i dones que
arrisquen i dediquen la seva vida pel bé
d’altres persones que es troben en situa-
cions critiques i d’emergencia (per causa
de guerres, desastres naturals, etc.), molts
cops fins i tot posant en perill la seva vida.

19 d’agost - Dia Mundial de
I’Orangutan #DiaOrangutan

La meitat dels orangutans de ['illa de Bor-
neo i el 80 % dels procedents de la de Su-
matra han desaparegut durant les Ultimes
decades, segons dades de la Llista Ver-
mella d’Especies Amenacades de la Unio
Internacional per la Conservacio de la Na-
turalesa (UICN). Un de cada dos productes
d’alimentacio o cosmética que trobem als
supermercats conté oli de palma o algun
dels seus derivats. Les plantacions de pal-
ma son la principal causa de desforestacio
a Indoneésia, I'tinic lloc del mon on encara
podem trobar orangutans en llibertat.

31 d’agost — Dia Internacional de la
Solidaritat #Solidaritat

Actualment, la paraula solidaritat és utilit-
zada amb fins molt diversos i se la con-
sidera un dels valors fonamentals per a
les relacions internacionals del segle XXI.
Les Nacions Unides han acordat que els
problemes mundials han d’abordar-se de
manera que els costos i les carregues es
distribueixin amb justicia, d’acord amb els
principis fonamentals d’equitat i justicia
social i que els que els pateixen mereixen
I'ajuda dels més beneficiats.
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Sol-licita una entrevista amb el sr./sra.:

Per parlar de:

Dia: Hora: Lloc:

Signatura pare/mare/tutor/tutora: Signatura professor/a:

§i no és possible assistir a la cita proposada, podeu trucar-nos al telefon: de  horesa  hores

o4



El/La sr./sra.:
Sol-licita una entrevista amb el sr./sra.:

Per parlar de:

Dia: Hora: Lloc:

Signatura pare/mare/tutor/tutora: Signatura professor/a:

§i no és possible assistir a la cita proposada, podeu trucar-nos al teléfon: de  horesa
EVLa sr/sra.:

Sol:licita una entrevista amb el sr./sra.:

Per parlar de:

Dia: Hora: Lloc:

Signatura pare/mare/tutor/tutora: Signatura professor/a:

Si no és possible assistir a (a cita proposada, podeu trucar-nos al teléfon: de hores
EVLa sr/sra.:

Sol-licita una entrevista amb el sr./sra.:

Per parlar de:

Dia: Hora: Lloc:

Signatura pare/mare/tutor/tutora: Signatura professor/a:

Si no és possible assistir a (a cita proposada, podeu trucar-nos al teléfon: de hores 3
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Aquesta agenda és respectuosa amb el medi ambient. Estd Feta amb paper reciclat i no utilitza espiral de plastic
o metall, perqué un cop ja no (a Facis servis, la pu?uls llengar al contenidor selectiu de paper,
per ser reciclada

®
RECICLAT
Pap_er fet (.1e

material reciclat
gwfsscg FSC® C004745

Com que aquesta publicaci s’ha imprés amb paper reciclat Teknocard 2 recycled 100% i Eural Premium,
en comptes de Fer-ho amb paper no reciclat, 'estalvi ha estat el segient:

© O ©

26.073 9.024 00.244

kg de residus kg de COz km de viatge en un

cotxe europeu estandard

820.925

litres d’aigua kWh d’energia kg de fusta

Fonts: Uestalvi d"aigua i d"energla es basa en la comparacio entre un paper reciclat Fabricat a les plantes d’Arjowiggins
Graphic 1 un paper equivalent fabricat a partir de Rbres verges segons les Ultimes dades europees BREF disponibles (paper
Fabricat a partir de fibres verges en una Fabrica de paper no integrada). L'estalvi d’emissions de CO, és la diferéncia entre

les emissions produides en una fabrica d°Arjowiggins Graphic per a la produccio d’un paper reciclat especfic i les emissions

creades en (a Fabricaci6 d’un paper equivalent Fabricat a partir de fbres verges. La companyia Labelia Conseil s'encarrega de

calcular a petjada de carboni seguint la metodologia Bilan Carbone® (balang d’emissions). Els resultats s’obtenen segons
dades actualitzades i estan subjectes a modificacions.

° | THE WWF
A ACCOMPANIES
) ARJOWIGGINS GRAPHIC
N THE PROMOTION
: | OFACRCULAR ECONOMY
WWF OF PAPER

arjowiggins



http://facebook.com/agendaescolar

https://www.instagram.com/agendaescolardiba/
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Geréncia de S«

Edifici del Rellotye, <a piana
Comte d’Urgell, 187

08036 Barcelona
www.diba.cat/mediambient
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