
No tot està perdut. Que el món natural 
sigui resilient i amb una gran capaci-
tat d’adaptació és una porta a l’espe-
rança. Però fins quan podrà aguantar, 
la Terra, les agressions que l’espècie 
humana li ha infringit durant tants i 
tants anys? La resposta és incerta. El 
que sí que sabem és que fan falta can-
vis reals i sense demora en la manera 
que tenim de consumir i de viure, re-
duir la dependència del carboni i de les 
energies no renovables i apostar per 
altres maneres de fer, més sostenibles, 
més respectuoses amb el medi i amb 
la nostra pròpia naturalesa. Reduir el 
consum de plàstic i apostar per ma-
terials alternatius i naturals, evitar els 
desplaçaments motoritzats innecessa-
ris, estalviar aigua i energia, no malba-
ratar aliments i prioritzar els que siguin 
de temporada i de proximitat, etc. Tot 
això ens ajudarà a frenar l’emergència 
climàtica, a preservar la biodiversitat i 
a reduir la contaminació ambiental. 

La vida és fecunda, rica i diversa. Anys 
d’agressions continuades, però, estan 
convertint el planeta en una superfície 
mundial pobra i estèril. La solució pas-
sa per retornar a la natura l’espai que 
li hem manllevat. Només així podrem 
assegurar un futur pròsper a les gene-
racions futures. 

Es tracta, en definitiva, de simplificar la 
vida. De viure amb menys, per viure millor. 

Encara no és tard si escollim 
actuar des d’ara!
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