
Aquesta frase atribuïda a Mahatma Gandhi, i que pro-
bablement deus haver sentit en més d’una ocasió, ens 
convida a reflexionar novament sobre el concepte de 
límits i de sostenibilitat. I és que viure de manera soste-
nible va més enllà de fer-ho amb criteris ambientalment 
respectuosos. No podem descuidar la vessant social i 
econòmica. 

Les persones formem part d’una comunitat global, 
d’una gran família, en què el que li passa a un dels 
membres afecta a tota la resta. El camí cap a la sosteni-
bilitat, doncs, l’hem de fer conjuntament. 

Els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) són 
un full de ruta, un camí, per aconseguir-ho. Coneix-los 
aquí:

Pobresa, fam, sequera, escassetat... són alguns dels pro-
blemes que afecten gran part de la població del món. 
I és que tres quartes parts de les persones malviuen en 
la pobresa, mentre que d’altres neden en l’opulència.

El punt on posem els nostres límits, en el con-
sum per exemple i en general en la manera 
que tenim de viure, afecta indirectament els 
altres. No és ètic que algunes persones vis-
quin malbaratant recursos mentre d’altres no 
tenen el mínim per viure dignament.



La crisi econòmica i ambiental ha posat de manifest que créixer 
sense límits té conseqüències. Viure senzillament és eco-lògic i 
està de moda. Crea el teu propi decàleg per aconseguir-ho!
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