
Observar la vida salvatge al medi natural és una de les activitats més fas-
cinants i gratificants que existeixen. Tanmateix, de vegades, el millor que 
podem fer per la natura és, senzillament, no destorbar-la. Observar els ani-
mals de lluny i respectar el territori on viuen, no recol·lectar plantes ni moure 
pedres o altres elements, no llençar escombraries ni deixalles, etc.

Amb aquest propòsit, i amb la voluntat de preservar o de recuperar la bio-
diversitat i els seus ecosistemes, s’estableixen àrees de protecció especial, 
per exemple zones de nidificació d’ocells quan és l’època de cria, dunes en 
procés de regeneració, etc., en què es prohibeix el pas de persones en pe-
ríodes puntuals. 



Al medi natural, ves-hi sense fer gaire soroll per no molestar la fauna sal-
vatge i les altres persones, amb curiositat i respecte, amb uns prismàtics al 
damunt i una càmera de fotos si ho desitges, per observar la natura sense 
destorbar res ni ningú i no perdre’t cap detall. Atura’t de tant en tant a con-
templar la infinitat de formes, colors i textures i per escoltar la gran diversitat 
de sons, més acusats o més subtils, o fins i tot el silenci. Et sorprendràs de la 
quantitat d’aspectes que segurament fins ara t’havien passat desapercebuts. 
Procura no deixar cap altre residu que no siguin les teves petjades.
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