L4

AGENDA 2020-2021- -

DEL MEDI AMBIENT | EL DESENVOLUPAMENT ™

‘Q/\. -~ ‘

365 DIES

PER MOBILITZAR-TE
EN FAVOR DEL PLANETA

Diputacioé
Barcelona



DADES
PERSONALS




Hi participen els ajuntaments segaents:

Alella Cunit Palau-solita i Plegamans Sant Quinti de Mediona

I'Arbog Dosrius Palleja Sant Quirze de Besora

Arenys de Mar Esparreguera Parets del Valles Sant Quirze del Valles

Argentona Esplugues de Llobregat Pineda de Mar Sant Sadurni d'Anoia

Artés I'Esquirol la Pobla de Claramunt Sant Salvador de Guardiola

Avinyd Font-rubi la Pobla de Lillet Sant Viceng de Castellet

Badalona les Franqueses del Valles Polinya Sant Viceng de Montalt

Badia del Vallés la Garriga el Pont de Vilomara i Rocafort  Sant Viceng dels Horts

Baga Gava el Prat de Llobregat Santa Coloma de Cervellg

Balsareny Celida Prats de Llucanés Santa Coloma de Gramenet

Berga la Granada Premia de Dalt Santa Eugenia de Berga

Bigues i Riells Granollers Puigcerda Santa Eulalia de Rongcana PRESENTACIO

el Bruc I'Hospitalet de Llobregat Reus Santa Margarida de Montbui Per a: Tots els alumnes

Calaf lgualada Roda de Ter Santa Margarida i els Monjos De: Area d'Accié Climatica

Calders Jorba Rubf Santa Maria d'0l6

Caldes de Montbui Llica de Vall Sabadell Santa Perpetua de Mogoda El canvi climatic, la contaminacié i determinades
Callus Lloret de Mar Sallent Santa Susanna situacions com la generada arran de la COVID-19 ens han
Canovelles Malgrat de Mar Sant Adria de Besos Sentmenat portat a adoptar una posici¢ d'humilitat en relacié amb
Canoves i Samalus Manlleu Sant Andreu de la Barca Subirats la vida. Ens ha calgut arribar a crisis com les actuals per
Cardona Manresa Sant Andreu de Llavaneres Suria aprendre que les accions individuals tenen consequéncies
Castellar del Valles Martorell Sant Antoni de Vilamajor Teia a escala comunitaria i que, ara més que mai, tots
Castellbell i el Vilar el Masnou Sant Boi de Llobregat Tiana estem connectats, ja que vivim en un mén globalitzat i
Castellbisbal Masquefa Sant Cebria de Vallalta Tordera hiperconnectat, i també per adonar-nos que les persones
Castelldefels Matadepera Sant Climent de Llobregat Torello exercim una pressié enorme sobre els ecosistemes i que,
Castellet i la Gornal Mataro Sant Esteve Sesrovires Torrelles de Llobregat quan fem un pas enrere, la natura el fa endavant.
Castellvi de la Marca Moia Sant Feliu de Codines Torroella de Montgri

Castellvi de Rosanes Molins de Rei Sant Feliu de Llobregat Ullastrell Avui en dia, sén nombroses les veus que reivindiquen
Centelles Mollet del Valles Sant Fruités de Bages Vacarisses un canvi de paradigma pel que fa a la manera de
Cervera Monistrol de Montserrat Sant Joan Despi Vallbona d'Anoia relacionar-nos amb el medi, cosa que afecta el nostre
Collbato Montgat Sant Joan de Vilatorrada Vic sistema de creences, perd també els habits i valors
Consell Comarcal de la Segarra Montorneés del Valles Sant Just Desvern Vilafranca del Penedés que en els darrers temps han guiat la nostra vida.
Consell Comarcal del Garraf Muntanyola Sant Lloreng d'Hortons Vilanova del Cami La Greta Thunberg és tan sols un dels molts exemples que
Copons Navas Sant Lloreng Savall Vilanova del Valles encapcalen aquesta lluita. Una lluita que, en definitiva,
Corbera de Llobregat Odena Sant Marti Sesgueioles Vilanova i la Geltra ens pertoca a tots, perqué és la nostra. | és que en la salut
Cornella de Llobregat Palafolls Sant Pere de Ribes Vilassar de Dalt del planeta ens hi va el nostre futur i la supervivéncia
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com a especie.

Tens tot un curs per mobilitzar-te i actuar en favor del
medi ambient. Trobaras, en aquestes pagines, un munt
d'idees per fer-ho. Et convidem a enrolar-te en aquesta
lluita i a fer sentir la teva veu als quatre vents. Estem
convenquts que junts aconseguirem fer d'aquest planeta
un mon millor per a totes i tots els qui I'habitem.

Que tinguis molt bon curs!

Xesco Gomar
Diputat de I'Area d'Acci¢ Climatica

Imprés en paper 100% reciclat, TCF (amb blanquejant lliure de clor) i FSC (Forest Stewordship Council)
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565 DIES PER MOBILITZAR-TE
EN FAVOR DEL PLANETA

El 22 d'abril de cada any es commemora, amb la celebracio del Dia de la Terra, el que es cansidera el
naixement, el 1970, del moviment ambiental modern.

En aquell mament, els nord-americans estaven respirant enormes guantitats de gasolina amb plom
pracedent dels automabils i la industria contaminava de manera descontrolada, sense temor de les
consequencies legals ni de la mala premsa que aixo pagués tenir. Aleshores, als mitjans de comunicacio
no se sentia a parlar del «medi ambient» i no era una cosa que preocupés especialment.

EI 1968, dos anys abans de la celebracio del primer Dia de la Terra als Estats Units, el New York Times
va publicar el que seria un dels best-sellers mes importants de tematica ambiental: el llibre Primavera
silenciosa, de la bitloga marina i zotloga nord-americana Rachel L. Carson, avui en dia considerada una
de les grans referents del moviment ecologista i una de les primeres veus gue van denunciar la
contaminacié generada per les activitats industrials humanes, sobretot pel que fa a ['Us massiu de
pesticides, com el DDT. La publicacio d'aquest llibre va marcar linici de laugment de la consciencia
publica en relacic amb la problematica ambiental. Mig segle despres, continua sent un referent de
lectura obligada dins I'ecologisme i la defensa del medi ambient.

La influencia d'aquesta publicacio va ser determinant a 'hora de motivar el senador de Wiscansin
Gaylord Nelson a fundar el primer Dia de la Terra. | és que aquell 22 d'abril del 1970 va tenir lloc la
primera gran manifestacié per motius ambientals de la histéria: 20 milions de nord-americans van sortir
als carrers per reivindicar un ambient saludable i sostenible. Hi van participar dues mil universitats, deu
mil escoles de primaria i secundaria i centenars de comunitats.

La manifestacid va ser tot un éxit: la pressio social va donar lloc, pac després, a la creacio de 'Agencia
de Proteccio Ambiental dels Estats Units i a l'establiment de diverses lleis destinades a la proteccio del
medi ambient. Uns canvis que es van aconseguir, com en tantes altres ocasions, gracies a la forca de la
gent. Anys mes tard, el 1990 la diada va adquirir un caracter global i es va internacionalitzar: avui en dia
son centenars els paisos que se sumen a les mobilitzacions.

Han passat uns quants anys d'aguestes primeres veus, d'aguella primera gran manifestacio, de la

| Conferencia Internacional sobre Medi Ambient a Estocolm, el 1972, i de les maltes altres que la van
succeir, com la Cimera de la Terra a Rio de Janeiro el 1992, juntament amb totes les declaracions, lleis i
entitats que shan creat amb la voluntat de preservar el planeta.

Tot i aixi, el deteriorament ambiental, tant a escala local com planetaria, no ha fet més que augmentar
en els altims anys. El consens cientific sobre l'existéncia del canvi climatic i la constatacio de la
contribucio humana a aquest fet, juntament amb I'augment de la contaminacio, ens situen en una
situacié d'emergéncia en que cal emprendre mesures valentes, sense demara.

Cada cop som mes conscients que els problemes ambientals son els nostres problemes i que ens pertoca
a tots actuar, si volem assegurar-nos la supervivencia. Ja no ens en podem desentendre, perque ens hi
va el futur i la propia vida.

El moviment Fridays for Future, impulsat per |'adolescent Greta
Thunberg, va mobilitzar durant el 2019 milers de joves d'arreu del
mon en una série de vagues estudiantils, amb ['objectiu de reivindicar



el seu futur i reclamar als governs que assumeixin la seva responsabilitat i emprenguin mesures davant
la situacié d'emergéncia climatica.

D'altra banda, si bé és cert que els problemes ambientals afecten tothom, hem de tenir ben present
que els col-lectius més desfavorits sén els que en paguen més les conseqaéncies. Cada cop és més
frequent sentir a parlar de refugiats climatics, de pobresa energetica o de persones afectades per la
sequera que no disposen d'aigua potable. Un fenomen creixent que ja es coneix amb el nom de
«racisme ambiental», i que no és altra cosa que una nova forma de desigualtat i d'injusticia, cada cop
mes evident.

Hi ha moments a la vida que ens obliguen a reinventar-nos, que sacsegen profundament la manera que
tenim de funcionar i de ser en el man. La situacio generada arran de la COVID-19 durant el 2020 és un
exemple de com les persones vam aprendre a funcionar d'una manera totalment diferent del que
estavem acostumats. Una cosa tan diminuta com un virus va obligar el mon sencer a confinar-se dins
de les seves cases, per responsabilitat individual pero tambe —i sobrefot- cal-lectiva. De cop, ens vam
adonar que les nostres accions tenen conseqdéncies que van més enlla del benefici o del dany propi i
que poden afectar els altres. També el planeta se'n va ressentir, en aguest cas en positiu, names cal
comparar les dades de contaminacio a nivell planetari i local durant els mesos de confinament per
corroborar-ho.

Van ser uns mesos durs per a maltes persones, pero tambe va ser un temps que recordarem per les
mastres de solidaritat, que es van multiplicar expanencialment; un temps en que les persones vam
donar el millor de nosaltres mateixes, algunes oferint els seus serveis en entorns digitals gratuitament,
d'altres els seus cants, daltres les seves receptes. Va ser un temps de col-laborar i de cooperar els uns
amb els altres, i la competitivitat, la vam deixar de banda. Un temps, també, d'enorme creativitat, de
mems, de videomuntatges, de retrobaments, de familia, d'aplaudiments al balcg, de preocupar-nas |
d'ocupar-nos dels més vulnerables, fossin lluny o a prop. Un temps que recordarem perque la vida ens
va posar, a lespecie humana, al llac que ens tocava. |, per tant, un temps d'’humilitat, de recanéixer-nos
vulnerables i d'acceptar la nostra condicio d'interdependencia amb tot allo existent.

Aixo ens va demostrar que no tan sols els virus es contagien i es propaguen, sin6 també els valors.
Tancats dins de les nostres llars, vam actuar més que mai i de maneres ben diverses!

Ara ja sabem que tot el que fem té un impacte sobre nosaltres mateixos, sobre altres persones i sobre el
planeta on cohabitem amb tantes i tantes especies més. Anar en contra de la natura és anar en contra
de nosaltres mateixos. Actuar-hi a favor és vetllar per la salut de les persones i per la del planeta.

Ens agradaria que els continguts d'aquest curs fossin una font d'inspiracio. | és que en aquesta ocasid
volem que siguis tu el protaganista, que trabis la causa que et fa vibrar i que et mobilitzis: inventa, crea,
comparteix, al carrer o des de casa.. ACTUAI

Aquestes agendes volen ser un homenatge i un reconeixement a totes les persones que han sortit al
carrer per defensar el medi ambient. |, tambe, una oportunitat per descabrir que, quan fem sentir la
nastra veu per una bona causa i ens coordinem amb altres persones, passen coses increibles

A totes les persones que lluiteu, gue han lluitat i que lluitaran per la causa ambiental:
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Descobreix els portals i revistes que expliqguen quin és 'estat
del medi al nostre entorn i, de retruc, al mon.
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UNCEEEE LI Diada Nacional de Catalunya
WAISOL-B Festa Nacional d'Espanya

Tots Sants
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TN
N\ ELS ORIGENS DE LONDRES §. XIX: GREAT STINK
UAGT'V'SME AMB'ENTAL e G sl el e G

que, durant el periode compres entre la segona meitat del segle xvii i aproximadament el
1840, el mon va experimentar una transformacio econdmica, social i tecnologica —la meés
gran de la historia de la humanitat, des del Neolitic— que va suposar el pas d'una economia
rural basada fonamentalment en I'agricultura a una economia de caracter urba,
industrialitzat i mecanitzat. Pero la industria no només va desplacar les persones en la
realitzacio de tasques, sind que tambe va suposar l'inici d'una contaminacié a gran escala i

sense precedents del sal, de aire i de l'aigua.

La lluita en favor de la natura i la defensa del medi
ambient no és un fenomen recent, sind que es remunta a
temps immemorials. Les cultures indigenes tradicionals
han estat des de sempre intimament unides al territori

i han defensat la terra davant agressions de diversa indole.

A Occident, les arrels de l'activisme ambiental es poden
situar, en gran part, en les primeres estratégies de Un dels casos de més resso va tenir lloc durant el segle xix al Tamesi, el qual va assolir
preservacié de la natura que van aparéixer als tropics, als ﬁ uns nivells de contaminacié que van extingir completament la vida al riu. Tot i aixi, ['aigua se
territaris que es van colonitzar durant els segles xvir i xvin. seguia utilitzant per al consum huma, cosa que va donar lloc a greus epidemies de difteria i
Aixi, en llocs ben llunyans d'Europa, com lilla Maurici, es va ocasionar mes de 35.000 morts entre el 18311 el 1866. L'estiu de 1858 va ser

van comengar a aplicar mesures de conservacio per Dodo (Raphus cucullatus). Especie extremadament calid, cosa que va fer que els bacteris prasperessin encara mes. El riu feia
frenar els impactes creixents de la sobreexplotacio dels S,xatl'cr‘;sadl%?ue: F:‘;f;dtf; %e|72(; ES“ tanta pudor que a aquest periode se'l coneix amb el nom de Great Stink («la Gran Pudor»).
recursos locals imposada pels colonitzadors europeus. ' '

L'impacte d'aquesta sobreexplotacio va quedar ben palés
amb |a desaparicié del dodo, que ha esdevingut un simbol
de les extincions causades per la humanitat.

The silent highwayman. Your money
or your life. Caricatura publicada el

10 de juliol del 1858 a la revista
Punch. La mort ronda sobre el Tamesi,
reclamant la vida dels qui no paguen

per la neteja del riu.

En aguest context van apareixer les primeres mobilitzacions ciutadanes que reclamaven un
aire més net i una millor gestié de les aigaes residuals i dels residus generats per la inddstria.
En els seus origens, doncs, la defensa del medi ambient estava estretament vinculada a la salut.




LONDRES 1950: GREAT SMOG MOBILITZAGIONS A GATALUNYA

Uns quants anys més tard, entre els dies 5 i 9 de (1850 b i o7, = A Catalunya, l'ecologisme ha estat estretament vinculat a la defensa del territori i ha
desembre del 1952, els habitants d'aquesta mateixa tingut un triple vessant —reivindicatiu, politic i cultural— que ha aglutinat
ciutat van ser novament victimes d'un greu episodi de ' : conservacionistes, naturalistes i ambientalistes. Els primers moviments van apareixer

estretament vinculats a la lluita antinuclear. Les protestes es van iniciar a Barcelona
durant el 1979 i hi assistiren unes 100.000 persones per sol-licitar el tancament de les
centrals nuclears i la paralitzacio del Pla Energetic Nacional. L'oposicié als transvasaments,
sobretot a I'Ebre, i |a denuncia de la degradacié del litoral per |a urbanitzacio massiva de la
costa han estat altres causes que han portat els catalans a agrupar-se i a mobilitzar-se en
favor del medi.

contaminacio, en aquest cas de laire, que es coneix
com el Great Smog «la Gran Boira» de Londres.

El fenomen, causat pel creixement incontrolat de la
crema de combustibles féssils per part de la industria i
el transport, va ser considerat un dels pitjors
desastres ambientals fins aleshores, i va ocasionar la
mort de 12.000 londinencs i milers de malalts. En [ambit catala, una de les figures més destacades de l'ecologisme va
ser Ramon Margalef. Aquest cientific barceloni va ser probablement
Tot i que no es va parlar d'ecologisme fins als l'eurapeu que més va contribuir a assentar les bases de l'ecologia.
anys 70, el moviment no va néixer d'un dia per l'altre. >
A finals del segle xix, diversas pensadors i naturalistes  gxamay el - ( Continua llegint aqui:
ja posaven de manifest la necessitat de preservar la b it

natura, evitant qualsevol alteracio humana. En aquest

Caricatura publicada al diari The Times el

cantext, destaca especialment Ia figura de John Muir Juliel e 55, 2 iant e 2ngles Wierarel ES
(1838-1914), el ualpva tenir un pa ger molt important Faraday dona una targeta al Pare Tamesi, TANQUEM ‘;
€9 pap P sobre ['estat del riu. NUGLEAR

en la proteccio d'espais naturals als Estats Units i va
fundar el 1892 Ia primera entitat conservacionista de
la historia, el Sierra Club, que avui dia continua sent
una icona de 'ecologisme a tot el mon.
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Dia Internacional

de la Solidaritat
#Solidaritat

«Petits passos de cada home poden aconseguir grans (‘
salts per a la humanitat.»

(Mahatma Gandhi, pensador i politic indi, 1869-1948)
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«Comenca fent el necessari, després el que és possible i de cop
i volta estaras fent l'impossible.» (Sant Francesc d'Assis, fundador
de 'orde francisca, patré dels animals i del medi ambient, 1182-1226)
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Dia Internacional Diada Nacional
de I'Alfabetitzacio de Catalunya

#AIfabetitzacio
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«Si no és ara, quan? | si no som nosaltres, qui?»

(Frase emprada per diversos autors, sovint assignada
a Primo Levi, escriptor italia d'origen jueu, 1919-1987)
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oE TEMBRE 2020

DILLUNS

2

Dia Internacional
de la Pau

#DiaPau

DIMARTS

22

Comengament
de la tardor

#ComengaTardor

Dia Europeu
Sense Cotxes

#SenseCotxes - #DiaSenseCotxes

DIMECRES

23

DIOUS

Dia Mundial
del Goril-la

«L a lluita ecologista sempre ha estat molt invisibilitzada, en part perqué
s'ha vist hippy o elitista; perd no és aixl, ens afecta a tots.»
(Lucia Bonicatto, 17 anys, portaveu del moviment Fridays for Future Barcelona)

#DiaGoril-la

DIVENDRES
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DISSABTE

26

DIUMENGE

27

Dia Mundial
del Cor

#DiaMundialCor

Dia Internacional de
les Persones Sordes

#Sordesa




SETEMBRE= OGTUBRE 2020 «No es pot matar la veritat. No es pot matar la justicia. No es pot

matar alld per qué lluitem.» (Jean Léopold Dominique, periodista
i activista haitia per la democracia, 1930-2000)

DILLUNS DIOUS

2% {

Dia Internacional

de la Gent Gran
#GentGran

DIMARTS DIVENDRES

Dia Mundial
del Somriure

#DiaSomriure

DIMECRES DISSABTE DIUMENGE

Dia Mundial
dels Animals

#DiaAnimals




10 MOTIUS PER MOBILITZAR-TE
EN FAVOR DEL PLANETA

\‘ plastics La sequera é- El fracking

La desforestacio6
W El canvi
| climatic
| El maltractament
animal
NANANAANS

La contaminacié La urbanitzacié

del litoral L'agricultura i
Q la ramaderia
industrial
dua de biodiversitat © insastenibles

NI YN GRAD +
N UNA ESPECIE -

Els moviments ecologistes presenten
caracteristiques i motivacions diverses:

Poden tenir un caracter formal, institucional
i organitzat o informal i esporadic.

D-

Poden posar el focus en situacions puntuals i problemes
d'ambit local o poden tenir un rerefons global.

Tots ells, perd, tenen en comu
LA DEFENSA | LA PRESERVACIO DEL MEDI AMBIENT

en alguna de les seves formes.

( Descobreix més sobre aquestes problematiques a:

>'Z§enwna7&vm,n&ﬁu'/ta,m&lﬁ

7 Eta en joo ol nestre fatun! ~

| a tu, quines son les causes ambientals que et mouen? Quin seria
el teu eslégan per defensar el medi ambient? Comparteix-lo
N a les xarxes socials amb I'etiqueta #JoActuoPelMediAmbient

i la mencié @agendaescolardiba.

#JOACTUOPELMEDIAMBIENT e




OGTUBRE 2020 «A vegades sentim que el que fem és tan sols una gota en el mar,
perd el mar seria menys si li faltés una gota.» (Mare Teresa

de Calcuta, religiosa catolica d'origen albanés, 1910-1997)

DILLUNS DIOUS

Dia Mundial Dia Mundial
dels Professors de la Vista

#DiaProfessors #Vista

Dia Mundial
de I'Habitat

#Habitat - #DiaHabitat

DIMARTS DIVENDRES

& q

DIMECRES DISSABTE DIUMENGE

Dia Internacional de Dia Mundial
I'Anar a Peu a I'Escola dels Ocells

#WalkToSchoolDay #DiaOcells
#AnarAPeuEscola




OGTUBRE 2020

DILLUNS

{2

Festa Nacional
d'Espanya

DIMARTS

Dia Internacional per a la
Reduccié dels Desastres Naturals

#Desastres #DiaDesastres

DIMECRES

{4

«Som responsables del que succeeix en aquest mén. Amb la forgca del nostre
amor, de la nostra voluntat, podem canviar el nostre destl, i el desti de molta
gent.» (Paulo Coelho, escriptor brasiler, autor de Les Valguiries, 1947)

DIOUS

5

DIVENDRES

Dia Mundial
de I'Alimentaci6

#SobiraniaAlimentaria

DISSABTE DIUMENGE

Dia Internacional per a
I'Erradicaci6 de la Pobresa

#Pobresa




OGTUBRE 2020 «No oblidem mai que un llibre, un llapis, un nen i un professor
poden canviar el mén.» (Malala Yousafzai, activista pakistanesa

per I'educacio, bloguera i estudiant universitaria, 1997)

DILLUNS DIOUS

9 22

DIMARTS DIVENDRES

20 23

DIMECRES DISSABTE DIUMENGE

A Yig 25

Dia Mundial d'Informacié
Sobre el Desenvolupament
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(Edward Everett Hale, clergue unitarista nord-america, 1822-1909)

DILLUNS DIOUS

26 29

DIMARTS DIVENDRES

27 30

DIMECRES DISSABTE DIUMENGE
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#DiaEstalvi
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TE NOM DE DONA

El S de juny del 1972 es va celebrar a Estocolm
(Suécia) la primera conferéncia internacional
sobre medi ambient, la Conferéncia de les
Nacions Unides sobre el Medi Huma. En aquesta conferéncia
es van assentar les bases per al desenvolupament de
nombroses directrius i acords en aquesta materia.

No obstant aixo, si donem un cop d'ull a les imatges d'aquella cita
historica, ens adonarem de la gairebé total absencia de dones, malgrat
que sempre han tingut un paper essencial en la defensa

del medi ambient — Algunes en van haver de pagar un
preu molt alt, a d'altres els va costar fins i tot la vida—.
Dones a les quals hem d'agrair la seva tasca. Sense elles,
I'ecologisme no seria el que és.

L'EGOLOGISME (TAMBE)
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Posa't a prova i relaciona les fitxes (lletres)

amb les dones (nimeros) a qui fan referéncia:

N\

Politica i ecologista keniana promotora del Moviment
Cinturé Verd (Green Belt Movement), una iniciativa
fundada el 1977 en col-laboracié amb el Consell Nacional
de Dones de Kenia, gracies a la qual s'han plantat ja
més de 50 milions d'arbres. Alhora la iniciativa facilita
I'accés a la formaci¢ de les dones kenianes per tal de
capacitar-les en tasques d'apicultura i silvicultura.
El 2004 va ser la primera dona africana a rebre el
Premi Nobel de la Pau, per la seva contribucio al
desenvolupament sostenible, la democracia i la pau. o

N e
\ RS
\ N o
\
\ Ha esdevingut, recentment, una icona de l'activisme
| ambiental i un referent per a centenars de milers de
gennsfes® Jjoves. Amb tan sols 15 anys, durant I'agost del 2018, va
| decidir faltar a classe tots els divendres per protestar
| davant la seu del Parlament suec, per exigir als governs
] mesures enérgiques per combatre el canvi climatic.
] D'aqui va sorgir el moviment Fridays for

Future, que va inspirar milers de joves
d'arreu del mén i els va portar a
mobilitzar-se per la causa ambiental,
principalment per I'emergéncia climatica.

Laurel Maryland

(nghomg;;hoto &
www.celebrity-photos.com)

Autora del best-seller Primavera silenciosa, en el qual
alertava sobre els perills de I'is massiu de pesticides, en
especial el DDT. Se la considera una de les precursores de
I'ecologisme i una de les grans contribuents a la consciéncia
ambiental, ja que va posar de manifest els efectes de les
accions humanes sobre el medi. La influéncia que va exercir
va portar a la prohibicié del DDT als EUA, aixi com a un
canvi en la politica sobre els pesticides, i va inspirar un
moviment ambiental que va donar lloc a la creacio de
I'Agéncia de Proteccié Ambiental dels Estats Units. G

Anders Hellberg
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Pensadora india, ha esdevingut una de les .
figures més rellevants de I'ecofeminisme. :. Amb 23 anys, el 1960 va ser la primera
Ha estat criticada per les seves campanyes _"’ persona a observar i investigar el
en contra de la industria alimentaria i els “"‘ comportament dels ximpanzés en llibertat.
aliments transgénics. Se la considera una de _: El que havia de durar tan sols 6 mesos es va
les impulsores de |'agricultura ecologica i, en 3 convertir en el motor de la seva vida. Avui
el seu esfor¢ per preservar la biodiversitat, “, en dia, és la principal referent en I'estudi
ha animat agricultors de l'india a no ."'.,. d'aquests primats i una de les persones
consumir llavors geneticament modificades i e que han contribuit més a la conservacio
a abandonar I'is de pesticides. Ha impulsat :‘"Q i la protecci¢ de la natura. Els seus
les dones agricultores a recuperar el paper . descobriments van revolucionar
tradicional que havien tingut durant segles. Militant del Grup Ecologista d'Egia de Sant ,: la comunitat cientifica i van posar de
Sebastia, va morir en la repressi¢ d'una ‘.“ manifest que alguns comportaments que Aquesta mestressa de casa nord-americana
protesta antimilitarista, en contra de I'activitat «as** es consideraven exclusius de la nostra va descobrir que I'escola del seu fill de
nuclear de Lemoiz, al Pais Basc, i en qué espécie eren compartits amb els ximpanzés. 5 anys, afectat per malalties diverses, estava
es protestava en contra del Pla Energétic .° construida sobre un abocador de productes
Nacional, que tenia previst posar en ..‘ toxics. A partir del 1978 va liderar una serie

de mobilitzacions de protesta que van
aconseguir evacuar del barri unes
800 families. Es la fundadora del Center for
Health, Environment and Justice (Centre per
a la Salut, el Medi Ambient i la Justicia), que
treballa per a la proteccié del medi ambient i
la salut. EI 1990 va rebre el prestigids Premi

Goldman de medi ambient. 0

Zoologa nord-americana, reconeguda per la

funcionament una xarxa de centrals nuclears ¢
per tot el territori espanyol. En honor seu,
a Tudela hi ha un carrer amb el seu nom

i una placa en record seu. G
\d

Floatjon

Naturalista, exploradora i il-lustradora cientifica
del segle xvi, se la considera una de les
precursores de I'entomologia moderna

(la ciencia que estudia els insectes). En una
&poca en queé ningu s'interessava pels insectes
i en que es consideraven éssers malignes,
els seus estudis i dibuixos es van convertir,
amb el temps, en una valuosa font

G d'informacio cientifica.

Activista assassinada el 2016 pel régim dictatorial hondureny
per la seva defensa del medi ambient, la cultura i les condicions
de vida indigenes lenques, comunitat a la qual pertanyia.

En 'ambit ambiental destaca especialment la seva activitat en
contra de la privatitzacio dels rius i de la terra, i per liderarun ~ 4*
moviment en contra d'un polémic projecte hidroeléctric
promogut per inversors internacionals. Tot i que la seva mort va
ser molt mediatica, es tracta només de la punta de l'iceberg, ja ¢,
que cada any hi ha centenars de crims en contra d'activistes
ambientals, que molts cops queden impunes.

seva tasca cientifica i conservacionista en
relacio amb els goril-les de les muntanyes de
Virunga, a Ruanda i a la Republica Democratica
del Congo. El seu nom es va fer famos arran de
la pel-licula Goril-les en la boira, basada en els
seus estudis i en la seva relacié amb aquests
animals. Durant els vint-i-dos anys d'estudi, es
va enfrontar a l'activitat dels cacadors furtius,
responsables que els goril-les de muntanya es

Yoopernewsman

trobin en una situacio critica d'extincid.
Aquesta lluita li va crear molts enemics i es

5
Q
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considera la causa més probable del seu

0 assassinat el 1985.
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Clica en aquest enllag per veure 'emocionant assEg,
carta escrita per dues de les seves filles: C Trobaras les solucions al web de I'Agenda Escolar: http://agendaescolar.diba.cat )
https://youtu.be/eecSpsJUAH4 =
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lluita.» (Arundhati Roy, escriptora i activista india, 1961)

DILLUNS DIOUS

2 S

DIMARTS DIVENDRES

3 6

Dia Internacional per a la Prevencié

de I'Explotacié del Medi Ambient en

la Guerra i els Conflictes Armats
#ConflictesIMediAmbient

DIMECRES DISSABTE DIUMENGE

[ [4 ]




NOVEMBRE 2020 «Les dones activistes corren més riscos pel fet de ser dones: estan
desafiant els seus rols tradicionals per defensar les seves terres i la

seva gent.» (Alda Facio, jurista feminista, escriptora i docent, 1948)

DILLUNS DIOUS

q {2

DIMARTS DIVENDRES

Dia Mundial de la Ciéncia al Servei
de la Pau i el Desenvolupament

#DiaCiencia

DIMECRES DISSABTE DIUMENGE

Dia Mundial Dia Mundial en Meméria
de la Diabetis de les Victimes de Transit

#Estiuvet #DiaDiabetis #DiaVictimesTransit




«No és facil ser dona dirigint processos de resisténcia indigenes. En una societat incretblement patriarcal, les
dones estem molt exposades, hem d'enfrontar-nos a moltes circumstancies d'alt risc, i a campanyes masclistes
i misogines.» (Berta Caceres, lider indigena lenca, feminista i activista ambiental hondurenya, 1971-2016)

NOVEMBRE 2020

DILLUNS DIOUS

Dia Internacional
per la Tolerancia

#Tolerancia

DIMARTS DIVENDRES

Dia Mundial
de la Infancia

#Infancia

DIMECRES DISSABTE DIUMENGE

{5 VAl 22




«Es considera que els dos elements més importants de la nostra vida, com

NOVEMBRE 2020 sén la terra i les dones, no produeixen res. Aquesta creenca és la que ens ha
portat a la crisi.» (Vandana Shiva, activista, filosofa i escriptora india, 1952)

DIOUS

23 26

DIMARTS DIVENDRES
2h 27

#DiaSenseCompres

DISSABTE DIUMENGE

DIMECRES
25 25 29

Dia Internacional per a
I'Eliminacié de la Violéncia
Contra la Dona

#ViolénciaDona




EL GIBERAGTIVISME,
AGTIVISME SENSE SORTIR DE GASA!

Les xarxes socials (especialment Twitter, Facebook i Instagram),
canals com el YouTube, perd també el correu electronic, esdevenen
mitjans amb un gran potencial per a I'activisme, ja que ens
permeten compartir continguts de manera immediata i interactuar
amb un public potencial enorme. Gracies a Internet podem recaptar
fons per a una bona causa, convocar persones a una mobilitzacié
i organitzar-nos socialment.

El moviment dels Indignats del 15-M (també conegut com a Spanish Revolution),
que va portar milers de persones a manifestar-se entre el maig i el juny del 2011
i a acampar durant dies a la plaga de Catalunya de Barcelona, amb la voluntat
de reivindicar una democracia més participativa i real, allunyada dels principals
partits politics i del domini dels bancs i les corporacions, es va convocar en gran
mesura mitjangant Twitter, que va esdevenir el principal mitja
d'organitzacio de les protestes i un dels principals canals d'informacio.

Cada cop més, les xarxes socials esdevenen mitjans de comunicacié
i transmissio horitzontal de la informacio.

un clberactivista ambietal
aemeam‘ﬁndéaam\

\

10 IDEES PER ESDEVENIR
UN GIBERAGTIVISTA AMBIENTAL

Crea un blog per donar a
1 coneixer les problematiques
ambientals que ens afecten.

Denuncia situacions ambientals

injustes o desagradables del teu

entorn immediat o a escala global Si ets major de 14 anys,
i comparteix-les a les xarxes socials. l/ crea un compte a Instagram
Utilitza etiquetes # i mencions @ especialitzat en una tematica
per augmentar l'impacte i arribar a o problematica ambiental.

més persones|
Inventa un bon esldogan
O i impulsa la teva propia
campanya virtuall

Convida els internautes
a unir-se a la causa.

Si tens I'edat suficient, firma peticions Organitza una ecoflashmob
6 online de caracter ambiental o crea la teva Z al teu municipi i convoca-la

propia en una plataforma de confianga. a través d'lnternet.

Per a quina causa demanaries suport?

Comparteix, a través de les
xarxes, formes de preservar
el medi ambient i de ser

un ciutada sosteniblel

g Fes-te seguidor d'entitats o
plataformes ambientalistes que t'inspirin.

@ TENS MES IDEES?

Comparteix-les a les xarxes socials amb l'etiqueta

#CiberactivismeAmbiental
i la mencié @agendaescolardiba.




«No dubtis mai que un petit grup de ciutadans compromesos pot
canviar el mén. De fet, només aixé pot aconseguir-ho.»
(Margaret Mead, antropologa i poeta nord-americana, 1901-1978)

DILLUNS DIOUS

Dia Internacional de les
Persones amb Discapacitat

#Discapacitat

NOVEMBRE - DESEMBRE 2020

DIMARTS DIVENDRES

Dia Mundial de la
Lluita Contra la Sida

#DiaContralaSida

DIMECRES DISSABTE DIUMENGE

Dia Mundial del Sal Dia de la
Constitucio
#DiaMundialSal

Dia Internacional dels Voluntaris
per al Desenvolupament
Econdmic i Social

#Voluntaris




DESEMBRE 2020 eLa Injutica, en qualsevol part, & una amenasa

a la justicia en totes les parts.» (Martin Luther King,
activista afroamerica dels drets civils, 1929-1968)

DILLUNS DIOUS

[4 {0

Dia dels Drets

DIMARTS DIVENDRES

Dia Internacional
de les Muntanyes

#Muntanyes - #DiaMuntanyes

DIMECRES DISSABTE DIUMENGE

q {2 3
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«Ets aqul per contribuir a aquest mén, en cada moment, cada dia. Si l'tinic que fas és
preocupar-te et sentiras aclaparat. L'innegable és que ets aqul, ara, i pots aportar el teu
granet de sorra.» (Jack Kornfield, escriptor nord-america i mestre de meditacis, 1946)

DESEMBRE 2020

DILLUNS DIOUS

{4 4

DIMARTS DIVENDRES

5 {5

DIMECRES DISSABTE DIUMENGE

{6 9 20
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DESEMBRE 2020-GENER 2021 (ique Mt ol posta escrpor

catala, 1929-2003)

DILLUNS DIOUS
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PINTA, BALLA, ESCRIU.. | 10 FORMES CREATIVES
GREA EN FAVOR DEL MEDI AMBIENT DE DEFENSAR EL MEDI AMBIENT' A

No tot sén pancartes i mobilitzacions al carrer. L'art també
és una forma d'expressié que pot tenir un caracter reivindicatiu

Enrolar-te o impulsar Participar en
una flashmob a la un lipdub.

i de lluita social. Si les aglomeracions no t'agraden, hi ha moltes teva escola. [ 2 i

altres maneres de fer sentir la teva veu: la fotografia, ) Gravar un videoclip
la pintura, la dansa o el teatre... Aquestes disciplines poden ‘ | Crear una ‘ 4 i fer-ne difusié

ser també eines de gran valor per a la transformaci6 territorial peca teatral. a les xarxes socials.

i la defensa del medi ambient.

5 Compondre una cangb.
Escriure un poema.

Organitzar una
baralla de galls al més
pur estil raper.

//
S
Plntar un quadre o fer un ecomural a lI'escola

o en alguna de les parets del poble on vius
(demana'n permis primer).

A .
,l Retratar paisatges i situacions
i Fer-ne una exposicié fotografica.

@10 Dibuixar un comic que relati una situacié ambiental.

Descobreix I'experiencia de I'Ajuntament
de Torrelodones, a la Comunitat de Madrid:

Descobreix com artistes urbans converteixen un
espai gris en una obra d'art a Montcada i Reixac:
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5

DIMECRES
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«Estic convenguda que només podem assolir el nostre potencial huma

quan el cap i el cor estan en harmonia.» (Jane Goodall, antropologa,
primatologa i professora anglesa, 1934)

DIOUS

r 4

DIVENDRES

]

DISSABTE DIUMENGE
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GENER 2021

DILLUNS
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#Ciberactivisme

permet triomfar als que s'associen.»

%4«
«La vida és una unié simbidtica i cooperativa que y?éé )
k4

(Lynn Margulis, biologa nord-americana, 1938-2011)

DIOUS
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DISSABTE DIUMENGE
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DILLUNS
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DIOUS
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«Som molt més forts quan estenem la ma que no pas quan ens ataquem, quan |
celebrem la nostra diversitat [...] i junts enderroquem els poderosos murs de la
injusticia.» (Cynthia McKinney, politica i activista nord-americana, 1955)

DIMARTS

q

DIMECRES
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DIVENDRES
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GENER 2021 «Sense justicia ni respecte pels drets humans no hi pot haver pau.»
(Irene Khan, advocada bangladeshiana i ex-secretaria general

d'Amnistia Internacional, 1956-2009)

DILLUNS DIOUS

Dia Mundial de la Reduccié
de les Emissions de CO2

#EmissionsDeCO2 - #EmissionsC02

DIMARTS DIVENDRES

Dia Mundial de
I'Educacié Ambiental

#EducaciéAmbiental

DIMECRES \ DISSARTE DIUMENGE
N\
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D 3

Dia Escolar de la

No-violéncia i la Pau
#Novioléncia




(IN)JUSTICIES AMBIENTALS

Els problemes ambientals ens afecten a tots, peré no de la mateixa

manera. El concepte de justicia ambiental, sorgit a la década dels 80,

fa referéncia a la igualtat d'oportunitats en relacié amb l'accés als
recursos naturals entre les regions riques i pobres del planeta, perd
també a la reducci6 de les desigualtats ecoldgiques dins
un mateix pals o regi6.

TRES FORMES D'INJUSTICIA AMBIENTAL

1. Les desigualtats entre els patsos del Nord
i els palsos del Sud global: el deute ecolégic

Per satisfer l'alt nivell de consum dels paisos del Nord, majoritariament més rics, es
requereixen molts recursos, en especial gas i petroli, pero també altres matéries
primeres d'origen mineral, animal i vegetal. La majoria s'importen de
paisos empobrits, sense que ni els paisos demandants ni les empreses
importadores es responsabilitzin dels impactes ambientals i socials
que n'ocasiona l'extraccio.

2. El racisme ambiental: no al meu patil

Dins els paisos desenvolupats també trobem situacions d'injusticia ambiental, fins al punt que
es parla de «racisme ambiental», un terme encunyat per Ben Chavis el 1987. Esta demostrat
que les persones més pobres son les més vulnerables als efectes del canvi climatic, perque
disposen de menys mecanismes d'adaptacio. També els infants, les persones
d'edat avangada i les que pateixen determinades malalties. D'altra banda,
diferents estudis posen de manifest que la poblacié negra esta més exposada
a la contaminaci¢ de l'aire, el sol i I'aigua que la blanca perqué les industries
contaminants i els abocadors toxics s'acostumen a ubicar als barris

on viuen els primers.

L'ATLES DE JUSTICIA AMBIENTAL és una base de dades dels
conflictes ambientals que tenen lloc arreu del moén. Es tracta d'una
iniciativa impulsada per la Universitat Autonoma de Barcelona
el 2012, que té registrats en l'actualitat un total de 2.100
conflictes socioambientals. Dona-hi un cop d'ull a: https://ejatlas.org

Mapa mundial de la contribucié al canvi climatic, per palsos.
En verd, els que hi contribueixen menys. En vermell, els que més.

3. Pobresa energeética

S'entén per pobresa o precarietat energética la dificultat o la incapacitat d'una
persona de mantenir I'habitatge en unes condicions adequades de temperatura,
perqué no pot pagar les factures de llum o gas. El preu abusiu
de I'energia, la mala qualitat dels habitatges i una situacio
socioeconomica feble sén les causes que predisposen a aquesta
situacio. A Catalunya, on el preu de I'energia s'ha incrementat
fins a un 80% els ultims anys, es calcula que més de

400.000 persones en son victimes: durant el 2017,

67.000 llars catalanes es van quedar sense llum.




FEBRER 2021
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Dia Internacional
dels Aiguamolls

#Aiguamolls - #DiaAiguamolls

DIMECRES
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Dia Sense

Canyeta
#DiaSenseCanyeta

|

«E| pecat més gran és no fer res perqué penses que pots

fer ben poca cosa.» (Edmund Burke, escriptor, esteta i
pensador politic britanic, 1729-1797)

DIOUS
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Dia Internacional
Contra el Cancer

#DiaCancer

DIVENDRES

5

DISSABTE DIUMENGE
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«La qualitat de les decisions que
prenguis avui determinara el teu futur.»

(Javier Iriondo, escriptor basc, 1966)

DIOUS

Dia Mundial
del Malalt

#DiaMalalt

Dia Internacional de la Dona

i la Nena en la Ciéncia
#DiaDonaCig¢ncia

DIVENDRES

{2

DISSABTE

3

Dia Europeu de
la Salut Sexual

DIUMENGE

{4

#SalutSexual

#EnergiaSostenible - #Energia

e 2. S5
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«Som la veu que crida per la vida. Som les generacions del futur i no volem veure'l desaparéixer davant
dels nostres ulls. Demanem una lluita real contra el canvi climatic i recongixer la situacié d'emergéncia

climatica en qué ens trobem.» (Aitor Urruticoechea, 19 anys, de Fridays for Future Barcelona)
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«Si les teves accions creen un llegat que inspira els altres a somniar més,

&
a aprendre més, a fer més i a ser més, aleshores ets un lider excel-lent.» g: 3
(Dolly Parton, cantant i compositora nord-americana, 1946) J
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EN DEFENSA DELS ANIMALS

La causa animalista s'ha convertit en una forma d'activisme
ambiental que porta milers de persones a emprendre accions
i a mobilitzar-se en la defensa dels drets dels animals.

1 S'OPOSEN AL PATIMENT DE QUALSEVOL ESSER VIU, a experimentar
amb animals o a utilitzar-los per a la industria téxtil o qualsevol forma d'activitat
lucrativa, d'espectacle i d'entreteniment.

2 LLUITEN PER UNA VIDA ANIMAL DIGNA i denuncien la ramaderia i la pesca
industrial insostenibles. En aquest sentit, recomanen una dieta essencialment
basada en plantes (vegetarianisme o veganisme) o reduint el consum de carn
(i que quan se’n mengi, de manera ocasional, sigui de produccié ecoldgica).

2. ANIMALS QUE VAN A L'ESCORXADOR GADA ANY

60.000.000

al mén.

80%

Cultius dedicats a
alimentar bestiar per
a la industria carnica.

20%

Cultius dedicats

Aquests cultius podrien a les persones.

alimentar 4.000
milions de persones.

Nova Zelanda és pionera en
politiques de reconeixement
dels drets dels animals.

Fins i tot han reconegut

el dret d'un riu.

Continua llegint
sobre la defensa del
veganisme aqui:

9 MOTIUS PER REDUIR
EL GONSUM DE GARN

Ocasiona molt
de patiment animal.

1 Causa desforestaci6.

’

B ®
Contamina l'aire,
laigua i el sol. ¢ Esgota els recursos
. naturals, sobretot l'aigua.
A. g
Ocupa A Perjudica la salut
‘@ molt d'espai Judica fa salut.
"1e de terres.
Y *r% \\‘ l// Ocasiona
o/ ~dFO* conflictes
()
° : Afavoreix les resisténcies hauk amb Ie?
O als antibidtics - comunitats
°/s ‘ indigenes.

Coneix el cas de Pigcasso,

la porqueta rescatada d'un
escorxador que pinta quadres
per valor de milers d'euros:

Descobreix els
origens del moviment per
la defensa dels animals:

Coneix, també, la iniciativa «Sanfermin sin sangre»,
impulsada per l'organitzacio no governamental Anima Naturalis,
que lluita per I'abolicié de les corrides de toros:

Si estas pensant a fer-te vega o vegetaria, per motius étics, ambientals o de salut,
fes-ho de manera progressiva, escoltant el teu cos, i sempre sota la supervisié del
teu metge, que t'aconsellara la manera de fer-ho perqué no et faltin nutrients.
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«Sigues el canvi que vols veure al mén.»

(Mahatma Gandhi, advocat, politic
i activista indi, 1869-1948)

DIOUS

b

DIVENDRES

5

Dia Mundial de

I'Eficiéncia Energética
#EficienciaEnergetica

DISSABTE

&

DIUMENGE

T




MARG 2021

DILLUNS

¥

Dia de la Dona
Treballadora

#DonaTreballadora

DIMARTS

q

DIMECRES

\\

}®

|

«Quan t'adones del valor de tota la vida, et preocupes menys pel
passat i et concentres més en la preservacio del futur.»

(Dian Fossey, zoologa i conservacionista nord-americana, 1932-1985)
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Dia Europeu per a la Prevencié
del Risc Cardiovascular
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«Tenim l'oportunitat insolita, increlble i privilegiada de poder canviar el mén. Poques
generacions han pogut sentir que les seves decisions poden afectar el futur, no només de la
seva comunitat local, siné del conjunt de la Terra.» (Jordi Pigem, filosof i escriptor catala, 1964)
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#Consum

DIMARTS

DIVENDRES

{6

49

Dia Internacional
del Macaco

#DiaMacaco

Sant Josep

#SantJosep
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Dia Sense Dia Internacional
Carn dels Boscos

#DiaSenseCarn #DiaDelsBoscos - #Boscos

|

Comengament Dia Internacional de I'Eliminacié \
de la primavera de la Discriminacié Racial

d

#ComengaPrimavera #Discriminaci6Racial

\
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«Sigues curiosa i comet errors, sigues pacient
i no et rendeixis.» (Jane Goodall, antropologa,

primatologa i professora anglesa, 1934)
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(Paulo Coelho, escriptor brasiler, autor de L ‘alquimista, 1947)
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i) GOMISSIONS VERDES “« -

També podeu
participar a la
CONFERENCIA

| DELEGATS AMBIENTALS =

Si vas (o has anat) a una escola verda, és probable que aquests noms
et siguin familiars. Si no, et convidem a descobrir en qué consisteixen
i @ impulsar-los al teu centrel

Encarregats de promoure
COMISSIONS VERDES ’9 les bones practiques

ambientals a I'escola.

Les comissions verdes o comités ambientals sén grups d'alumnes que estan formats
per una persona que actua com a portaveu i altres persones col-laboradores a cada
classe. Es reuneixen un cop per setmana i sén les responsables de fer una diagnosi
ambiental del centre, d'establir propostes de millora, d'elaborar campanyes de
sensibilitzaci6 i, sobretot, de vetllar perqué es compleixin els acords proposats,
conjuntament amb els altres alumnes i el centre. Seran, també, les encarregades
d'identificar els bons habits i premiar-los, i de castigar les males practiques.

&

PROPOSTES:

\/Utilitzar carmanyoles o embolcalls reutilitzables per portar I'esmorzar.
\/Priorltzar les fonts de llum natural per estalviar energia.

\/Fomentar el reciclatge.

\/Recollir signatures per a causes justes.

\/Tenir cura dels materials perqué durin més temps.

Descobreix per qué la comissio
verda de I'Escola Sant Ramon
Nonat (Barcelona) es va
proposar la missié de
declarar-la lliure d'alumini:

| aqui un altre exemple,
que també aborda la
mateixa tematica, de
I'Escola Pia d'lgualada:

INTERNACIONAL
DE JOVES
TINGUEM CURA DEL PLANETA
(Confint), un procés global impulsat

pel govern brasiler que convida
joves de tot el mén a reflexionar

i actuar per millorar I'estat del
planeta. En la primera trobada,
que va tenir lloc al Brasil el juny
del 2010, hi van participar 400
joves i va culminar amb la creacié
de la Carta Internacional de
Responsabilitats dels Joves, un full
de ruta per construir un futur més

sostenible.

escola i potenciar les bones practiques?

Imagina que ets delegat ambiental de la teva classe.
.\l./‘ Quines mesures impulsaries per ambientalitzar la teva
AV

1



ABR‘L 2021 . «Si vols resultats diferents, no facis
sempre el mateix.» (Albert Einstein, ‘
fisic alemany d'origen jueu, 1879-1955)
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ABR‘L 2021 .. «Hem vingut aqul per fer-los saber que el canvi esta arribant,

els agradi o no. El veritable poder pertany a la gent.»
(Greta Thunberg, estudiant i activista sueca, 2003)
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«Tant és el que et digui la gent: les paraules i

les idees poden canviar el mén.»
(Robin Williams, actor nord-america, 1951-2014)
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I'Animal de Laboratori del Paludisme

#AnimalDelaboratori #Malaria
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Dia Internacional
Sense Soroll
#DIaSoroQ - #Soroll

«Si serveixes la natura, ella et
servira a tu.» (Confuci, filosof
xinés, 551 aC - 479 aC)
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VOLUNTARIS | DONANTS
AMBIENTALS

Tenir cura del medi ambient és tenir cura de la salut i, per tant,
de les persones. Per sort, cada cop som més conscients que la salut
del planeta i la nostra estan Intimament relacionades.
Enrolar-se en alguna entitat ambiental o participar com a voluntari
en alguna de les nombroses activitats que s'organitzen arreu del
mén durant tot I'any és, també, una forma d'activisme ambiental.

@ A Catalunya hi ha més de 200 ONGs ambientals i plataformes
ciutadanes que treballen per millorar I'estat del medi ambient

i que organitzen activitats de voluntariat, adregcades tant al public
escolar com individual, i que duen a terme projectes diversos:

& 4 Tasques de gestio forestal i manteniment de camins.

2 Estudis de biodiversitat i observacié d'ocells o
preservacio d'ecosistemes terrestres o aquatics.

4 Campanyes contra el malbaratament
alimentari i la promocié del consum
responsable.

Que és el Cercle
de Voluntaris dels

Parcs Naturals?
<

CONEIXER LES ENTITATS ACTIVES
del lloc on vius i les problematiques
que s'hi donen és el primer pas per
afrontar les amenaces propies del teu
entorn immediat, pero si et ve de gust
travessar fronteres i coneixer persones
d'altres paisos també pots participar
en algun dels camps
de treball (workcamps)
de caracter ambiental que organitzen
entitats internacionals.
N'hi ha arreu del mén
i de diversa duradal

Entra al web www.voluntariatambiental.cat i investiga

e quines activitats de voluntariat s'organitzen al teu entorn

-’ proper i a Catalunya. Fes un llistat de les que més t'atreguin

i valora si t'interessa col-laborar amb alguna d'elles:

VOLUNTARIAT ENTITAT QUE HO ORGANITZA

[ Saps que és la Xarxa per a la Conservaci¢ de la Natura a Catalunya?

DATES




N ”‘
FES-TE DONANT AMBIENTAL

Una altra manera de col-laborar en la preservacié del medi és fer-te

|, si encara no tens plans per a aquest estiu, informa't
sobre els CAMPS DE TREBALL que s'organitzen
A4 a Catalunya o en altres indrets del mén i marca

, ) o donant ambiental, de manera puntual o permanent, en alguna entitat:
aquells en qué t'agradaria participar:

pots ajudar en les tasques que duu a terme l'organitzacid, ja sigui donant

N suport administratiu, fent de fotograf o dinamitzant les xarxes socials
o bé participant en alguns dels projectes que tenen en funcionament.
Entra al web https://donantambiental.cat/ i informa-te'n.

CAMP DE TREBALL ENTITAT QUE HO ORGANITZA DATES

r? VOLUNTARI

o AMBIENTAL

- L'estiu, durant les vacances, és un bon

moment per implicar-te en iniciatives de

defensa ambiental, perd no I'tnicl Durant tot I'any
s'organitzen activitats, moltes durant el cap de
setmana. Durant la Setmana de la Natura, que

acostuma a tenir lloc entre finals de maig i principis
de juny, es fan moltissimes activitatsl Les podras

consultar a: www.setmananatura.cat.

La metodologia de servei comunitari, a través de I'aprenentatge
servei, també pot ser una bona manera d'aprendre questions
relacionades amb el medi ambient i aportar el teu granet
de sorra per a aquesta causa. L'oferta en aquest camp
cada cop és més amplial

Seste voluntari ambiertal, N
fards un gran sewei ak plandta! ™~

>
/




MAIG 2021 N «EI futur de tota la vida en aquest planeta depén de la nostra
: voluntat d'actuar ara mateix.» (David Attenborough, cientific

britanic i divulgador naturalista, 1926)
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-b' *‘ «La vida és un ball i tu ets ‘
MAIG 2021 B el ballarl.» (Eckhart Tolle, ‘
escriptor alemany, 1948)
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MAIG 2021 «La terra no ens pertany, nosaltres pertanyem a la terra. Som part de la
terra i, de la mateixa manera, ella forma part de nosaltres.»
(Carta de Seattle, del cap indi de la tribu suquamish, Noah Sealth, 1855)
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#Homofodbia #S0SAbelles
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#Dialnternet
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#JoReciclo - #Residus - #Reciclatge
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#Hipertensio
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#DiaMuseus i el Desenvolupament
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Dia Internacional de
la Diversitat Biolégica

#Biodiversitat




MAIG 2021 N «Si sabés que el mén s'ha d'acabar dema, jo avui encara plantaria
: un arbre.» (Martin Luther King, ministre de I'Església baptista i
activista pels drets de la poblaci6 negra dels EUA, 1929-1968)
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Dia de I'Africa Dia Nacional
de la Nutricié
#DiaAfrica #Nutricié
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AGTIVISME DOMESTIC

No fa falta que t'encadenis a un arbre, que et lliguis una pancarta
al cos o que et pintis la pell nua amb pintura vermella davant
d'una plaga de toros per reivindicar els drets dels animals.

L'activisme ambiental adopta moltes formes: des de posades en
escena fins a manifestacions al carrer, passant per accions senzilles
que podem fer en el nostre dia a dia. COM A CONSUMIDORS,
per exemple, TENIM UN PODER ENORME. Amb les nostres compres
afavorim uns productes o uns altres, i fem que tinguin
cabuda o no als mercats. En deixar de comprar determinats
articles (perque tenen plastic, o perqué venen de lluny o no tenen
en compte el benestar animal, etc.), en reduim la demanda
en benefici d'alternatives més saludables i sostenibles.

Altres mesures com desplagar-nos a peu
o en bicicleta, apagar els llums quan no
els fem servir, evitar el consum fantasma,
menjar més fruita i verdura de proximitat
i de temporada, tenir cura dels materials
per allargar-ne la vida, reciclar o utilitzar
embolcalls reutilitzables en comptes
de paper d'alumini per portar I'entrepa
son també formes d'actuar

en favor del medi ambient.

e ® 0000000000000 0OCOCOCGTS

Escriu 10 accions que ja facis, 0 que et proposis
~ ~

dur a terme d'ara endavant, en el teu dia a dia,
A 4

que contribueixin a preservar el medi ambient.

10.

Ana Villagordo es confessa una activista doméstica.
Descobreix per qué i com ho fa en aquest article de Sostenible.cat:

f

(v




MAIG-JUNY 2021

«Al meu pals, a la meva terra, l'instrument més potent que existeix és el poder de la gent
que diu no. Es el poder de la desobediéncia civil. Cada cop que dic no al poder corporatiu,
estic limitant el poder.» (Vandana Shiva, activista, filésofa i escriptora india, 1952)

___________
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«Vaig sentir que tenia una obligaci6 solemne de fer

el que pogués.» (Rachel L. Carson, bitloga marina i
conservacionista nord-americana, 1907-1964)
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«lgual que hem de canviar lactitud cap als animals, cap al medi ambient, també hem de canviar lactitud cap als nens, perqué K
entenguin que el futur del mén esta a les seves mans i que tenen llibertat per canviar les coses cada dia, de la manera que els faci
sentir millor. Aquesta és la nostra esperanga de cara al futur.» (Jane Goodall, antropologa, primatologa i professora anglesa, 1934)
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Dia Mundial del Dia Mundial de la Lluita Contra
Donant de Sang la Desertificacié i la Sequera

#DonantSang #Desertificaci6 - #Sequera
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«Som en un moment molt dur i dificil, peré també podem pensar que és un gran privilegi haver vingut a la
Terra en aquest moment de transformacié enorme, amb totes les possibilitats il-limitades que aixé comporta.
Es l'experiéncia més interessant que es pot demanar.» (Jordi Pigem, filosof i escriptor catala, 1964)
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«L'ecologia quotidiana és la base de tota estratégia ambiental. Som les persones,
en la nostra rutina, les que podem canviar molts habits i també exigir molts avengos
politics i normatius.» (Ana Villagordo, especialitzada en comunicacié i ecodisseny)
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15 MANERES DE GONVERTIR-TE s T
EN UN AGTIVISTA AMBIENTAL

9 Redueix els plastics, en especial els d'un sol us.

Dona suport a empreses, entitats i productes que siguin
respectuosos amb el medi ambient. Si no tens l'edat suficient e _
per fer-ho tu directament, anima els altres a fer-hol Re . S
= 1
Denuncia les injusticies ambientals. :
* e ~a ~ I'
K2~~~ B ety =
' Participa en manifestacions ambientalistes @ :
U
‘\ I fes sentir la teva veu. ’,’ Promou les bones practiques
TEmmmmmmmmssmmmmmssssssssssnnssses . ambientals a I'escola i a casa.

R T T LT T Ty <.
)}
@ Denuncia les males practiques ambientals d’empreses :A N !l
. ‘-------------------------------I .

o administracions a través de les xarxes socials. S e’
A Y ‘
SN e sss s ——————— - \1 Converteix-te en voluntari o fes-te donant ambiental. "A

’-~

contribueixin a protegir el medi ambient, <uly
si no ho ets, anima els adults a fer-ho. P 'i' B \‘
) \- : Impulsa campanyes en favor del medi ambient. @ :
Ay Y
Redueix el consum de productes animals, ) ( = M Nemmmmmsmmssssssssssme——————— -e’
sobretot els procedents de sistemes agraris o -————————————————---—\\
\

7% ramaders insostenibles, i aposta per una dieta é @ Escriu, amb els teus companys, una carta o
basada essencialment en plantes. - un manifest a l'alcalde i feu arribar a |
' ~ l'ajuntament les vostres propostes per millorar =
C’ prEmmEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETTE T N el medi ambient del poble o la ciutat on viviu. /
Utilitza menys els transports motaritzats

i camina més o ves amb bicicleta.

-------------------------’

‘ 'Y Wl EN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B BN BN BN g,
. IS
~ ) 3
Tommssmssmssmssmsssssssnns @ Impulseu, des de l'escola, accions col-lectives de caracter 1
3 - R . PAPER ambientalista i convideu altres centres i persones a unir-s'hi. :
@ Impulsa o forma part d'un escamot verd 3 v ALUMIM R4
A * ' NN NN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B B Emm

a la teva escola o comunitat. )y .A
'~----------------------@--" x ‘; ) 75&@‘(@%@ a,eewna/wo@n camviarn el mén!
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Dia Mundial de les Persones Indigenes al Mon - #Indigenes
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DIADES INTERNAGIONALS

SETEMBRE-OCTUBRE 2020

8 de setembre | E! 1967 I'Organitzacié de les Nacions Unides per a I'Educacié, la Ciencia i la
R . Cultura (Unesco) va instituir aquest dia amb la intencié de reconeixer I'educacio
Dla InternaCIonaI de com un dret huma universal a qué tot individu ha de tenir accés sense cap tipus
I'Alfabetitzacié de disc‘ri'ming‘cid L"alfabetiAtzac‘:ié es clonsidera una copdicib pré\./fa per ass‘olir
T la participacié social efectiva i una eina per a I'enfortiment de ['ésser huma a
nivell individual i comunitari. Amb tot, es calcula que, actualment, hi ha més de
100 milions d'infants que no van a l'escola i més de 800 milions de persones
adultes analfabetes, dos tergos de les quals son dones, cosa que les predisposa a
\ la pobresa i a la marginacié.

#Alfabetitzacio

-

16 de | Dia Internacional per a

setembre | la Protecci6 de la Capa d'0z6
#Capa0zo6 - #Dia0z6

El 1994, I'Assemblea General de les Nacions Unides va
proclamar el 16 de setembre Dia Internacional per a la
Proteccié de la Capa d'0z¢, en commemoracit del dia en
qué, el 1987, es va firmar el Protocol de Mont-real relatiu a
les substancies que danyen la capa d'ozé. D'aquesta manera
es convida els estats a dedicar aquest dia a la promocio, en
el pla nacional, d'activitats que corresponguin als objectius
del Protocol de Mont-real per protegir la capa d'ozo.

21de | Dia Internacional

setembre | de la Pau
#DiaPau

Des del 28 de setembre del 2001 aquest dia s'observa com
un dia de cessacié del foc i de la promocio6 de la no-violéncia
en I'ambit mundial, perqué totes les nacions i pobles se
sentin motivats a suprimir les hostilitats i fomentar la pau.

22 de | Dia Europeu

setembre | Sense Cotxes
#SenseCotxes - #DiaSenseCotxes

Aquesta diada neix amb l'objectiu de conscienciar sobre
la contribucié del transit privat a les emissions dels gasos
d'efecte hivernacle. Els cotxes son responsables del canvi
climatic, alhora que contribueixen a disminuir la qualitat de
vida pel soroll i la contaminaci¢ odorifera que suposen. Més
de 200 ciutats espanyoles, en qué habiten uns 17 milions
de persones, participen en aquesta iniciativa europea. Avui,
si heu de desplagar-vos, no utilitzeu el cotxel

24 de | Dia Mundial

setembre | del Goril-la
#DiaGoril-la

Com la resta de primats, els goril-les estan
en perill d'extincio. Amb ells compartim
aproximadament el 98% dels gens. La
caca il-legal i la pérdua d'habitat a causa de la desforestacio
constitueixen les principals amenaces per a aquests primats.
Poden arribar a tenir una algada de 1,80 m i pesar fins a
275 kg. Son herbivors i habiten els boscos de I'Africa central.

27 de | Dia Mundial
setembre | del Cor
#DiaMundialCor

Avui se celebra a tot el mén el Dia Mundial del Cor, amb
l'objectiu de sensibilitzar i promoure I'adopcié de mesures
preventives que disminueixin les malalties cardiovasculars,
en particular, les cardiopaties i els accidents
cerebrovasculars, principals causes de mort a tot el mén.

27 de | Dia Internacional

setembre | de les Persones Sordes
#Sordesa

La sordesa és la deficiéncia sensorial més frequent i
sovint és causa de discapacitat. El nombre de casos va en
augment, sobretot als paisos desenvolupats. Els sorolls forts
i continuats contribueixen a la seva aparici6. Amb aquest
dia es vol conscienciar de la necessitat de tenir cura de
I'oida per prevenir possibles trastorns auditius en un futur,
aixi com de sequir avangant en I'ambit de la investigacio i

OGTUBRE 2020

DIADES INTERNAGIONALS

4 | Dia Mundial

d'octubre | dels Animals
#DiaAnimals

El Dia Mundial dels Animals va ser instituit I'any 1929 per
iniciativa de I'Organitzacié Mundial de Proteccié Animal,
en commemoracié de Sant Francesc d'Assis, considerat la
primera persona que va concebre's a si mateix en relacio
amb totes les coses creades, basant-se en la filosofia que
tots els éssers vius son «criatures de Déu, incloent-hi tota
la realitat animada i inanimada», i que per aixé6 mereixen el

la recerca.

1| Dia Internacional

d'octubre | de la Gent Gran
#GentGran

L'Assemblea General de les Nacions Unides, en designar el
dia 1d'octubre Dia Internacional de la Gent Gran, sol-licitava
contribucions per a projectes en benefici de les persones
grans en paisos en vies de desenvolupament. El 1992 també
es van aprovar un conjunt d'objectius mundials sobre
l'envelliment per a l'any 2001 com a estrateégia practica
que els paisos podien aplicar per satisfer les necessitats de
les persones d'edat avancada.

2 | Dia Mundial N
d'octubre | del Somriure L
Sabies que fan falta 40 musculs per I
arrufar el nas i només 15 per somriure?

El Dia Mundial del Somriure se celebra cada any el primer
divendres del mes d'octubre. La idea va sorgir de Harvey
Ball, artista comercial i creador de I'smiley face. Esta
demostrat que somriure ens fa sentir bé, aixi que no esperis

més per regalar el teu somriure al ménl Situ no ho fas, ningu
no ho fara per tul

#DiaSomriure

nostre respecte i estimacio.
L

5| Dia Mundial Good
d'octubre | dels Professors Morning
#DiaProfessors "

S—

Aquest dia va ser escollit per la Unesco per reconeixer
la tasca que els mestres d'arreu del mon duen a terme
diariament. Des del 1993 se celebra aquest dia, en qué es
pretén fer notar el greu deteriorament de les condicions de
treball de molts docents.

J

5 | Dia Mundial de I'Habitat
d'octubre | #Habitat - #DiaHabitat

Donada la importancia de I'habitat en el creixement de la
poblacié i les condicions del medi en qué vivim, I'Assemblea
General de I'ONU va decidir, el 1985, escollir el primer
dilluns d'octubre per celebrar el Dia Mundial de I'Habitat,
que va comengcar a celebrar-se a partir del 1986. En aquest
sentit, es va crear una agéncia especialitzada en la gestié
i el desenvolupament integral dels assentaments humans,
la CNUAH (Habitat). Aquest dia,

doncs, neix amb la intencio

de propiciar una reflexio

sobre la millora de la qualitat

de vida a les ciutats

per a les persones

que hi viuen,

tant en paisos

desenvolupats

com en els que

estan en vies de

desenvolupament.

7| Dia Internacional de

d'octubre | I'Anar a Peu a I'Escola
#WalkToSchoolDay - #AnarAPeuEscola

Amb el dia i la setmana de I'anar a peu a l'escola («Walk
to School Day» i «Walk to School Week»), una iniciativa
sorgida al Regne Unit el 1994 que s'ha estés a diversos
paisos de tots els continents, es pretén promoure els
desplacaments a peu cap a l'escola i encoratjar els pares
perqué acompanyin els seus fills a peu a I'escola i aconsequir,
d'aquesta manera, desincentivar ['s de 'automaobil.

8 | Dia Mundial

d'octubre | de la Vista
#Vista

Es calcula que 180 milions de persones arreu del mén tenen
algun tipus de discapacitat visual. Aproximadament el 80 %
dels casos de ceguesa son evitables, ja sigui perqué sén el
resultat d'afeccions que es podien preveure (20 %), ja sigui
perqué poden tractar-se (60 %). Amb aquest dia es pretén
sensibilitzar la gent sobre la importancia de la prevencié i el
tractament de la perdua de visid.

10 | Dia Mundial

d'octubre | dels Ocells
#DiaOcells

El primer cap de setmana d'octubre se celebra, arreu del
mon, el Dia Mundial dels Ocells. Us convidem a participar
en alguna de les activitats que s'organitzen arreu de
Catalunya, totes elles obertes a tots els publics: observacio
d'ocells marins, anellament, alliberament de fauna o
observacio d'ocells.

13 | Dia Internacional per a la

d'octubre | Reduccié dels Desastres Naturals
#Desastres - #DiaDesastres

Cada dia que passa, la vulnerabilitat dels grups humans augmenta.
Sentim noticies que ens expliquen com un poble ha sigut arrasat
per aigUes torrencials o com una zona es veu sotmesa a un desastre
provocat pels moviments sismics. A més, els costos economics que
impliquen pal-liar els danys causats pels desastres naturals son molt
elevats. L'Assemblea General de 'ONU va designar el 13 d'octubre
com el Dia Internacional per a la Reducci¢ dels Desastres Naturals.

16 d'octubre | Prop de 800 milions de persones que viuen en paisos en vies de desenvolupament
R . i uns 34 milions de persones més que viuen en paisos industrialitzats no tenen
Dia Mundial prou menjar. Coincidint amb un dels objectius de I'ONU

de I.A“mentaCiﬂ (eliminar la fam al mon), el 16 d'octubre del 1945 es
va establir I'Organitzacié de les Nacions Unides per a
#SobiraniaAlimentaria | ['Agricultura i I'Alimentacio i des del 1981 es considera
aquesta data com a Dia Mundial de ['Alimentacio.
El seu objectiu és conscienciar la gent respecte a la
importancia de I'alimentacio en la salut de les persones,
difonent la situacié en qué viuen moltes persones del
Tercer Mén, especialment en el que fa referéncia als
problemes que tenen per la manca d'aliments.
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OGTUBRE-NOVEMBRE 2020

17 | Dia Internacional per

d'octubre | a I'Erradicacié de la Pobresa
#Pobresa

L'any 1992, I'Assemblea General de I'ONU va declarar el
17 d'octubre Dia Internacional per a I'Erradicacié de la Pobresa,
amb l'objectiu de crear consciéncia sobre la importancia
d'erradicar la pobresa i la indigéncia en tots els paisos, en
particular, en els que estan en vies de desenvolupament.

Dia Universal

de I'Estalvi
#DiaEstalvi

alitat de fomentar [estalvi el Congrés
de IEstalvi va establir en aquesta data el
al de IEstalvi, un terme

associades

No només

24 | Dia Mundial d'Informaci6
d'octubre | Sobre el Desenvolupament

#Desenvolupament

L'Assemblea General de les Nacions Unides va instituir aquest dia
per centrar ['atencié mundial sobre els problemes i les necessitats
de desenvolupament, per enfortir la cooperacié internacional per
resoldre'ls. El fet que I'opinié publica, especialment la gent jove,
estigui més informada i es mobilitzi sera un factor important per
assolir un coneixement més ampli dels problemes generals de
desenvolupament, cosa que és d'esperar que repercuteixi en un
augment de la cooperacit internacional en aquest sentit.

6 de | Dia Internacional per a la Prevencit
de I'Explotacié del Medi Ambient
novembre | o |a Guerra i els Conflictes Armats
#ConflictesIMediAmbient

Aquest dia va ser inclos en el calendari de les Nacions Unides el
2001, a peticié de Kuwait, en record de la dificil experiéncia per
la qual va passar fa uns quants anys, quan la regi6 va ser testimoni
de conflictes militars i de guerres, de consequencies funestes per
a les persones i també per al medi ambient. En la guerra del Golf,
el 1991, les tropes iraquianes van destruir milers de pous de petroli
a Kuwait, i el combustible va bullir al desert o va arribar al mar, fet
que va posar fi a la pesca i va destruir I'ecosistema.

10 de | Dia Mundial de la Ciéncia al Servei

novembre | de la Pau i el Desenvolupament
#DiaCiencia

Aquest dia neix amb la intenci¢ de renovar el compromis de
la ciéncia com a promotora de la pau i el desenvolupament,
posant un émfasi especial en el seu Us responsable en benefici
de les societats i, en particular, a favor de I'erradicacio de la
pobresa i de la seguretat humana. Alhora, pretén sensibilitzar
la poblacié de la importancia de la ciéncia, pal-liant els buits
existents entre la ciencia i la societat.

Sant Mart(

#SantMarti

11 de
novembre

Diu la cultura popular que entre
finals d'estiu i el comengcament de
la tardor, al voltant de Sant Marti,
la temperatura augmenta per
sobre dels valors dels dies anteriors.
Aquest fenomen atmosferic que té
lloc cada any s'anomena estiuet de
Sant Marti.

14 de | Dia Mundial

novembre | de la Diabetis
#DiaDiabetis

El Dia Mundial de la Diabetis va néixer com a resposta
al gran augment de diagnostics d'aquesta malaltia. El
seu objectiu és educar per prevenir-la o bé per saber-la
gestionar correctament. L'augment desmesurat de

la ingesta de sucres és una de les causes principals ‘
de l'increment de diagnostics d'un tipus concret de
diabetis. Es va escollir i
aquesta data perqué

és el dia que va néixer

un dels descobridors de I
la insulina, la qual ha

permés que la diabetis

passés de ser una

malaltia mortal a ser

una malaltia controlable.

15 de | Dia Mundial en Memaéria

novembre | de les Victimes de Transit
#DiaVictimesTransit

Per cada persona que perd la vida a Catalunya, n'hi ha 14
més que son hospitalitzades i centenars que requereixen
atencié sanitaria. La mortalitat i les lesions provocades
pels accidents de transit continuen sent un greu problema,
i més tenint en compte que la majoria dels accidents es
podrien haver evitat. Aquest dia neix amb la voluntat de
conscienciar la poblacié sobre la necessitat de conduir
d'una manera segura i evitar les distraccions al volant, ja
que son la principal causa d'accidents de transit.

o PR
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16 de novembre | En el mon actual sén continues les manifestacions d'intolerancia. Cal progressar

cap a una comprensio universal, malgrat que segueixen existint entre nosaltres

Dia InternaCiona| intolerancies de tota mena que alimenten l'odi i fins i tot el vessament de sang
per la Tolerdncia |entre les persones o comunitats. EI 16 de novembre del 1995, els estats membres

de la Unesco van aprovar la Declaracié de Principis sobre la Tolerancia i es va

#Tolerancia | celebrar I'Any de les Nacions Unides per la Tolerancia. Cal que ens comprometem

amb una tolerancia activa que permeti als éssers humans acceptar-se,
respectar-se i viure en pau els uns amb els altres. Aquest és un bon dia
per comengar a ser més tolerants!

20 de | Dia Mundial m

novembre | de la Infancia # = &

Diariament es violen els drets de milions de nens i nenes
de tot el mon. El 1956, 'Assemblea General de les Nacions
Unides va recomanar que s'instituis en tots els paisos un dia
universal del nen, per fomentar la fraternitat i la comprensio
entre els nens i nenes d'arreu del mén i destinar-lo a
activitats per promoure'n el benestar.

#Infancia

27 de | Dia Sense
novembre | Compres

#DiaSenseCompres

Aquest dia, que se celebra ['Ultim dissabte de novembre,
és una jornada impulsada per Ecologistes en Accié que
neix amb la intenci¢ de sensibilitzar i reflexionar sobre
la societat de sobreproduccié i sobreconsum en qué ens
trobem immersos. La proposta consisteix a abstenir-se
de comprar durant aquest dia i, aixi, escapar del corrent
consumista que les empreses i els publicistes intenten
imposar tant per Nadal com la resta de l'any.

25 de | Dia Internacional per a
novembre | 'Eliminacié de la Violéncia
Contra la Dona
#ViolenciaDona

Entre un 25% i un 75% de les dones (segons cada pais)
son maltractades fisicament a les seves llars. A Espanya
cada setmana mor una dona com a victima de la
violencia domeéstica, assassinada pel seu marit, company
o parella, i 600 dones espanyoles confessen haver patit
maltractaments algun cop en la seva vida. La sol-licitud
per establir el Dia Internacional per a I'Eliminacié de la
Violencia Contra la Dona va ser
presentada a I'ONU per la
Republica Dominicana el
1999 amb el suport de
més de 60 governs. El seu
objectiu és conscienciar
els governs i la comunitat
internacional de la
necessitat de dur a terme
accions concretes per
posar fi a la violencia
contra les dones.

1de | Dia Mundial de la

desembre | Lluita Contra la Sida
#DiaContralaSida

La sida va apareixer al voltant dels anys vuitanta. Segons
I'Organitzacié de les Nacions Unides (ONU), actualment al
mon hi ha més de 36 milions de persones que conviuen amb
el virus. EI 70 % viu a I'Africa Subsahariana i la majoria s6n
nens, nenes i dones. El 1988, I'Assemblea General de les
Nacions Unides va manifestar la seva profunda preocupacio
pel fet que la sindrome d'immunodeficiéncia adquirida (sida)
hagués adquirit proporcions d'epidémia.

3 de | Dia Internacional de les

desembre | Persones amb Discapacitat
#Discapacitat

Actualment hi ha més de 500 milions de persones a tot
el mon (aproximadament el 10 % de la poblacié mundial)
que pateixen alguna discapacitat de tipus fisic, mental
o sensorial, i es calcula que 8 de cada 10 persones
viuen en paisos en vies de desenvolupament. Aquest
dia neix amb l'objectiu de fomentar la integracié en la
societat de les persones amb discapacitat promovent
la igualtat d'oportunitats.

S de desembre | Cada dia, en molts llocs del planeta,
milions de dones, homes i joves

Dia Internacional | darreu del mon ofereixen,
dels Voluntaris per de manera desinteressada,

el seu treball, el

al Desenvolupament | seu temps ila seva

Econdmic i Social

capacitat d'ajudar els altres.

Aquesta diada neix amb
#Voluntaris | l'objectiu de promoure el
reconeixement i la incentivacié

del voluntariat.
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5 de | Dia Mundial

desembre | del Seol T
#DiaMundialSol .' | 1

El sol és de gran importancia per §

a la vida. Només el 29% del sol
és terra i aquesta part és la que
sustenta els més de set mil milions
de persones que habitem la Terra,

juntament amb la resta d'espécies. Aquest dia ens recorda
la importancia de preservar la terra i apostar per politiques
de desenvolupament sostenible que no la malmetin.

L- S——
2

11 de | Dia Internacional
gener | del Ciberactivisme

#Ciberactivisme

Aquest és un dia que ens convida a
reflexionar sobre les possibilitats que
ens ofereixen els entorns digitals com a
eina de participaci¢ ciutadana. Un mitja
que, ben emprat, ens ajuda a lluitar per
la defensa dels drets, les llibertats i la
Jjusticia, en tots els ambits, també en
mateéria ambiental.

26 de gener Es considera que la primera recomanacié oficial internacional que postula la necessitat
dutilitzar I'eina educativa com a resposta a la problematica ambiental és la Declaracio
Dia MUﬂdia' de sobre el Medi Huma, document final de la Conferéncia de les Nacions Unides sobre

|‘Educaci6 Am biental el Medi Huma celebrada a la ciutat sueca d'Estocolm del 5 al 16 de juny del 1972. El

) . document proposa com a objectiu de I'educacié ambiental: «Que la poblacié mundial
#rEducacioAmbiental | prengui consciéncia del medi ambient i s'hi interessi, aixi com pels problemes que hi

1 lfl 11

estan relacionats, i que disposi dels coneixements, les actituds, les aptituds, la motivacié
i el desig necessaris per treballar individualment i col-lectivament en la recerca de
solucions als problemes actuals i per prevenir els que puguin aparéixer d'ara endavant».

28 de | Dia Mundial de la Reducci6

gener | de les Emissions de CO2
#EmissionsDeCO2 - #EmissionsCO2

Aquest dia va ser designat per 'Organitzaci¢ de les Nacions
Unides (ONU) com el dia de l'any per crear consciéncia i
sensibilitzar els habitants del nostre planeta sobre el canvi
climatic i els impactes que ocasiona.

2 de | Dia Internacional

febrer | dels Aiguamolls
#Aiguamolls - #DiaAiguamolls

El dia 2 de febrer de 1971 es va signar a Ramsar (Iran) el
tractat internacional per a la conservacié d'aiguamolls i
zones humides. Des de I'any 1997 el dia 2 de febrer de cada
any es commemora aquest tractat amb diferents activitats
arreu dels pafsos signants, per recordar la importancia
d'aquests ecosistemes, que cobreixen un 4% de la superficie
de la Terra i s6n un dels més productius des del punt de vista
biologic, per la biodiversitat que acullen.

3 de | Dia Sense K3

febrer | Canyeta
#DiaSenseCanyeta

LSS NS

Les canyetes de plastic suposen un 4% dels residus plastics que
trobem als oceans, amb consequencies nefastes per a la fauna,
Jja sigui perqué les confonen amb menjar o perqué taponen
les vies respiratories. Es tracta d'un material d'un sol Us que
facilment podem evitar. Si per raons mediques necessites
utilitzar-ne, existeixen alternatives d'acer inoxidable o de
bambu, que podras reutilitzar tantes vegades com vulguis i que
son molt més saludables i sostenibles que les de plastic.

30 de | Dia Escolar de la
gener | No-violéncia i la Pau

#Novioléncia

El Dia Escolar de la No-violéncia i la Pau (DENIP), conegut
també com a Dia Mundial o Internacional de la No-violéncia
i la Pau, va ser fundat l'any 1964 pel poeta i educador
mallorqui Lloreng Vidal i Vidal, i és una iniciativa difosa
internacionalment. Propugna una educacié permanent en
la concordia, la tolerancia, la solidaritat, el respecte als
drets humans, la no-violéncia i la pau. El seu missatge basic
diu: «Amor universal, no-violéncia i pau. L'amor universal és
millor que I'egoisme, la no-violéncia és millor que la violéncia
i la pau és millor que la guerra». Es practica en escoles
de tot el mon el 30 de gener i els dies propers (coincidint
amb l'aniversari de la mort de Mahatma Gandhi). Als paisos
amb calendaris escolars propis de [I'hemisferi sud, pot
commemorar-se el 30 de marg i els dies immediats.

DIADES INTERNAGIONALS

FEBRER-MARG 2021

11 de | Dia Mundial

febrer | del Malalt
#DiaMalalt

Amb  aquest  dia,
que secelebra des
del 1992, es pretén
tenir en especial
consideracié els que
pateixen com a consequéncia de malalties diverses. A més,
és una oportunitat per expressar gratitud pel personal que
dedica el seu temps a l'atencio dels malalts.

11 de | Dia Internacional de la Dona

febrer|ila Nena en la Ciéncia
#DiaDonaCiencia

Aquest dia difon el compromis de la societat a I'hora
d'aconseguir que dones i nenes tinguin accés i participacio
plena i equitativa en la ciéncia. Perqué cal posar fi als
prejudicis i els estereotips discriminatoris, i cal oferir a
nenes i dones l'oportunitat de millorar les seves perspectives
de carrera i desenvolupament professional a llarg termini.

14 de | Dia Europeu de

febrer | la Salut Sexual
#SalutSexual

Aquest dia neix amb la intencié de fomentar unes practiques
sexuals segures i respectuoses per a totes les persones. Per
aconseguir una bona salut sexual, és molt important que els
drets sexuals de tothom siguin respectats i protegits.

14 de | Dia
febrer | de I'Energia /

#EnergiaSostenible - #Energia

Aquest dia té com a objectiu augmentar la consciéncia
publica sobre questions com [I'eficiéncia energética, I'Us
de fonts d'energia renovables i els vincles entre energia i
canvi climatic. Participeu en alguna de les activitats que, de
segur, es realitzen al vostre municipi o en pobles i ciutats
propers!

21de | Dia Internacional

febrer | de la Llengua Materna
#LlenguaMaterna

Aquest dia va ser aprovat a la Conferéncia General de la
Unesco el novembre del 1999. Esta destinat a difondre la
importancia del reconeixement i la practica de les llengtes
maternes del mén, sobretot de les que sén minoritaries,
moltes de les quals estan en perill d'extincid.

3 de | Dia Mundial

mar¢ | de la Natura
#DiaDelLaNatura - #Natura

Un dia que ens recorda la importancia de la flora i la fauna
i el seu valor ecologic, paisatgistic, geneétic, social, cientific,

4 de | Dia Internacional

febrer | Contra el Cancer
#DiaCancer

El cancer és una de les principals
causes de mort en tot el mén. Per
aixo, ['Organitzacié Mundial de
la Salut (OMS) promou mitjans
per prevenir-lo i augmentar la
qualitat de vida dels malalts.
S'estima que un 40% dels
cancers podrien evitar-se amb
un estil de vida saludable: no
consumint tabac, fent exercici
regularment i amb una dieta
equilibrada.

econdmic i educatiu, entre d'altres.

27 de | Dia Internacional . :
febrer | de I'Os Polar '
#0sPolar

L'os polar és probablement el simbol més emblematic d'un
dels efectes del canvi climatic: l'extinci¢ d'espeécies. El dia
d'avui ens convida a reflexionar sobre la cada cop més
critica situacio de I'Artic, que es va fonent any rere any
com a consequéncia del canvi climatic d'origen antropic, i
de les especies vinculades a aquest habitat. Depén de tots
contribuir, o no, a la seva desaparicié. Estalviant energia,
reduint el consum, reciclant... els ajudarem a viurel

8 de | Dia de la

mar¢ | Dona Treballadora
#DonaTreballadora

Es va triar aquesta data per commemorar

la mort, el 1911, de 140 treballadores(_

que feien vaga en una industria 25

textil a Nova York quan el Y Q
patré va calar foc a la fabrica.

Es una diada tradicionalment
aprofitada per reivindicar g
el feminisme, que recorda la

llarga lluita de les dones per la
igualtat, i s'intenta sensibilitzar

els governs i els ciutadans per

posar fi a la discriminacio de
génere i assolir el respecte ple

dels drets de les dones.

[

5 de | Dia Mundial de
marc | 'Eficiencia Energética
#EficienciaEnergeética

Una data que ens convida a reflexionar sobre
els usos que donem a I'energia i a fer-ho de
manera més eficient.

14 de | Dia Europeu per a la Prevenci6

marg | del Risc Cardiovascular
#RiscCardio

Les malalties cardiovasculars sén la principal causa de mort
a Espanya. Aquest dia, que va celebrar-se per primer cop
lany 2006, té com a objectiu
sensibilitzar la poblacié sobre
la importancia de la prevencio
de les malalties cardiovasculars
mitjancant el control dels
factors de risc, com l'obesitat
i les dietes desequilibrades, el
sedentarisme, el tabaquisme, la
hipertensio, etc.
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15 de | Dia Mundial dels Drets

mar¢ | del Consumidor W
L] [

#Consum

En la lliure economia de mercat, l'individu ha de posseir una
formacié adequada a I'hora d'exercir els seus drets com a
consumidor. Aquest dia ens recorda que és molt necessari
que el consumidor tingui més informacié i educacié perqué
tingui un paper rellevant en una economia de mercat: en el
procés de compra, per distingir millor les necessitats reals
de les ficticies, creades per la societat, que, sovint, ens
impulsa al consum desenfrenat.

16 de | Dia Internacional

mar¢ | del Macaco
#DiaMacaco

La destruccié de I'habitat dels macacos i el seu trafic
il-legal fan que aquesta espécie de primat estigui en perill
d'extincié. Molts sén venuts de forma il-legal a Europa com
a animals de companyia i més endavant sén abandonats
en gabies perqué no es comporten com a tals, fet que els
condemna a una vida solitaria i mancada d'estimuls, tot el
contrari de com viuen en llibertat. Aixo causa l'aparicio de
comportaments anomals, i molts fins i tot s'autolesionen.

19 de | Sant
mar¢ | Josep
#SantJosep

La festivitat de Sant Josep és el dia en queé es fa la crema. El
seu origen es remunta al segle XVIIl, en que, a consequéncia
de la cria del bestiar, per aquestes dates la llet de vaques i
ovelles comengava a ser abundant.

21de | Dia Internacional

mar¢ | dels Boscos
#DiaDelsBoscos - #Boscos

Un dia que neix amb la finalitat de celebrar la importancia
dels boscos i de recordar la necessitat de preservar-los com a
pulmons per a la humanitat. Sense arbres no hi hauria oxigen
i sense oxigen no existiria la vida tal com la coneixem. Sense
natura és impossible que puguem gaudir d'una bona salutl

20 de | Dia

mar¢ | Sense Carn
#DiaSenseCarn

Cada 20 de marg se celebra el Dia Sense Carn. Un dia
per reflexionar sobre tot el que suposa mantenir una dieta
basada en la carn i els seus efectes. El sector carnic és
un dels principals responsables del canvi climatic i de
I'esgotament i la contaminacié de recursos, a més de les

21de | Dia Internacional
mar¢ | de I'Eliminaci6 de la
Discriminaci6é Racial

#DiscriminacioRacial

El 21 de marg del 1960 la policia va disparar directament
contra una manifestacio pacifica que tenia lloc a Sharpeville
(Sud-africa) per protestar contra les lleis de I'apartheid. El
1966 es va proclamar aquest dia internacional per demanar
a la comunitat internacional que sumés esforgos per eliminar
totes les formes de discriminacié racial.

23 de | Dia Mundial

mar¢ | de la Meteorologia
#Meteorologia

El temps i el clima no coneixen fronteres geografiques. Per
aixd, I'Organitzaci6 Meteorologica Mundial va instaurar
aquest dia per conscienciar sobre la importancia del clima

per als ecosistemes i les ‘
persones, aixi com sobre les

necessitats de minimitzar
els impactes causats per
les activitats humanes.

22 de | Dia Mundial

mar¢ | de I'Aigua 6 6

‘ #DiaAigua
La celebraci6 d'aquest dia va ser

decidida per IONU el 1993 per
sensibilitzar la ciutadania, els governs,
les empreses, etc. sobre la necessitat
de conservar i mantenir els recursos
hidrics existents arreu del mén i, aixi,
preservar aquest bé tan escas i tan
preuat, fomentant politiques d'estalvi
i fent-ne un bon Us.

7 | Dia Mundial

d'abril | de la Salut
#DiaSalut

Cada any, per celebrar aquest
dia, I'Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS) selecciona un nou
tema d'interés mundial en ambit
de la salut publica per intentar
promoure'n la prevencié i el
tractament.
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16 | Dia Mundial

d'abril | de la Veu
#DiaVeu

Aquest dia se celebra a proposta de la Federacié Internacional
de Societats d'Otorrinolaringologia, amb la finalitat de difondre
la necessitat de tenir cura de la veu, un element de gran
importancia com a mitja de comunicacio, instrument de treball
i com a expressio estética. Al voltant d'un 5% de la poblacit
pateix algun tipus de trastorn de la veu que requereix atencié
medica especialitzada, amb més prevalenca entre els 25 i els
45 anys. Algunes professions sén més susceptibles de patir
trastorns d'aquest tipus, com la dels docents.

22| Dia de

d'abril | la Terra
#DiaDelLaTerra

Aquest dia, que se celebra en molts paisos d'arreu del mon,
és una bona oportunitat per
reflexionar i prendre consciéncia dels
problemes que afecten el planeta en
que vivim, com la contaminacio, el
canvi climatic o la pérdua de
biodiversitat, entre d'altres,

i adonar-nos de la necessitat
d'emprendre mesures per mitigar-los.

23 d'abril | La festa del Dia del Llibre té el seu origen a Catalunya. Va comencar a celebrar-se
R el 7 d'octubre del 1926, en commemoraci6 del naixement de Miguel de Cervantes
ordi: Dia Mundial (1547-1616), escriptor espanyol, a instancies de l'escriptor i editor valencia,
establert a Barcelona, Vicent Clavel Andrés, que ho va proposar a la Cambra Oficial
del L“bre. i dels del Llibre de Barcelona. L'any 1930 es va traslladar la data al 23 d'abril, dia de la
Drets d'Autor | mort de Cervantes. Mes tard, el 1995, la Unesco instituta el 23 d'abril com el Dia
#Sant Jordi | Mundial del Llibre i dels Drets d'Autor. Durant aquest dia, tot Catalunya es vesteix
de roses (simbol de la diada de Sant Jordi) i llibres (pel Dia del Llibre). Aixi, doncs,

| el dia 23 d'abril se celebra a Catalunya la diada de Sant Jordi i el Dia del Llibre.

24 | Dia Mundial de I'Animal

d'abril | de Laboratori
#AnimalDelLaboratori

Milions d'animals arreu del mén son victimes d'experiments
de laboratori cada any. S'hi proven productes de cosmética,
additius alimentaris o altres productes quimics de la
industria farmacéutica, entre d'altres. Aquest dia ens
convida a reflexionar sobre les alternatives que existeixen
a l'ts d'animals d'experimentacio.

28 | Dia Internacional

d'abril | Sense Soroll
#DiaSoroll - #Soroll

Amb aquest dia, que se celebra ['Ultim dimecres d'abril
de cada any, es pretén conscienciar sobre la necessitat de
promoure la preservacié de I'ambient acustic en l'ambit
internacional, sobre la bona salut auditiva i sobre les
molesties i els efectes perjudicials que el soroll genera i té
per a la salut.

25| Dia Africa

d'abril | del Paludisme
#Malaria

L'Assemblea General de les Nacions Unides va convertir
el periode 2001-2010 en el decenni per assolir la
regressié del paludisme (o malaria) als paisos en vies de
desenvolupament, principalment a I'Africa. Es calcula que
el paludisme mata uns 2,7 milions de persones cada any
(el 90 % a I'Africa) i afecta, principalment, nens menors de
5 anys. El paludisme mata més de 3.000 nens africans per
dia. El paludisme és tractable, pero la majoria dels africans
no tenen prou recursos per accedir al tractament.

1de | Dia Internacional

maig | dels Treballadors
#DiaTreballadors

Es la festa reivindicativa del moviment obrer. Va ser
establerta al Congrés Obrer Socialista celebrat a Paris el
1889. Actualment, gairebé a tots els paisos occidentals (els
Estats Units i la Gran Bretanya en sén excepcions notables)
és un dia festiu i ja gairebé sense carrega reivindicativa
(de fet, en la majoria de casos, s’ha perdut el caracter
commemoratiu per convertir-se en una simple festa més

del calendari).

29 | Dia Internacional

d'abril| de la Dansa
#DiaDansa

El' Comité Internacional de Dansa de la Unesco va
proposar aquesta data per commemorar el naixement de
Jean-Georges Noverre (29 d'abril del 1727), considerat
el pare del ballet modern. Durant aquest dia, la dansa
esdevé la gran protagonista, amb el

reconeixement i el suport a

l'esfor¢ constant de totes N

les persones que fan que 2N
la dansa sigui un fet i no
només un somni. Aquest
dia també és una festa
on compartir la passio
per la dansa en tota
la seva diversitat i una
ocasio per aproximar la
dansa a tothom.

-

N
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3 Mundial

I'Asma
ma

de 150 milions de persones afectades
a. Es calcula que, a Espanya, 'asma

2,5 morts anuals per cada 100.000
Dia Mundial de I'Asma, que va ser
itzacio Mundial de la Salut (OMS) i que
er dimarts del mes de maig, es pretén

i pacients sobre la importancia de
t adient per controlar aquesta malaltia.

11 de | Sant
maig | Pong
#SantPong

Per Sant Pong s'organitzen
arreu de Catalunya tot de
fires dedicades a les herbes remeieres i aromatiques.
La de Barcelona se celebra des de 'Edat Mitjana.

8 de | Dia Mundial de
maig | les Aus Migratories
#DiaAusMigratories - #WMBD

Se celebra cada any el segon cap de setmana de maig per
commemorar la importancia d'aquests animals i prendre
consciéncia de la necessitat d'actuar per protegir-los.

14 de | Dia Mundial

maig | de la Hipertensi6
#Hipertensio

La hipertensio arterial constitueix un dels principals factors
de risc de nombroses malalties, com l'infart de miocardi, els
accidents cerebrovasculars i la insuficiencia cardfaca, entre
d'altres. Afecta més del 25% de la poblacié. Aquest dia és
una oportunitat per proporcionar informacié sobre aquest
tema i, en concret, sobre la necessitat de prevenir aquesta
malaltia. En aquest sentit, existeixen dues mesures basiques
per fer-hi front: una alimentacié adequada i equilibrada, i la
practica regular d'exercici fisic.

15 de | Dia Internacional

maig | de la Familia
#Familia

El 1993 I'ONU va decidir que, a partir del 1994, el 15 de
maig es constituiria com el Dia Internacional de la Familia,
per augmentar el grau de conscienciacio sobre els temes
relacionats amb aquest ambit i per afavorir la capacitat
institucional de les nacions per abordar problemes relatius a
la familia mitjangant politiques globals.

17 de | Dia d'Internet - Dia Mundial

maig | de les Telecomunicacions
#Dialnternet

Aquest dia, i de manera anual, la Uni¢ Internacional
de  Telecomunicacions commemora la  fundacio
de lorganitzacio a la ciutat de Paris lany 1865.
Els seus objectius sén promoure el desenvolupament
i el funcionament eficient de les instal-lacions de
telecomunicacions, aixi com aconseguir que els beneficis
de les noves tecnologies arribin de manera eficient a tota
la poblacio del mén, oferint assisténcia técnica als paisos
en vies de desenvolupament.

17 de | Dia Internacional Contra

maig | 'Homofdbia i la Transfobia
#Homofobia

El Dia Internacional Contra I'Homofobia i la Transfobia
se celebra el 17 de maig coincidint amb l'eliminacio de
I'homosexualitat, el 1990, de la llista de malalties mentals
per I'Assemblea General de [Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS). Awui en dia, al voltant de 80 paisos d'arreu
del mon criminalitzen 'homosexualitat i condemnen els actes
sexuals entre persones del mateix sexe amb penes de presé
o, fins i tot, de mort. Aquest dia és una crida a l'abolici6 de
la discriminacié basada en l'orientacio sexual i la identitat
de genere.
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20 de | Dia Internacional \ l. !

maig | de les Abelles ‘'
#S0SAbelles ’/

Les abelles sén un element clau en els ecosistemes. El seu paper
en la pol-linitzacié és essencial per a la nostra supervivéncia.
Sense elles no hi hauria plantes, sense plantes, no hi hauria
animals herbivors, i, sense herbivors, tampoc carnivors. |, per
tant, no hi hauria aliments de cap tipus per a les persones.
El dia d'avui és una oportunitat magnifica per recordar la
importancia d'emprendre mesures per protegir-les.

17 de | Dia Mundial

maig | del Reciclatge
#JoReciclo - #Residus - #Reciclatge

Cada cop que reciclem contribuim a la millora del medi
ambient, evitant I'acumulaci¢ de residus i allargant la vida
(til dels materials. Alhora, estem estalviant recursos naturals,
materies primeres i energia i reduint les emissions de CO,, que
agreugen el canvi climatic.

18 de maig «Els museus sén un mitja d'intercanvi cultural important, d'enriqguiment de les
cultures, des de la comprensio mutua, la cooperacié i la pau entre els pobles.»
Dia Internacional | & Consell Internacional dels Museus (ICOM), des del 1977,
dels Museus convida els paisos a organitzar diverses activitats amb motiu
del Dia Internacional dels Museus, amb l'objectiu d'apropar les
#DiaMuseus | institucions museistiques i els professionals que hi treballen al
public en general, i de sensibilitzar els ciutadans sobre la tasca
i els reptes que tenen els museus per .
esdevenir institucions al servei de la
societat i el seu desenvolupament.

21de | Dia Mundial de la Diversitat
maig | Cultural per al Dialeg i

el Desenvolupament

#Dialeg
Aquesta diada va ser adoptada per I'Assemblea General
de les Nacions Unides el mes de novembre del 1994, amb
el principal objectiu de promoure i reconeixer la diversitat
cultural com a patrimoni de la humanitat i fomentar
el dialeg entre les persones com a mitja per assolir un
desenvolupament sostenible.

22 de maig En l'actualitat, la gran diversitat biologica de la Terra esta
sent alterada pels éssers humans. Des de I'aparicit de

Dia Internacional de I'agricultura (fa aproximadament uns 10.000 anys)
la Dive rsitat Blolbglca i fins a la revolucio industrial dels dltims tres segles,

els humans hem anat modificant els paisatges, a vegades,

#Biodiversitat | de manera irreversible: des de talar arbres fins a moure muntanyes per fer
carreteres o construir-hi habitatges i esgotar els recursos pesquers, etc. Aquest
dia neix amb la intencié de conscienciar la poblaci6 de la importancia de preservar
la diversitat biologica, fruit de milers de milions d'anys d'evolucié.

24 de | Dia Europeu dels

maig | Parcs Naturals
#ParcsNaturals

Aquest dia se celebra a tot Europa per commemorar la
creaci6 dels primers parcs naturals de Suécia I'any 1909.
Va ser impulsat per la Federaci¢ Europarc, que agrupa
els parcs naturals d'Europa, amb l'objectiu de fomentar el
suport public cap a aquestes zones protegides.

25 de | Dia de
maig | I'Africa
#DiaAfrica

Aquest dia marca l'aniversari de la fundacié de
I'Organitzacio de la Unitat Africana, la qual ha
estat considerada la veu de I'Africa en l'escenari
internacional i un intent de promoure el progrés
ila pau.

28 de | Dia Nacional

maig | de la Nutricié
#Nutricié

L'obesitat constitueix un factor de risc per a diverses
malalties. En aquest sentit, I'alimentacio és un element
cabdal que cal tenir en compte. A Espanya s'estima que
3 de cada 10 nens i 2 de cada 10 adults presenten un
excés de pes. D'altra banda, també és un dels paisos amb
un index més elevat de sedentarisme, cosa que no fa més
que agreujar el problema. El Dia Nacional de la Nutricio
és una iniciativa impulsada per la Federacié Espanyola de
Societats de Nutricio, Alimentacio i Dietetica (FESNAD),
en col-laboracié amb altres institucions i amb el suport
de la industria farmacéutica i alimentaria. Ens recorda la
importancia d'una alimentaci6 adequada per gaudir d'un
bon estat de salut i prevenir diverses malalties.

3\

31 de | Dia Mundial

maig | Sense Tabac
#DiaSenseTabac

Cada any moren uns 5 milions de persones com a
consequéncia del consum de tabac i les malalties que s'hi
relacionen. EI 30 % de les morts per cancer a Europa son
causades pel tabac. Per aquest motiu, cada 31 de maig,
I'OMS organitza el Dia Mundial Sense Tabac, una iniciativa
destinada a recordar els grans perjudicis que comporta el
tabac per a la societat (no només per als fumadors, sin6
també per als que en respiren el fum), un dels problemes
més greus de salut publica.

3 de | Dia Mundial

Juny | de la Bicicleta
#DiaMundialDel aBicicleta

El dia 3 de juny se celebra el Dia Mundial de la Bicicleta
amb l'objectiu de promoure aquest mitja de transport i
cridar 'atenci¢ sobre els drets dels ciclistes. Les ciutats de
tot el mon estan plenes de cotxes. El seu Us indiscriminat
genera contaminacié i crea desigualtats. La bicicleta
representa un mitja de locomocié alternatiu, econdmic i
ecologic, és beneficiosa per a la salut i és respectuosa amb
el medi ambient. A pedalejarl
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5 de | Dia Mundial

Jjuny | del Medi Ambient
#DiaMA «

Aquest dia va ser instituit per les Nacions Unides per
alertar sobre la degradacié ambiental i donar a conéixer la
necessitat de preservar i millorar el medi ambient. Es va
escollir aquesta data perqué aquest dia s’havia iniciat la
Conferéncia de les Nacions Unides sobre el Medi Ambient
Huma celebrada a Estocolm el 1972, a partir de la qual es
va crear el Programa de les Nacions Unides per al Medi
Ambient (PNUMA).

13 de | Dia Europeu de la Prevenci6

Jjuny | del Cancer de Pell
#CancerPell

Segons I'OMS, cada any es produeixen al mén 132.000
casos de melanoma maligne (el cancer de pell més greu),
unes xifres que han augmentat considerablement els darrers
anys, cosa que s'atribueix al desig i la moda de lluir una
pell bronzejada. Malgrat tot, la mortalitat d'aquest tipus de
cancer s'ha reduit en un 30 % gracies al diagnostic precog.
D'aqui la importancia de realitzar revisions periodiques, no
prendre el sol en excés i protegir-nos adequadament de la
radiacié ultraviolada, tal com aquest dia ens recorda.

JUNY=JULIOL 2021

8 de | Dia Mundial

Jjuny | dels Oceans
#DiaOceans

Dues terceres parts de la superficie de la Terra estan
cobertes per mars i oceans. Gran part de la fotosintesi té
lloc als oceans. Sén una font de recursos: aliments, energia,
aigua, recursos minerals..., i, per tant, per a la bona salut del

planeta és indispensable que els preservem en bon estat.

14 de | Dia Mundial del

Juny | Donant de Sang
#DonantSang

Amb aquest dia es vol retre homenatge i agrair I'altruisme
de tots els donants voluntaris de sang que ofereixen aquest
do tant apreciat que dona la vida a tantes persones. Alhora
s'insisteix en la necessitat de donar sang periddicament per
prevenir-ne 'eventual escassetat en hospitals i cliniques.

15 de | Dia Mundial

Juny | del Vent
#DiaMundialDelVent

s\

Amb aquest dia es pretén donar a coneixer i promoure ['Us
de l'energia eolica. A Catalunya, existeixen diversos parcs
eolics (com el de les Colladetes, al Perellé) que realitzen
activitats durant aquest dia i que permeten conéixer,
de més a prop, les caracteristiques d'aquesta energia
renovable.

21 de | Dia Mundial /
Juny | de la Musica
L P

#DiaMusica
El Dia de la Musica o Festa de la Musica és una festa
europea i internacional que actualment se celebra en un
centenar de paisos, cada 21de juny, amb l'inici de l'estiu. Va
ser Jack Lang, ministre de Cultura frances, qui, el 1982, va
celebrar-ne la primera edicié a Franca. Es una bona ocasio
per donar a conéixer aquest llenguatge universal, que no

p

coneix fronteres.

17 de | Dia Mundial de la Lluita Contra

Juny | la Desertificacié i la Sequera
#Desertificacio - #Sequera

El 1994, I'Assemblea General de les Nacions Unides va
aprovar aquest dia per sensibilitzar 'opinié publica sobre
la necessitat de cooperar internacionalment per lluitar
contra la desertificaci¢ i els efectes de la sequera. També
per conscienciar sobre la necessitat d'aplicar la Convencio
de les Nacions Unides de Lluita Contra la Desertificacio,
aprovada aquell mateix any.

26 de | Dia Internacional de la Lluita Contra

Juny [ I'Abus i el Trafic Il-licit de Drogues
#Drogues

L'Assemblea General de les Nacions Unides va decidir
celebrar el 26 de juny el Dia Internacional de la Lluita
Contra I'Abus i el Trafic Il-licit de Drogues, com a forma
d'expressar la voluntat de lluitar i cooperar en tots els
ambits per assolir I'objectiu d'una societat internacional

lliure d'un Us indegut de drogues.

3 de juliol Una bossa de plastic es fabrica en un segon, s'utilitza durant uns 20 minuts i

triga entre 100 i 450 anys a degradar-se de manera natural. Cada any utilitzem

Dia InternaCional Sense un bili6 de bosses de plastic, perd només durant 15 minuts. Per fabricar-les es

BOSSES de PlaStIC necessiten 100 milions de barrils de petroli. EI dia d'avui és una oportunitat per

reduir aquest material, omnipresent i que contamina els ecosistemes i perjudica la

I #DiaSenseBossesDePlastic | nostra salut. Utilitzant bosses de roba o el carreté quan anem a comprar, podem
estalviar facilment plastic d'un sol Us.

DIADES INTERNAGIONALS

JULIOL-AGOST 2021

3 de | Dia Internacional

Juliol | de les Cooperatives
#DiaCooperatives

El 1994, reconeixent que les cooperatives s'estan convertint en un
factor indispensable per al desenvolupament economic i social,
I'Assemblea General de les Nacions Unides va convidar els governs,
organitzacions internacionals, organismes especialitzats i cooperatives
nacionals i internacionals a celebrar anualment el primer dissabte de
juliol, a partir del 1995, el Dia Internacional de les Cooperatives.

11 de | Dia Mundial &ﬁh

Juliol | de la Poblacié
#DiaPoblacié

Amb aquest dia es pretén centrar l'atencit en la urgéncia i la
importancia de les questions de la poblacit, particularment en
el context dels programes i plans generals de desenvolupament,
i en la necessitat de trobar solucions a aquests problemes. La
poblacié mundial no para de créixer. Es calcula que el 2050 hi
haura entre 9 i 10 milions de persones.

14 de | Dia Internacional

Juliol | del Ximpanzé
#DiaXimpanzé

El 2018 es va celebrar per primer cop el Dia Mundial
del Ximpanzé, una iniciativa promoguda per diverses
organitzacions amb ['objectiu de donar visibilitat a l'esforg
que desenvolupen tantes persones per conservar aquesta
espécie emparentada amb els humans. | és que amb ells
compartim el 99% dels gens i, amb aixo, els ximpanzés,
conjuntament amb els bonobos, constitueixen el nostre
parent evolutiu més proper. En els ultims anys, pero, la
poblacio de ximpanzés s'ha vist notablement reduida a
causa de la pérdua d'habitat i el trafic il-legal. Aixo fa que es
consideri una espécie amenacada d'extincid.

26 de | Dia Internacional per

Juliol| a la Defensa dels Manglars
#Manglars

Els manglars son uns ecosistemes de gran importancia, tant pel
seu valor ecologic i els seus multiples béns i serveis ecosistemics
(proteccio del litoral contra I'erosio, depuracio de I'aigua, mitigacio
del canvi climatic, bellesa, habitat de diferents espécies, etc.),
com perqué constitueixen un habitat, un mitja de vida i una
font de cultura i espiritualitat de nombroses comunitats que en
depenen. Aquest dia ens recorda la necessitat de preservar-los.

9 | Dia Mundial de les Persones

d'agost | Indigenes al Mén
#Indigenes

Amb aquesta data es pretén enfortir la cooperacio
internacional per a la solucio dels problemes que afronten
les poblacions indigenes en temes com la cultura,
I'educacid, la salut, els drets humans, el medi ambient i el
desenvolupament economic i social.

10 | Sant

—

d'agost | Lloreng ¥

#SantLloreng

Cada any, pels voltants de Sant Lloreng, té lloc una pluja de meteors
coneguda amb el nom de llagrimes de Sant Lloreng o Perseids. Es
una de les pluges d'estels més intenses i facils de gaudir.

12 | Dia Internacional

d'agost | de la Joventut
#DiaJoventut

La joventut és font d'iniciatives, creativitat, for¢a i il-lusio,
pero, alhora, també, font de problemes. Aquest dia,
instaurat per I'Assemblea General de les Nacions Unides, és
una ocasié per organitzar activitats per promoure linteres
i la presa de consciéncia entre els joves sobre qualsevol
questio que els afecti, inclosos els drets socials, culturals,
economics, civils i politics.

19 | Dia Mundial

d'agost | de I'Orangutan
#DiaOrangutan

La meitat dels orangutans de [illa de Borneo i el 80 %
dels procedents de la de Sumatra han desaparegut durant
les Ultimes décades, segons dades de la Llista Vermella
d'Especies Amenacades de la Uni¢ Internacional per
a la Conservacio de la Naturalesa (UICN). Un de cada
dos productes d'alimentaci6 o cosmética que trobem
als supermercats conté oli de palma o algun dels seus
derivats. Les plantacions de palma sén la principal causa
de desforestacio a Indonésia, I'inic lloc del mén on encara
podem trobar orangutans en llibertat.

19 | Dia Internacional de
d'agost | I'Assistencia Humanitaria
#DiaAssisténcia

Aquest dia ens ofereix una ocasié per retre homenatge a
tots els homes i dones que dediquen la seva vida a vetllar pel
bé d'altres persones que es troben en situacions critiques i
d'emergencia (a causa de guerres, desastres naturals, etc.),

molts cops fins i tot posant en perill la seva vida.

31| Dia Internacional

d'agost | de la Solidaritat
#Solidaritat

Actualment, la paraula solidaritat és utilitzada amb fins
molt diversos i se la considera un dels valors fonamentals
per a les relacions internacionals del segle XXI. Les
Nacions Unides han acordat que els problemes mundials
han d'abordar-se de manera que els costos i les carregues
es distribueixin amb justicia, d'acord amb els principis
fonamentals d'equitat i justicia social, i que els que els
pateixen mereixen l'ajuda dels més beneficiats.
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Aquesta agenda és respectuosa amb el medi ambient. Esta feta amb paper reciclat i
no utilitza espiral de plastic o metall, perqué, un cop ja no la facis servir, la puguis
llengar al contenidor selectiu de paper, per ser reciclada.

Aquest producte esta fet de materials reciclats i d'altres fonts controlades. Com que aquesta publicacié
s'ha impreés amb paper reciclat Ultra Sky 100% recycling i cartolina Shiro 100% recycling, en comptes
de fer-ho amb paper no reciclat, I'estalvi ha estat el seguent:

o

25.015 5.298 52.999

kg de residus kg de CO2 km de viatge en un

cotxe europeu estandard

181571 98.826 40.654

litres d'aigua kWh d'energia kg de fusta
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