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INFORMACIO
PER AL PROFESSORAT

o

“L’aleteig d’una papallona pot provocar un huraca en una altra part del mon”

Es U“EFECTE PAPALLLONA”, un concepte extret de la teoria del caos que ens recorda que

les nostres accions, per petites i insignificants que puguin semblar, poden tenir efectes a curt,

mitjd o llarg termini, i tambe en indrets molt allunyats de nosaltres. | és que en el planeta on
vivim, tot esta relacionat.

A les agendes escolars d’aquest curs hem volgut posar I’emfasi en aquesta visio ecosistémica, en
3 qual les persones nomes s’entenen en relacid amb el medi i tots els elements que en Formen
part, amb "objectiu de recordar-nos que tot esta connectat i que petits canvis en (a nostra vida,
aqui i ara, poden millorar el nostre Futur: el del planeta i el de les persones i animals que viven
a milers de quilometres. D’aqui el lema:
‘Penita 3&‘@3 nent, actua 5@6 qu rent”

Al llarg dels mesos trobareu informacio sobre dies internacionals relacionats amb el medi ambient
| alqunes propostes relacionades amb els continguts del curs. Podeu aprofitar les classes per
comentar-los i aprofundir en (es tematiques a que Fan referéncia.

Recordeu que també ens trobareu a les xarxes socials:
Facebook (http://www.facebook.com/agendaescolar)
i Twitter (http://twitter.com/agenda_escolar).

Amb aquests materials (a Diputacio de Barcelona contribueix als Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS) amb els quals esta compromesa.

Si teniu dubtes, suggeriments o comentaris, ens els podeu Fer arribar a través d’aquesta adrega
de correu electronic: agendaescolar@diba.cat.

Cada petit gest compta per construir, entre totes i tots, un mon millor, un mon de colors!
Esperem que tant aquest calendari com (3 informacid que podreu trobar al web
http://agendaescolar.diba.cat siguin del vostre interes i que tingueu molt bon curs!

INFORMACIO DE CONTACTE

Diputacié de Barcelona
Geréncia de Serveis de Medi Ambient
Comte d’Urgell, 187 - 08036 - Barcelona - Tel.: 934 022 222
Ae: agendaescolar@diba.cat
http://www.diba.cat/xarxasost
http://agendaescolar.diba.cat
twitter.com/agenda_escolar
www.facebook.com/agendaescolar

Elaboraci6 de continguts: Diputacid de Barcelona i Diputacid d’Osca

Disseng i ll-lustracions: Lali Pantone i Francesc Cardenges
D.L.: 18874-2018

Diputacio
Barcelona



Us heu parat mai a pensar quina relacid hi ha entre
nosaltres, les persones, i els ossos polars? | com
ens afecten noticies que ens arriben de l'altra punta
del mon, com el deteriorament de (a 6ran Barrera

de Corall, que es troba a més de 15.000 km de

casa nostra? Sabieu que molts dels productes que
mengem estan contribuint a (3 destruccio de les selves
d’Indonesia, on viuen els orangutans? | que hem de
donar les gracies a les abelles, per ser aqui,

un dia com avui?!

Aquests enigmes, | molts altres, els resoldreu al llarg del curs!

| é que... al planeta Terra 01 €Sl connectat
| tots estem relacionats!

Heu sentit a parlar de Uefecte papallona? "Una papallanal que, amb el seu
aletelg, agita Uaire de Pequin avui pot desencadenar una tempesta el mes que ve
Yova York” [Janm Gleick). Totes les nostres accions tenen conseqiiéncies:

s produeixen a prop nostre i de manera immediata; d’altres van més
ecten, també, indrets més lunyans. ReRexioney sobre el eectes dels
vostres actes, sobre les persones i sobre el planeta i penseu qua podenm Fer,
entre totes i tots, per construir un mon millor. un mén de colors!
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Telefons mobils, tauletes, ordinadors... Formen part del nostre dia a dia. El més
probable és que la majoria de vosaltres, ja des de ben petits, us hagiu acostumat 3
aquest tipus de tecnologies.

Passar hores davant la pantalla s°ha convertit en un Fet habitual i quotidia, tant si és
per distreure’ns o jugar com per aprendre, treballar o estudiar.

El seu Us té molts avantatges, pero alhora inconvenients.

| &s que aquestes tecnologies,
ue d’entrada pot semblar que
ens connecten a mon, ambe ens nadien.

Quedem absorbits per (3 pantalla i ens oblidem del que passa al nostre voltant, al
mon presencial. A més a més, per a (3 produccid d’aquests aparells s’extreven matéries
primeres que sOn molt costoses i que generen residus contaminants i peri-llosos,
sobretot quan ja no Fem servir els dispositius.
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Segur que heu sentit parlar del canvi climatic Forga vegades. Probablement,
també, d’algunes de les conseqiiéncies per a les persones. Pero nosaltres no
som els Onics afectats per aquest Fenonem, que té un abast global.

L'augment de 3 temperatura esta Fent disminuir enormement (a poblacio d’ossos
polars, uns animals extraordinaris que necessiten el gel per sobre-viure. |, de
gel, cada cop n’hi ha menys. A tot aix0 s’hi afegeix ['extraccio de petroli a
IArtic, on viuen aquests animals, cosa que encara
posa mes en perill (3 seva supervivencia.

La bona noticia és que cadascun de nosaltres
podem ajudar-los! Com? Amb accions senzilles,
com ara estalviant energia, reciclant selectivament

Cada petit gest comptag

i LA PROPOSTA... g

o reutilitzant els residus, utilitzant materials
respectuosos amb el medi ambient
o desplagant-nos de manera sostenible.

\ _ \ \ \ \\ L Q9 \
. - . % Y 1 ol b "-_ - L] "
}Lt‘ ® @\ ) § € .t.{{"(_’“_’_’“!_-.ﬁ{f‘
|
T:ts s dijous diveadres dissable | diumenge
| "
|
dillues dacks decres disous diveadces | & dissable | diumenge
5 6 7 8 9 R ’ 0 | 11
|
|
dilluas A9 | oo diECEES dous | 2. deadres dissable | dluenge
’ 2 ’ 3 #diadiabetis ’ 4 ’ 5 Tolerancia # tolerancia ’ 6 ’7 1 8
|
dilluos ;deisl e — dacks diecres dijous | diveadres dissable | = diumenge
|
dillvos dacks d¥ecres disous dveadres

26

27

28

29

30

Diputacio :
@ Barcelona #DibaOberta




O Arriba Nadal i probablement Faras una carta als Reis d’Orient. Aquesta epoca de ["any es
O converteix en una oportunitat per reflexionar sobre el que demanarem durant les Festes
| durant la resta de "any | & que tot allo que consumim té associades unes repercussions, no

nomes economiques, sind tambe ambientals i socials.

La televisio i els altres mitjans de comunicacid ens bombardegen
amb publicitat d’objectes diversos. Abans d’escriure els vostres desitjos,
penseu bé que és el que realment voleu i necessiteu

I si el que demaneu és respectuds
amb el medi ambient.

Una manera de tenir-ne cura és incloure a 3 llista
,j‘e%als que no siguin materials, com ara
activitals per fer amb (a Familia o els amics.
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A hores d’ara segur que ja sabeu que el

dioxid de carboni és un gas amb efecte d’hivernacle

|, per tant, un dels responsables de (’escalfament global
| el canvi climatic. Ara, pero, us presentem un altre gas
que encara té uns efectes molt més potents

sobre aquests Fenomens: el meta.

La ramaderia intensiva explica (3 major part de les

emissions de meta. | és que aquest gas es Forma als llargs estomacs d’alguns
animals remugants (vaques, ovelles i cabres) i s expulsat en Forma de

pets i eructes! Els termits també en produeixen quan mengen Fusta.

A banda d’aix0, una dieta basada en la carn suposa el
doble d’emissions de CO, que una dieta vegana o
vegetariana, el consum de 18 vegades mes

d’espai de terra i de 10 vegades més d'aigua,
energia, combustible, Fertilitzants i plaguicides,

aixi com mes contaminacio del sol, 'aigua i l'aire,

| tambe les consequencies etiques pertinents,
sobretot si a carn que consumim no és ecologica

ni t& en compte el benestar animal.

. T . 4 I =

[ Pty |
i, - AR ISR AR N e
L e ol || i B Lo B . o'l )
E ] | weclll S ] ri a1l s:}' e 8 )
: | - g y - . i
B 2 | Y B | ¥ r;-',_ﬂ:" 0 }‘H ? F o |
- i A W e A N Ot YT T

dacks diecres dijous dwveadres dissable | s diurenge

1 2 3 4 5 6

Cap d’Any

dilluos dacls diecres disous diveadres dissable diumenge

7 8 9 10 11 12 13

dilluos dacks diecres dijous diveadres dissable divmenge

14 1o 16 17 18 19 20

dilluos dacks d¥*ecres dijous dwveadres dissable diumeage

21 22 28 24 20— 26 27

dillvas dwacks decres dijous

DMdldlaRd u[[dh
25 “O 28 29 ShE 30 3’

Diputacié :
@ Baprcelona B



SHG es compren, tampot no es venen! Es la lle de of

A

Sabieu que aproximadament (3 meitat dels productes d’alimentacio i higiene o cosmetica
que trobem als supermercats contenen oli de palma? | que (a seva produccid compromet
enormement (3 vida de molts animals que viuen a (3 selva, com ['orangutan?

)El trobem en cremes de cacau i avellanes, en snacks, pastissos, galetes, i tambe en gels i xampus.
Moltes de les plantacions de palmeres, d’on s’extreu aquest oli, es troben en zones que abans
estaven ocupades per boscos tropicals, com Indonésia, un dels pocs llocs del mon on encara
podem trobar orangutans en llibertat. Es calcula que, en els Oltims 20 anys, aquest

parent evolutiv nostre, amb el qual compartim el 97% dels gens, ha vist destruit

mes del 90% del seu habitat.

| NoSaLtreS, qué Hi podeM Fer?
APRENDRE A IDENTIFICAR L’OLI DE PALMA

| DIR “NO” ALS PRODUCTES QUE EN CONTINGUIN.

| & que, a part dels costos ambientals que suposa (desforestacid, intensificacio del
canvi climatic, contaminacio del sOl per U'ds de pesticides, etc.), (a seva elevada

¥l
-
5
1

erta i la demanda. Elaboreu un poster que

proporcio d’acids grassos Fa que no sigui bo per a (a salut, sobretot quan s’ingereix.

- 3judi a donar a conéixer els problemes derivats de "oli de palma i a identificar-lo! Al web de
[_*i_f '..”__._lia Escular (http //agaldmwlar diba.t:at) trohareu informacio que us hi ajudaral
tics ‘trobareu un parell d"altematives a les cremes de
nes, ecoldy iques, dﬂimom i mooolt nutritives: la garrutel 1a i les natilles de xocolata.
Animey-vos 3 tast.ar-l.ea;l
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A part d’embussaments, trencament de canalitzacions
| problemes als desquassos, hem de tenir en compte
que molts dels productes d’higiene i de neteja de
13 llar contenen elements toxics que van a parar 3
mars, rius i oceans, & a dir, contaminen el medi i,
de retruc, els aliments que consumim, ja que entren
de nou a (a cadena alimentaria quan son absorbits

pels animals aquatics.

No llengar residus a |"aigiiera o utilitzar vinagre o
llimona per desinfectar (a llar son algunes mesures
que podeu adoptar per contaminar menys i gastar

menys aigua.

Heu visitat 3 depuradora de 13 vostra localitat?

Es interessant conéixer el procés que sequeix 'aigua
des que se’n va per Ueixidiu de lavabos, rentadores,
rentaplats, etc., fAins que torna al cicle ja neta. Si teniy
alguna depuradora a prop, no dubteu a visitar-la.
Acostumen a Fer visites guiades per a escolars!
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Ab'iL

Encara que sovint les associem a (3 mel o a picades molestes i
doloroses, les abelles son molt més que aixo. Tenen un paper
essencial en (a pol-linitzacio: sense pol-linitzacio desapareixerien
moltes plantes. Sense plantes, no hi hauria animals herbivors i, sense
herbivors, tampoc carnivors. |, per tant, no hi hauria aliments de
cap tipus per a [especie humana.

Molts estudis constaten disminucions importants en el nombre
d’abelles. L'Os d’insecticides i altres productes quimics les perjudica,
aixi com |’abandonament de |'apicultura i 'aparicio de nous
depredadors que en Fan reduir drasticament les poblacions.

LA PROPOSTA..
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Ara que estem a les portes de ['estiu, &s probable que tinguem ganes
de renovar ('armari, amb roba mes Fresca. Triar el que ens posem és una
decisio molt transcendent per a nosaltres,

| també per al planeta.

Molts cops ens deixem portar pels preus barats i comprem més del que

~ necessitem, articles de mala qualitat i produits en condicions poc res-

ponsables per a les persones i per al medi ambient. Per aix0 s impor-
tant mirar mes enll3 del prev, ja que totes les nostres decisions tenen

conseqiencies: emissions de CO., consum d’aigua,
energia i materies primeres, etc.

D’on ve (3 roba que porteu posada? Us convidem a mirar les
etiquetes per tal d’esbrinar-ho. ks probable que la resposta
ens Faci viatjar a indrets llunyans i ens expliqui histories

diverses, algunes de relacionades amb condicions de treball
dures i amb 3 contaminacid. Perd podem fer molt per revertir
aquesta tendéncia: reduir, reutilitzar o reciclar. Intercanviar
roba o confeccionar-la pot ser una activitat interessant de
dur a terme, amb (’ajuda de pares o professorsl
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Molt llun daqm a altra banda del mon &s on..
hl a 'estructura viva mes gran del planeta
que es pot veure des de ['espai
Es tracta de (a Gran Barrera de Corall, i esta
"*s'v A situada a 3 costa nord-est d’Australia.
S Acull una enorme diversitat de vida: als seus esculls
— i viven unes 1.800 espécies de peixos, crustacs i altres
J anlmals marins, com balenes, taurons, erigons, dofins i tortugues,
S0\ que hi troben proteccio i aliment.

Fs tan bonica | el seu paper €s tan important per al planeta que ha estat declarada Patrimoni
de la Humanitat i una de les set meravelles del mon. | és que, a part del seu paper en la cadena alimentaria,
la Gran Barrera de Corall t& un paper essencial en [ mitigacid del canvi climatic,

Ja que els esquelets de corall absorbeixen | emmagatzemen el CO, de atmosfera.

[’augment de (3 temperatura i (a contaminacid "amenacen, aixi com a tots els ecosistemes marins: quan
"aigua del mar s’escalfa, els coralls expulsen les algues que els recobreixen (que son les que els donen
color). Aquestes algues els proporcionen oxigen a canvi de proteccio. En desprendre-se’n, es calmﬁquen
es queden blancs i moren per falta d’oxigen.

Els mars i els oceans cobreixen tres quartes parts i pode
de [a superficie del nostre planeta i generen el 80% Investiguev una mica més sobre el paper

de l"oxigen que respirem! També ens proporcionen  dels mars i els oceans en la nostra vida i proposeu
aliments i medecines. De la seva bona salut, en depén  mesures per preservar-los. Elaborev un mural

la nostral | és que, com hem vist durant tot el curs, i pengeu-lo a les parets de U'escola perque tots
al planeta Terra tot estd relacionat i tots estem puguem gaudir del mar i d’unes platges netes
connectats! i en bon estat durant molts estius!
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