10 PROPOSTES PER NO
EMBRUTAR L'AIGUA

La contaminacio de |'aigua am

el proveiment huma, la produccic

la supervivencia de molts dels
nes peninsulars.

sriosament

No aboqueu productes toxics
0 nocius a la pica o al vater (oll,
pintures, dissolvents, productes de
neteja, medicaments, cigarrets...).
Porteu-los a Ia deixalleria.

No tireu pintures ni dissolvents
per |'gigliera, son toxics per
als arganismes aquitics |

contaminen |"aigua.

Pel que fa 2 la roba.
opteu pels teixits naturals
en comptes de poliéster o
altres materials sintétics |

derlivats del petroll. En
rentar-los. els microplastics
que contenen es desprenen a la
rentadorg | acaben al med.

Utilitzeu cremes solars amb filtres
fisics, que no e'alliberin a I'aigua i
8 que siguin respectuoses amb els
ecosistemes aquitics,

Pregunteu als botiguers o
als pagesos que teniu a prop
Ia manera eom s'han cultivat

els aliments. Els pesticides
contaminen el sbl i I'aigua,
afecten |a biodiversitat
I malmeten la salut de

Feu servir sabons naturals | productes
amb ingredients biodegradables, que
no contaminin el medi ni siguin toxics

per g les persones, tant pel que foa la
higiene com per a la neteja de la llar.

Limiteu el consum
de carn vermella i de
lactics, sobretot si on

mengeu diarlament.

Les macrogranges

80N unes grans
contaminants dels
recursos hidrics

No llencis deixalles
(bosses, ampolles, cigarretes..)
en lloct inadequats. Poden Utilitza tints
arribar g 'aigua. naturgls per gls cabells,
per a la roba...

Evita el plastic tant
com puguis. Es un dels
grane contribuents al

canvl climétic, | contamina
molt els ecosistemes.




