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0ER฀JUGAR฀A฀L�%COCAMPIØ�฀NOMÏS฀NECESSITEU฀UN฀DAU฀I฀TANTES฀FITXES฀COM
JUGADORS฀SIGUEU�฀,ES฀CORRESPONDÒNCIES฀DE฀CADA฀CASELLA�฀LES฀TROBAREU฀A฀LA
PËGINA฀SEGàENT�฀3I฀HO฀PREFERIU�฀PODEU฀DESCARREGAR 
VOS฀EL฀JOC฀A฀TRAVÏS฀DEL
WEB� HTTP���AGENDAESCOLAR�DIBA�CAT�฀

$ECIDIU฀QUI฀COMENÎA�฀TIREU฀EL฀DAU฀I���฀COMENCEU฀A฀JUGAR�฀3I฀ALGUN฀JUGADOR฀NO
VOL฀FER฀ALGUNA฀DE฀LES฀PROVES�฀PODEU฀ESTABLIR �฀ENTRE฀TOTS�฀ABANS฀DE฀COMENÎAR฀EL
JOC�฀COM฀PROCEDIREU�฀LLIURAR฀UNA฀PENYORA�฀TORNAR฀A฀LA฀POSICIØ฀DE฀SORTIDA�฀ETC�฀฀
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-ERCAT฀D�INTERCANVI�
)NTERCANVIA฀UNA฀PEÎA฀DE
ROBA฀AMB฀EL฀JUGADOR฀DE
LA฀TEVA฀ESQUERRA�
.EGOCIEU฀PER฀ARRIBAR฀A
UN฀ACORD�฀!L฀FINAL฀DE฀LA
PARTIDA฀LES฀TORNEU฀A
RECUPERAR�฀/฀NO���

1UE฀NINGÞ฀ES฀QUEDI
SENSE฀CADIRA�฀#ANVIEU
DE฀POSICIØ฀TOTS฀ELS
JUGADORS�

)MPROVISA฀UN฀REGAL
SOSTENIBLE฀AL฀JUGADOR
DE฀LA฀TEVA฀DRETA�฀2ËPID�
4ENS���฀�฀MINUTS฀PER
PENSAR฀EL฀QUÒ�฀1UE
COMENCI฀A฀COMPTAR฀EL
TEMPS�

$EIXA฀QUE฀ET฀MIMIN฀I
RECUPERA฀ENERGIES฀AMB
UN฀CÛCTEL฀NATURAL฀DE
FRUITES� ,A฀RESTA฀DE
JUGADORS฀T�HAURAN฀DE
PREPARAR฀UN฀BATUT฀
AMB฀�฀O฀�฀INGREDIENTS
DIFERENTS�฀!MB฀ELS฀ULLS
TAPATS฀HAURËS
D�ENDEVINAR฀QUÒ฀HI
PORTA�฀3I฀NO฀HO฀ENCERTES�
RETORNES฀AL฀PUNT฀DE
PARTIDA�฀PER฀SEGUIR
PRACTICANT�฀�4ROBAREU
ALGUNES฀RECEPTES฀I
CONSELLS฀A฀LA฀PËG�฀���	�

0OSA�T฀EN฀FORMA�
4OMBA�T฀A฀TERRA฀DE฀CARA
AMUNT�฀AIXECA฀LES
CAMES฀I���฀FES฀LA
BICICLETA฀DURANT฀�
MINUT�

!฀RIURE�฀.O฀HI฀HA฀RES
MÏS฀SA฀I฀MÏS฀SOSTENIBLE
QUE฀RIURE�฀2EGALA฀UN
SOMRIURE฀I฀ENGINYA
T�HO
PER฀FER฀RIURE฀EL฀JUGADOR
DE฀LA฀TEVA฀DRETA�฀4ENS���฀
�฀MINUT฀PER฀ACONSEGUIR

HO�

!TURA�T�฀*A฀PRACTIQUES฀EL
RECICLATGE�฀.O฀TOT฀VA฀AL
MATEIX฀CONTENIDOR�
2ETROCEDIU฀TRES฀CASELLES
TOTS฀ELS฀QUI฀NO฀RECICLEU
A฀CASA�

#ADA฀COSA฀AL฀SEU฀LLOC�
!IXÛ฀ÏS฀EL฀QUE฀TOCA�฀$E
RECICLATGE฀EN฀RECICLATGE�
!VANCES฀FINS฀A฀LA
SEGàENT฀CASELLA฀QUE
TINGUI฀EL฀MATEIX฀SÓMBOL�
3I฀ÏS฀LA฀NÞM�฀���฀ET
QUEDES฀ON฀ETS�฀

"OMBETES฀DE฀BAIX
CONSUM� !IXÛ฀SÓ฀QUE฀ÏS
UNA฀BONA฀IDEA฀PER
ESTALVIAR฀RECURSOS฀I
DINERS�฀0ER฀AIXÛ�
AVANCES฀TANTES฀CASELLES
COM฀BOMBETES฀D�AQUEST
TIPUS฀HI฀HAGI฀AL฀PIS฀O
CASA฀ON฀ESTIGUIS฀JUGANT�

.O฀SAPS฀QUÒ฀REGALAR�
5N฀MASSATGE฀SEGUR฀QUE
A฀TOTHOM฀LI฀VA฀DE
MERAVELLA�฀&ES฀UN
MASSATGE฀A฀L�ESQUENA
DURANT฀�฀MINUTS฀AL
JUGADOR฀QUE฀VAGI฀EN
PRIMERA฀POSICIØ฀�O฀EN
SEGONA�฀SI฀TU฀ETS฀EL
PRIMER	�

"ON฀.ADAL฀
I฀BON฀ANY฀�����
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!฀QUI฀NO฀LI฀VA฀BÏ฀UNA
ABRAÎADA฀DE฀TANT฀EN
TANT� 3ØN฀MOLT
SOSTENIBLES฀I�฀A฀MÏS�
GRATUÕTES�฀&ES฀UNA
ABRAÎADA฀A฀CADASCUN
DELS฀JUGADORS�฀

4�UNEIXES฀A฀UNA
COOPERATIVA฀DE
CONSUM�฀PER฀MILLORAR฀EL
MØN� !LLË฀HI฀CONEIXES
MOLTA฀GENT�฀!VANCES฀A
LA฀POSICIØ฀DEL฀JUGADOR
QUE฀VA฀EN฀PRIMERA
POSICIØ฀I฀ESPERES฀ALLË฀EL
TEU฀PRÛXIM฀TORN�฀฀

3IGUES฀ECOROMËNTIC
I฀IMPROVISA฀UNA
DECLARACIØ฀D�AMOR฀PER฀AL
JUGADOR฀DE฀LA฀TEVA
ESQUERRA�

,�AIXETA฀DEGOTA� !TURA�T
A฀REPARAR
LA�฀4�ESTËS฀UN
TORN฀SENSE฀JUGAR�฀฀

4�HAS฀DEIXAT฀L�AIXETA
OBERTA I฀HA฀ESTAT฀RAJANT
DURANT฀HORES�฀4ORNES฀A
LA฀POSICIØ฀DE฀SORTIDA�

%L฀MENJAR฀RËPID฀ÏS฀POC
SA฀I฀A฀MÏS฀A฀MÏS฀POC
SOSTENIBLE� 2ETROCEDIU
TOTS฀ELS฀QUI฀HËGIU
MENJAT฀EN฀UN฀LOCAL฀DE
MENJAR฀RËPID฀DURANT
L�ÞLTIMA฀SETMANA฀�TANTES
CASELLES฀COM฀ËPATS฀HI
HËGIU฀FET	�

4�HAN฀ACOMPANYAT฀AMB
COTXE I฀ESTEU฀PARATS฀EN
UN฀EMBÞS�฀0ER฀AIXÛ�
T�ESTËS฀DOS฀TORNS฀SENSE
JUGAR�฀

$URANT฀ELS฀ËPATS฀NO฀S�HI
VALEN฀LES฀PRESSES�
0REN
T�HO฀AMB฀CALMA฀I
GAUDEIX฀DELS฀ALIMENTS
QUE฀MENGES�฀ASSABORINT

LOS�฀0ER฀AIXÛ�฀T�ESTËS฀UN
TORN฀SENSE฀JUGAR�฀PERÛ
COM฀QUE฀RECUPERES
ENERGIES�฀QUAN฀ET฀TOQUI
TIRARËS฀TRES฀COPS฀EL฀DAU฀I
AVANÎARËS฀EL฀RESULTAT฀DE
LA฀SUMA฀DELS฀TRES�฀

(AS฀ORGANITZAT฀UNA
FESTA฀I฀HAS฀FET฀SERVIR
PARAMENT฀DE฀PLËSTIC�
!IXÛ฀NO฀ÏS฀SOSTENIBLE�
4�ESTËS฀UN฀TORN฀SENSE
TIRAR�฀

%SCULL฀UNA฀PARELLA�฀QUE
SONI฀LA฀MÞSICA฀I���
A฀BALLAR�฀QUE฀ÏS฀MOLT฀SA
I฀SOSTENIBLE�฀
4EMPS�฀�฀MINUT�

"ALLA฀AL฀RITME฀DE฀LA
PRIMERA฀CANÎØ฀QUE฀SONI
A฀LA฀RËDIO฀DURANT���
�฀MINUT�

5TILITZANT฀PAPER฀NO
RECICLAT฀ESTËS
CONTRIBUINT฀AL฀CANVI
CLIMËTIC฀I฀A฀LA
DESFORESTACIØ�
#OM฀ÏS฀EL฀PAPER฀DE฀LES
TEVES฀LLIBRETES฀PER
PRENDRE฀APUNTS�฀!VANÎA
O฀RETROCEDEIX฀DUES
CASELLES�฀SEGONS฀SI฀EL
PAPER฀QUE฀UTILITZES฀ÏS
RECICLAT฀O฀NO�
RESPECTIVAMENT�

%L฀CONSUM฀FANTASMA
AGREUJA฀EL฀CANVI
CLIMËTIC� !PAGA฀TOTS฀ELS
INTERRUPTORS฀QUE฀PUGUIS
I฀QUE฀NO฀ESTIGUIS฀FENT
SERVIR฀�ORDINADORS�
APARELLS฀DE฀MÞSICA�
TELEVISORS�฀ETC�	฀I
RETROCEDEIX฀TANTES
CASELLES฀COM฀APARELLS
ELECTRÛNICS฀HAGIN
QUEDAT฀EN฀STAND฀BY DEL
PIS฀O฀CASA฀ON฀ESTEU
JUGANT�
�

#ANVIA฀DE฀BOMBETA�
%NCARA฀TENS฀LLUMS
HALÛGENS฀O
INCANDESCENTS฀AL฀PIS
ON฀VIUS�฀!IXÛ฀NO฀ÏS
SOSTENIBLE฀I�฀A฀MÏS�฀JA
NO฀ES฀PORTA�฀0ER฀AIXÛ�
RETROCEDEIX฀TANTES
CASELLES฀COM฀BOMBETES
QUE฀NO฀SIGUIN฀DE฀BAIX
CONSUM฀HI฀HAGI�฀

"ANYAR
SE฀NO฀ÏS
SOSTENIBLE� 2ETROCEDIU
DUES฀CASELLES฀TOTS฀ELS
QUI฀US฀HËGIU฀BANYAT฀A฀LA
BANYERA฀DURANT฀L�ÞLTIM
MES�

-ENJAR฀CARN฀EN฀EXCÏS
NO฀ÏS฀BO�฀NI฀PER฀A฀LA
SALUT฀NI฀PER฀AL฀CLIMA�
2ETROCEDIU฀TRES฀CASELLES
TOTS฀ELS฀QUI฀HËGIU
MENJAT฀MÏS฀DE฀QUATRE
RACIONS฀DE฀CARN
VERMELLA฀EN฀LA฀DARRERA
SETMANA�
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