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$E฀�฀A฀�฀PUNTS
%P�฀!LERTA�฀,A฀MANERA฀QUE฀TENS฀DE฀DIVERTIR 
TE฀TÏ฀GREUS฀COSTOS฀AMBIENTALS
ASSOCIATS�฀)�฀COM฀QUE฀A฀LA฀NATURA฀TOT฀ESTË฀RELACIONAT�฀CADA฀COP฀QUE฀LA
MALMETS฀DIRECTAMENT฀O฀INDIRECTAMENT฀�CONSUMINT฀INDISCRIMINADAMENT�
UTILITZANT฀GOTS฀O฀COBERTS฀DE฀PLËSTIC�฀ETC�	�฀T�ESTËS฀PERJUDICANT฀A฀TU฀MATEIX�
%NCARA฀NO฀HAS฀DESCOBERT฀QUE฀HI฀HA฀MOLTES฀ALTRES฀FORMES฀DE฀DIVERTIR 
TE�฀MOLT
MÏS฀RESPECTUOSES฀AMB฀L�ENTORN฀I�฀A฀MÏS�฀MOLT฀MÏS฀ECONÛMIQUES�฀!L฀LLARG฀DEL
CURS�฀EN฀AQUESTA฀AGENDA฀TE�N฀PROPOSAREM฀ALGUNES�฀%SPEREM฀QUE฀T�AJUDIN฀A
DIVERTIR
TE฀MÏS฀I฀MILLOR�฀

$E฀�฀A฀�฀PUNTS
%TS฀EN฀EL฀CAMÓ฀CORRECTE�฀PERÛ฀ENCARA฀ET฀FALTA฀MOLT฀PER฀RECØRRER฀PERQUÒ฀LA฀TEVA
DIVERSIØ฀SIGUI฀DEL฀TOT฀RESPECTUOSA฀AMB฀EL฀MEDI�฀4�AFERRES฀A฀LA฀IDEA฀QUE
DIVERSIØ฀I฀CONSUM฀VAN฀DE฀LA฀MË�฀2EPLANTEJA� T฀SI฀ÏS฀AIXÓ�฀PERQUÒ฀CONSUMIR฀EN
EXCÏS฀NO฀FA฀MÏS฀QUE฀PERJUDICAR฀LA฀NATURA฀I�฀EN฀ÞLTIMA฀INSTËNCIA�฀TU฀MATEIX�
$E฀FET�฀CADA฀DIA฀TENS฀UN฀MUNT฀D�OPORTUNITATS฀PER฀DIVERTIR 
TE฀DE฀MANERA
SOSTENIBLE฀I฀NOMÏS฀TU฀POTS฀ESCOLLIR฀COM฀FER 
HO�฀!L฀LLARG฀D�AQUESTA฀AGENDA
DESCOBRIRËS฀ALGUNES฀PROPOSTES฀PERQUÒ฀ELS฀TEUS฀MOMENTS฀D�OCI฀SIGUIN฀MÏS
RESPECTUOSOS฀AMB฀EL฀MEDI�฀3EGUR฀QUE฀SI฀HI฀PENSES฀UNA฀MICA�฀SE฀T�ACUDIRAN
UN฀MUNT฀D�IDEES฀MÏS�฀.O฀DUBTIS฀A฀COMPARTIR 
LES฀AMB฀ELS฀TEUS฀AMICS฀I฀SEGUR
QUE฀PASSAREU฀UNA฀BONA฀ESTONA฀PLEGATS�฀
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%NHORABONA�฀2EALMENT฀SAPS฀ECODIVERTIR
TE�฀%S฀NOTA฀QUE฀NO฀NECESSITES
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T�HO฀BÏ�฀3APS฀VALORAR฀LES฀PETITES
GRANS฀COSES฀DE฀LA฀VIDA�฀LA฀REMOR฀DE฀LES฀ONES�฀EL฀CANT฀DELS฀GRILLS฀O฀ELS฀OCELLS�
L�OLOR฀DE฀LA฀TERRA฀MULLADA�฀LES฀PASSEJADES฀AMB฀ELS฀AMICS฀O฀LES฀ESCAPADES฀DE
CAP฀DE฀SETMANA฀PEL฀TEU฀PAÓS�฀SENSE฀ANAR฀MÏS฀LLUNY �฀!NIMA�T฀A฀CONTAGIAR
AQUEST฀ESPERIT฀ALS฀QUI฀TENS฀AL฀VOLTANT�฀I฀AJUDA�LS฀A฀DESCOBRIR฀NOVES฀FORMES฀DE
DIVERTIR
SE�฀SENSE฀MALMETRE฀LA฀NATURA�฀,A฀NATURA�฀I฀TOTS฀ELS฀QUI฀EN฀FORMEM
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